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Zweckbestimmung
Kompressionstextilien sind ein Basisbaustein der Narbentherapie. Ziel ist ein flaches und elastisches Narbengewe-
be, das die Lebensqualitat nicht einschrankt. Cicatrex Kompressionsbekleidung dient der Behandlung von Narben.
Sie Ubt kontinuierlichen flachigen Druck auf das Narbenareal aus. Sie ersetzt die natlrliche Rickstellkraft und
Oberflachenspannung der Haut. Sie verhindert eine Erhebung der Narbe Uber das Hautniveau. Sie reduziert die
Durchblutung der Narbe. Sie unterstitzt die parallele Anordnung von Kollagenfasern. Sie schitzt die frische Narbe
vor duf3eren Einflissen und lindert den Juckreiz. Sie beugt entztindlichen Reaktionen im Gewebe vor. Sie verbessert
das Erscheinungsbild und die Funktion der Narbe. Die Kompressionstherapie ist in der Regel eine Langzeitbe-
handlung und bedarf entsprechender Produkte, die vom Patienten bei Vorliegen der medizinischen Indikation auf
arztliche Anordnung selbst angewendet werden.
Die Kompressionsbekleidung Cicatrex kann kombiniert werden mit:
Silon-TEX®.
Silon-TEX® ist ein textiles Tragermaterial mit aufgebrachter medizinischer Silikonschicht. Es erzeugt ein feuchtes Mi-
lieu und halt die Narbe weich, verhindert das Austrocknen der Narbe und unterstitzt die Reifung der Narbe positiv.
Pelotten
Pelotten erhéhen den lokalen Druck auf das Narbengewebe. Der erhdhte Druck kann das UbermaRige Wachstum
von Narbengewebe (erhéhte Kollagenproduktion) verhindern. Die Narbe wird flacher und weicher. Die Pelotten
kénnen in das Produkt mittels Tasche integriert werden.
Silikonpads
Silikonpads werden individuell angefertigt und sind individuell anwendbar. Sie werden von auf3en an den Korper
angelegt und erreichen ihre Funktion primar durch die Eigenschaften des Materials und den Druck auf die Haut. Sie
dienen dazu, dass das Narbengewebe weicher und elastischer wird, ohne dabei auszutrocknen.
Die Kombination aus kontinuierlichem Oberflachendruck der Kompressionsbekleidung und Pelotte (Pelotte,
Silon-TEX® oder separates Silikonpads) férdert die Narbenreifung und verbessert das Narbengewebe optisch sowie
funktionell.

Eigenschaften

Cicatrex Kompressionsbekleidung verbindet eine effektive medizinische Versorgung mit einem hohen Tragekom-
fort. Die hohe Dehnungsfahigkeit des Materials ermdglicht das einfache An- und Ausziehen des Materials und eine
grol3e Bewegungsfreiheit. Cicatrex ist hypoallergen, beugt Entziindungen im Gewebe vor, lindert den Juckreiz und
bietet der frischen Narbe umfassenden Schutz.

Indikationen
Schadlgung der Haut und der Heilfunktion der Haut mit hypertropher Narbenbildung oder Keloidbildung.
Nach Verletzungen / Verbrennungen / Operationen
- Hauttransplantationen
- Zur Verbesserung der Narben- / Wundheilung bis zur Ausheilung der Narbe
- Zur Stabilisierung des Operationsergebnisses .
-+ Medizinische Versorgung von postoperativen und chronischen Odemen sowie Lymphédemen (in speziellen Féllen)
- Pravention von Chemotherapie-induzierter Polyneuropathie (CIPN), an den distalen Extremitdten
- Schmerzen bei Lipédemen
- Gefal3fehlbildungen: Vendse, lymphatische und arteriovendse Fehlbildungen

Absolute Kontraindikationen

Periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK) Stadium 111/1V; dekompensierte Herzinsuffizienz; septische Phlebi-
tis; Phlegmasia coerulea dolens; akutes Erysipel; akute bakterielle, virale oder allergische Entziindungen; unbehan-
delte oder fortgeschrittene Hauterkrankungen /Kontaktekzeme; unbehandelte offene Wunden; Schwellungen der
Extremitat unbekannter Ursache; unbehandelte maligne Tumore.

Verwenden Sie Silon-TEX® nicht bei eingerissener Haut oder offenen Wunden und nicht stabil eingeheilten Trans-
plantaten.

Relative Kontraindikationen

Ausgepragte nassende Dermatosen; malignes Lymphdodem; periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK) Stadi-
um I/1l; periphere Neuropathie bei Diabetes mellitus; Sensibilitatsstorungen der Extremitaten; kompensierte Herz-
insuffizienz; Hautinfektionen; Hauterkrankungen (z.B. blasenbildende Dermatosen); Unvertraglichkeit auf Druck
oder Inhaltsstoffe des Produkts; primar chronische Polyarthritis. Bei offenen Wunden im Versorgungsbereich muss
der Wundbereich zundchst mit einer adaquaten Wundauflage bzw. einem Verband abgedeckt werden, bevor die
Kompressionsbekleidung angelegt wird.

Bei Nichtbeachtung dieser Kontraindikationen kann von Thuasne Deutschland GmbH keine Haftung ibernommen
werden.

Nebenwirkungen

Bei sachgemaRer Anwendung sind keine Nebenwirkungen bekannt. Sollten negative Veranderungen wahrend der
Anwendung auftreten, wenden Sie sich bitte umgehend an Ihren Arzt oder medizinischen Fachhandel. Im Falle
von Reklamationen im Zusammenhang mit dem Produkt, wie beispielsweise Beschadigungen des Gestricks oder
Mangel in der Passform, wenden Sie sich bitte direkt an Ihren medizinischen Fachhandel.

Bitte beachten Sie folgendes, wenn in Ihre Kompressionsbekleidung Silon-TEX® eingenaht ist: Sollten negative Ver-
anderungen wie eine Hautallergie durch eine Sensibilitat gegentber Silikon oder Juckreiz auftreten, so wenden Sie



sich bitte umgehend an lhren Arzt oder medizinischen Fachhandel. Sollte eine Unvertraglichkeit gegen einen oder
mehrere Inhaltsstoffe dieses Produktes bekannt sein, halten Sie bitte vor Gebrauch Ruicksprache mit Ihrem Arzt.
Sollte die Hautirritation bzw. Hautallergie bestehen bleiben, setzen Sie Silon-TEX® ab.

Der Hersteller haftet nicht fir Schaden / Verletzungen, die aufgrund unsachgemafRer Handhabung oder Zweckent-
fremdung entstanden sind.

VorsichtsmaBnahmen

Die Anweisungen des Arztes, Orthopadietechnikers oder medizinischen Fachpersonals beachten. Bei starken Be-
schwerden oder unangenehmen Empfindungen den Arzt, Orthopadietechniker oder medizinisches Fachpersonal
aufsuchen. Bei Raumtemperatur, vorzugsweise in der Originalverpackung aufbewahren. Zur Gewahrleistung der
Wirksamkeit und aus Hygienegriinden darf das Produkt nicht an andere Patienten weitergegeben werden. Alle im
Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen schwerwiegenden Vorfélle sind dem Hersteller und der zustandi-
gen Behorde des Mitgliedstaats, in dem der Anwender und/oder der Patient niedergelassen ist, zu melden.

Hinweise zum Anlegen

Ihr Fachhandler zeigt die korrekte Anwendung. Tragen Sie die Kompressionsbekleidung idealerweise 24 Stunden
taglich. Schutzen Sie das feine Gestrick vor Schaden durch raue Fingernagel oder Schmuck. Verwenden Sie bitte
Gummihandschuhe beim Anziehen oder nutzen Sie bei Schwierigkeiten eine geeignete Anziehhilfe. Schiitzen Sie
die Haut bei Sonneneinstrahlung mit Sonnenschutz unter der Bekleidung. Achten Sie besonders auf den Schutz
des Narbengewebes. Wenn Silon-TEX® eingenaht oder ein separates Silikonpad verwendet wird, beachten Sie bitte
folgendes: Reinigen Sie Narbe und umliegende Haut griindlich. Halten Sie das Narbengewebe fettfrei und trocken.
Verwenden Sie keine Salben, Cremes, Gels oder Lotionen mit Silon-TEX® oder einem Silikonpad. Platzieren Sie Silon-
TEX® oder das Silikonpad direkt und glatt auf dem Narbenbereich. Verwenden Sie das Produkt nicht bei Hautirrita-
tionen. Wenden Sie es nicht bei bekannter Silikonunvertraglichkeit an. Brechen Sie die Anwendung bei Hautreak-
tionen ab und konsultieren Sie einen Arzt. Verwenden Sie Silon-TEX® oder Silikonpads nicht auf offenen Wunden.

Pflege

Die Kompressionsbekleidung sollte méglichst taglich gewaschen werden. Nicht nur Salbenreste und Fett sammeln
sich im Gewebe, sondern auch Hautschuppen, Schweill und Staub. RegelméaRiges Waschen schitzt Sie vor Infek-
tionen und Ihr Kleidungsstiick vor Verschlei3. Damit Sie die Kompressionstherapie wahrend des Waschens und
Trocknens nicht unterbrechen missen, benétigen Sie eine Wechselversorgung.

Waschen Sie die Kompressionsbekleidung immer auf links gezogen. Verwenden Sie ein Feinwaschmittel fir die
Hand- oder Maschinenwasche (Fein- oder Wollwaschgang bei 40°C) ohne optischen Aufheller und Weichspdler. Mit
einem Waschenetz wird die Kompressionsbekleidung extra geschiitzt. Um die Trockenzeit zu verkirzen, kénnen
Sie die Kompressionsbekleidung in ein Frotteehandtuch legen, fest einrollen und ausdriicken (nicht auswringen).
Lassen Sie die feuchte Kompressionsbekleidung nicht im nassen Handtuch liegen. Trocknen Sie das Kleidungsstuick
lose aufgehangt an der Luft. Legen Sie es auf keinen Fall in die Sonne oder auf einen Heizkdrper.

Vermeiden Sie den Kontakt der Kompressionsbekleidung mit schadigenden Einfllissen wie: starke Sonneneinstrah-
lung, groRBe Hitze, Salben, Ole und Fette, Fleckenwasser, Benzin und aggressive Waschmittel. Bei Verwendung eines
separaten Silikonpads, reinigen Sie dies bitte taglich mit lauwarmem Wasser zur Entfernung von Rickstanden, es
ist nicht fur die Reinigung in der Waschmaschine geeignet.
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Materialzusammensetzung

Die genauen Angaben entnehmen Sie bitte dem eingendhten Textiletikett. Hinweis: Das eingendhte Textiletikett ist
ein wichtiger Bestandteil der Kompressionsbekleidung. Wenn Sie diese Kennzeichnung bei einem Thuasne® Pro-
dukt entfernen, entfallt der Anspruch auf Gewahrleistung, Reparatur oder Umtausch. Materialzusammensetzung
Silon-TEX®: Silikonschicht: 100 % medizinisches Silikon, Tragermaterial: 81 % Polyamid, 19 % Elasthan

Lagerungshinweis und Gebrauchsdauer

Trocken lagern und vor Sonnenlicht schiitzen. Bei Serienprodukten gilt eine maximale Lagerfahigkeit von 36 Mona-
ten. Daran schlief3t sich die Nutzungsdauer der Kompressionsbekleidung von 6 Monaten an. Die Verwendungsdau-
er ist mit dem Symbol einer Sanduhr auf dem Verpackungsetikett aufgedruckt. Mal3anfertigungen sind Produkte
zur sofortigen Verwendung.

Die medizinische Wirksamkeit bei Seriengréf3en und MaRanfertigungen garantieren wir fir eine maximale Tra-
gezeit von sechs Monaten. Dies setzt die sachgemaRe Behandlung der Kompressionsmaterialien voraus (zum
Beispiel bei der Pflege oder dem An- und Ausziehen). Danach sollte lhr Arzt - wenn notwendig - eine erneute
Versorgung verordnen. Bei signifikanter Anderung relevanter KérpermaRe (z. B. aufgrund des Therapieerfolges,
Gewichtsverdnderung) kann eine neue Abmessung und Versorgung auch schon friiher begriindet sein.

Entsorgung
Sie kdnnen Ihre medizinische Kompressionsbekleidung tUber den Rest- oder Hausmull entsorgen. Es gibt keine
besonderen Kriterien zur Vernichtung.
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Purpose
Compression textiles are basic elements in scar tissue therapy. The objective is to achieve flat and elastic
scar tissue which does not reduce the quality of life. Cicatrex compression garment is used for the treat-
ment of scars. It applies continuous planar pressure onto the scar area. It compensates for the natural
resilience and surface elasticity of the skin. It prevents the scar from rising above the level of the skin. It
reduces scar perfusion. It supports parallel arrangement of collagen fibres. It protects the fresh scar against
external influences and alleviates itching. It prevents inflammatory reactions in the tissue. It improves the
appearance and function of the scar. Compression therapy generally is a long-term treatment and requires
the corresponding products, which - if the medical indication is given - the patient him/herself applies upon
the doctor's instruction.
The Cicatrex compression garment can be combined with:
Silon-TEX®.
Silon-TEX® is a textile carrier material with medical silicone layer applied. It creates a moist environment and
keeps the scar soft, prevents the scar from drying out and positively supports ripening of the scar.
Pads
Pads increase the local pressure on the scar tissue. The increased pressure can prevent excessive growth of
scar tissue (increased collage production). The scar becomes more flat and soft. The pads can be integrated
into the product by means of a pocket.
Silicone pads
Silicone pads are customised and can be used individually. They are placed on the body externally and
reach their effect primarily through the properties of the material and pressure on the skin. Their purpose
is to make the scar tissue more soft and elastic without drying it out.
The combination of continuous surface pressure of the compression garment and pad (pad, Silon-TEX® or
separate silicone pads) promotes scar healing and improves the scar tissue visually as well as functionally.

Properties

Cicatrex compression garment combines efficient medical care and high wearing comfort. The material's
high elasticity provides for ease of putting the material on or taking it off, and it also ensures great freedom
of movement. Cicatrex is hypoallergenic, prevents inflammations in the tissue, relieves itching and provides
comprehensive protection for the fresh scar.

Indications

Damage of the skin and the skin’s healing function with hypertrophic scarring or keloid formation.
Following injuries / burns / surgical interventions

- Skin grafts

- For improvement of scar / wound healing until complete healing of the scar
For the stabilisation of surgical results

- Medical care of postoperative and chronic edema as well as lymphedema (in special cases)
Prevention of chemotherapy-induced polyneuropathy (CIPN) on the distal extremities
Pain with lipedema

- Vascular malformations: Venous, lymphatic and arteriovenous malformations

Absolute contraindications

Peripheral arterial occlusive disease (PAOD) stage Ill/IV; decompensated heart failure; septic phlebitis;
phlegmasia coerulea dolens; acute erysipelas; acute bacterial, viral or allergic inflammations; untreated
or advanced dermatoses /contact dermatitis; untreated open wounds; swelling of extremities of unknown
origin; untreated malignant tumours.

Do not use Silon-TEX® in case of fissured skin or open wounds; also, do not use it for transplants which did
not heal in a stable manner.

Relative contraindications

Pronounced exudative dermatoses; malignant lymph oedema; peripheral arterial occlusive disease (PAOD)
stage I/Il; peripheral neuropathy associated with diabetes mellitus; sensitivity disorders of extremities; com-
pensated heart failure; skin infections; dermatoses (e.g. blistering dermatoses); intolerance of pressure or
of product ingredients; primary chronic polyarthritis. In case of open wounds in the treatment area, the
wound area must first be covered with an adequate wound dressing or a bandage before the compression
garment is applied.

Thuasne Deutschland GmbH accepts no liability for failure to observe these contraindications.

Side effects

No side effects are known if properly used. In case of any negative changes during the application, please
consult your doctor or the medical retailer immediately. In case of complaints in connection with the pro-
duct, such as damage of the knitted fabric or lack of fit, please contact directly your medical retailer.
Please note the following if Silon-TEX® is sewn into your compression garment: Should negative changes



occur, such as itching or a skin allergy due to silicone intolerance, please contact immediately your doctor
or your medical retailer. Should incompatibilities regarding one or several ingredients of this product be
known, please consult your doctor prior to use. If skin irritations or allergies persist, stop using Silon-TEX®.
The manufacturer shall not be liable for damages / injuries which resulted due to improper handling or misuse.

Precautions

Follow the instructions given by your doctor, by an orthopaedic technician or medical expert personnel. If
you experience severe pain or discomfort, please see your doctor, an orthopaedic technician or medical ex-
pert personnel. Store at room temperature, preferably in the original packaging.To guarantee its effective-
ness and for reasons of hygiene, the product may not be passed on to other patients. Any serious incident
that occurs in connection with the product must be reported to the manufacturer and to the competent
authority of the Member State in which the user and/or patient are/is domiciled.

Directions for putting the garment on

Your medical retailer will show you the correct application. Ideally, you should wear the compression gar-
ment 24 hours a day. Protect the fine knitted fabric against damage from rough fingernails or jewellery.
Please use rubber gloves when getting dressed, or use suitable dressing aids if there are difficulties. Protect
the skin against sunlight by applying sunscreen under the clothing. Pay particular attention to protecting
the scar tissue. If Silon-TEX® is sewn in or a separate silicone pad is used, please observe the following:
Thoroughly clean the scar and surrounding skin. Keep the scar tissue dry and grease-free. Do not use oint-
ments, creams, gels or lotions with Silon-TEX® or a silicone pad. Place the Silon-TEX® or silicone pad directly
and smoothly onto the scar area. Do not use the product if there are skin irritations. Do not use it with
known silicone intolerance. Discontinue the application in case of skin reactions and consult a doctor. Do
not use Silon-TEX® or silicone pads on open wounds.

Care

Compression garments should be washed daily, if possible. The garment fabric not only collects remainders
of ointments and grease but also skin scales, sweat and dust. Regular washing will protect you from infec-
tions and your garment from wear. You need a spare set of garments so that you need not interrupt your
compression therapy while the other set is washed and dried.

Always turn your compression garment inside out to wash it. Use a mild detergent for washing by hand or
for machine wash (gentle cycle at 40° C) without optical brightener and fabric softener. In a laundry bag,
compression garments are specially protected. In order to reduce the drying period, put the compression
garments into a terry cloth towel, roll it up firmly and press the garment out (do not wring it out). Do not
leave the moist compression garment in the wet towel. Hang up your garment loosely and leave it to air-dry.
Never put it in the sun or onto a radiator to dry.

Do not expose compression garments to any damaging effects, such as: strong sunlight, intense heat, oint-
ments, oils and greases, stain remover, gasoline and aggressive detergents. When using a separate silicone
pad, please clean this daily with lukewarm water to remove any residue, it is not suitable for cleaning in the
washing machine.
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Material composition

Please find the exact information on the sewn-in fabric label.

Note: The sewn-in fabric label is an important component of the compression garment. If you remove this
labelling from a Thuasne® product, any claim for warranty, repair or replacement shall be waived.

Material composition of Silon-TEX®: Silicone layer: 100 % medical grade silicone, carrier material: 81 % poly-
amide, 19 % elasthan

Storage information and duration of use

Store in a dry place and protect from sunlight. For series products, a maximum shelf life of 36 months
applies. This is followed by the duration of use of 6 months for the compression garment. The hourglass
pictogram shows the duration of use printed on the carton label. Customised manufacture concerns pro-
ducts for immediate use.

For serial sizes and custom-tailored garments, we guarantee their medical efficacy for a maximum period
of wear of six months. Prerequisite for this will be the proper treatment of the compression materials (for
example, their care or putting them on or taking them off). If necessary, your doctor should then prescribe
new compression garments. In case of any significant change of relevant body sizes (e.g. due to a successful
therapy, weight change), new measurements and a new supply may also be justified earlier already.

Disposal
You may dispose of your medical compression garment via the residual or household waste. No special
criteria exist for their elimination.
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Usage prévu
Les tissus de compression constituent la base du traitement des cicatrices. L'objectif est d'obtenir une cicatrice
plate et souple, sans impact sur notre qualité de vie. Les vétements de compression Cicatrex contribuent au traite-
ment les cicatrices. Ils exercent une pression continue de surface sur la zone cicatricielle. lls remplacent I'élasticité
naturelle et la tension superficielle de la peau. lls empéchent la cicatrice de faire un bourrelet au-dessus de la peau.
IIs réduisent I'afflux sanguin de la cicatrice. s favorisent le positionnement paralléle des fibres de collagéne. Ils
protégent la cicatrice fraiche des agressions extérieures et apaisent les démangeaisons. Ils préviennent les réac-
tions inflammatoires dans les tissus. lls améliorent l'aspect et la qualité de la cicatrice. Une thérapie par compres-
sion est, généralement, un traitement a long terme, nécessitant des produits appropriés, que le patient s'applique
lui-méme, et disponibles sur ordonnance si c'est médicalement justifié.
Les vétements de compression Cicatrex peuvent étre associés avec :
Silon-TEX®.
Silon-TEX® est un textile recouvert d'une couche de silicone a usage médical. Il généere un milieu humide, évitant le
desséchement de la cicatrice et favorise la souplesse ainsi que la qualité de la cicatrice.
Coussinets
Les coussinets augmentent, localement, la pression sur le tissu cicatriciel. Cette pression supérieure peut empécher
la croissance excessive du tissu cicatriciel (augmentation de la production de collagéne). La cicatrice devient plus
plate et plus souple. Les coussinets peuvent étre insérés, via une poche, dans le vétement.
Coussinets en silicone
Les coussinets en silicone sont fabriqués sur mesure et utilisables individuellement. Leur application sur le corps
est externe. Leur action est, principalement, due aux caractéristiques des matériaux utilisés et a la pression locale
exercée sur la peau. lls permettent que le tissu cicatriciel devienne plus souple et plus élastique, sans se dessécher.
L‘association d'une pression superficielle continue, du vétement de compression et du coussinet (coussinet, Silon-
TEX® ou coussinet indépendant en silicone) favorise la qualité de la cicatrice en améliorant ses aspects visuels et
fonctionnels.

Propriétés

Le vétement de compression Cicatrex allie I'efficacité d'un traitement médical au confort d'un vétement. Les propri-
étés extensibles du matériau permettent d'enfiler et de retirer facilement le vétement et offrent une grande liberté
de mouvement. Cicatrex est hypoallergénique, prévient linflammation des tissus, soulage les démangeaisons et
protége entierement la jeune cicatrice.

Indications
Lésion cutanée et dysfonctionnement du processus de régénération de la peau associés a une cicatrisation hyper-
trophlque ou une formation de chéloides.
Aprés des lésions / brilures / interventions chirurgicales
Greffes de peau
Amélioration du processus de cicatrisation compléte
Stabilisation des résultats de l'intervention chirurgicale
Traitement médical des cedemes postopératoires et chroniques, ainsi que des lymphcedemes (dans des cas
spécifiques)
Prévention des polyneuropathies induites par la chimiothérapie (CIPN), au niveau des extrémités distales
Douleurs liées au lipoedéme
Malformations vasculaires : Malformations veineuses, lymphatiques et artérioveineuses

Contre-indications absolues

Artériopathie oblitérante des membres inférieurs (stades III/IV), insuffisance cardiaque décompensée,
thrombophlébite septique, phlegmasia coerulea dolens,érysipéle, inflammation bactérienne, virale ou
allergique aigué, maladie de peau/dermatite de contact non traitée ou avancée, plaie ouverte non traitée, enflure
des membres de cause inconnue, tumeur maligne non traitée.

Ne jamais utiliser les bas Silon-TEX® sur une peau présentant des crevasses, des |ésions ouvertes ou des greffons
non cicatrisés.

Contre-indications relatives

Dermatose prurigineuse aigué, lymphoedéme malin, artériopathie oblitérante des membres inférieurs
(stades I/1l), neuropathie périphérique associée a un diabéte, paresthésie des membres, insuffisance car-
diaque compensée, infection cutanée, maladie de la peau (ex. : dermatose bulleuse), intolérance a la
pression ou aux composants du produit, polyarthrite chronique primaire. En présence de plaies ouvertes au ni-
veau de la zone a traiter, recouvrez-les d'un pansement ou d'un bandage adapté avant d'enfiler le vétement de
compression.

Thuasne Deutschland GmbH décline toute responsabilité en cas de non-respect de ces contre-indications.

Effets secondaires

Pas d'effet secondaire connu dans le cadre d'une utilisation correcte. Si vous constatez toutefois une évo-
lution négative en cours de traitement, contactez immédiatement votre médecin ou un professionnel de
santé. En cas de réclamation liée au produit (maille endommagée, forme défectueuse), adressez-vous
directement a votre professionnel de santé.

Si le vétement de compression contient du tissu Silon-TEX®, lisez attentivement ce qui suit : En cas d'apparition



d'effets indésirables, comme une allergie cutanée due a une hypersensibilité au silicone ou des démangeaisons,
contactez immédiatement votre médecin ou professionnel de santé. En cas d'intolérance connue a I'un ou plusi-
eurs des composants du produit, consultez votre médecin avant toute utilisation. Si lirritation ou l'allergie cutanée
persiste, retirez le tissu Silon-TEX®.

Le fabricant décline toute responsabilité en cas de dommages/Iésions découlant d'une manipulation ou d'une
utilisation incorrecte ou inappropriée.

Précautions

Se conformer aux prescriptions du médecin, de I'orthoprothésiste ou du professionnel de santé. En cas de fortes
douleurs ou de sensations d'inconfort, consulter le médecin, 'orthoprothésiste ou le professionnel de santé. A
conserver a température ambiante, de préférence dans son emballage d'origine. Afin de garantir I'efficacité du
produit et pour des raisons d'hygiene, ne jamais transmettre le produit a un autre patient. Tous les incidents graves
survenus en lien avec le produit doivent étre signalés au fabricant et aux autorités compétentes de I'Etat membre
dans lequel 'utilisateur et/ou le patient réside.

Remarques concernant la mise en place

Votre prestataire vous conseillera pour une bonne utilisation. Portez, idéalement les vétements de compression
24h/24. Protégez le tissu fin des détériorations liées aux ongles rugueux ou aux bijoux. Utilisez des gants en vinyle
pour les enfiler ou, en cas de difficultés, des aides appropriées. Protégez votre peau du soleil avec une créeme
solaire sous les vétements. Assurez-vous de bien protéger le tissu cicatriciel. En cas dutilisation d‘un Silon-TEX®
ou d'un coussinet indépendant en silicone, merci de respecter les points suivants : Nettoyez soigneusement la
cicatrice et la peau autour. Maintenez le tissu cicatriciel sec et non gras. N'utilisez ni pommades, ni crémes, ni gels
ou autres lotions avec Silon-TEX® ou un coussinet en silicone. Placez, a plat et de maniére lisse, Silon-TEX® ou le
coussinet en silicone a méme la cicatrice. N'utilisez pas le produit en cas d'irritation de la peau. Ne I'utilisez pas en
cas d'intolérance connue au silicone. Arrétez l'utilisation en cas de réactions cutanées et consultez un médecin.
N'utilisez jamais Silon-TEX® ou un coussinet en silicone sur une plaie ouverte.

Conseils d'entretien

Lavez si possible le vétement de compression tous les jours afin de retirer les résidus de baume, la graisse, les squa-
mes, la transpiration et la poussiere qui s'accumulent dans le tissu. Un lavage régulier vous protege des infections
et protége votre vétement de I'usure. Afin de ne pas interrompre la thérapie par compression pendant les périodes
de lavage et de séchage, vous aurez besoin d'un autre vétement compressif.

Lavez toujours le vétement de compression sur l'envers. Utilisez une lessive douce pour le lavage a la main ou en
machine (cycle délicat a 40°C) sans azurants optiques ni assouplissants. Pour plus de sécurité, placez le vétement
de compression dans un filet de lavage. Pour raccourcir le temps de séchage, déposez le vétement de compression
sur une serviette éponge, que vous enroulez sur elle-méme avant d'appuyer fermement dessus (sans la tordre). Ne
laissez pas le vétement de compression humide dans la serviette mouillée. Faites-le sécher sur fil a l'air libre. Ne le
faites jamais sécher en plein soleil ou sur un radiateur.

Afin d'éviter de 'endommager, évitez d'exposer le vétement de compression a un ensoleillement direct, une
chaleur excessive, des cremes, des huiles et des matieres grasses, du détachant, de I'essence ou des lessives
agressives. En cas d'utilisation d'un coussinet indépendant en silicone, lavez-le quotidiennement a l'eau tiede pour
éliminer les résidus. Ne le lavez pas en machine.
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Composition

Pour connaitre la composition précise du produit, reportez-vous a l'étiquette textile prise dans la couture.
Remarque : I'étiquette textile prise dans la couture fait partie intégrante du vétement de compression. Le retrait
de ce dispositif d'identification d'un produit Thuasne® entraine la suppression du droit a garantie, réparation et
échange.

Composition du matériau Silon-TEX® : Couche de silicone : 100 % silicone médical, matériau du support :
81 % polyamide, 19 % élasthanne

Conservation et durée de vie

Ce produit doit étre stocké dans un endroit sec, a 'abri de la lumiére. La durée de conservation maximale des pro-
duits fabriqués en série est de 36 mois. La durée d'utilisation du vétement de compression qui s'ensuit est quant a
elle de 6 mois. La durée d'utilisation est indiquée par un symbole de sablier imprimé sur I'étiquette de I'emballage.
Les produits fabriqués sur mesure sont destinés a étre utilisés immédiatement.

L'efficacité thérapeutique des produits fabriqués en série et sur mesure est garantie dans la mesure ou la durée de
port n'excéde pas six mois. Cette garantie est conditionnée a un traitement approprié du vétement de compression
(p. ex. au niveau de I'entretien, et de la pose et du retrait). Passé ce délai, votre médecin devra, si nécessaire, vous
prescrire un autre vétement de compression. Une évolution significative des mensurations (ex. : résultat de la réus-
site du traitement, d'un changement de poids) peut justifier une nouvelle prise des mesures et un remplacement
du bas, et ce méme si la durée de traitement n'est pas terminée.

Elimination
Vous pouvez jeter votre vétement de compression médical avec les déchets ménagers ou non recyclables. Ils ne
sont associés a aucun critere d'élimination spécifique.
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Scopo specifico

Gli indumenti di compressione rappresentano un elemento fondamentale nella cura delle cicatrici. Il loro scopo &
ottenere un tessuto cicatriziale piatto ed elastico che non limiti la qualita della vita. Gli indumenti di compressione
Cicatrex servono al trattamento delle cicatrici. Essi svolgono un’azione compressiva allo scopo di distendere la zona
cicatriziale. Sostituiscono la naturale forza di ricostruzione cutanea e la tensione superficiale della pelle. Impedisco-
no il rigonfiamento della cicatrice oltre lo strato epidermico. Riducono I'afflusso di sangue alla cicatrice. Coadiuvano
la disposizione in parallelo delle fibre di collagene. Proteggono la cicatrice nuova da fattori esterni e alleviano il
senso di prurito. Prevengono eventuali reazioni inflammatorie dei tessuti. Migliorano I'aspetto e la funzionalita
della cicatrice. Il trattamento con compressione & solitamente di lunga durata e necessita di relativi prodotti che i
pazienti applicano in autonomia laddove e presente un'indicazione terapeutica prescritta da un medico.

Gli indumenti compressivi Cicatrex possono essere abbinati a:

Silon-TEX®

Silon-TEX® € un materiale tessile portante con uno strato di silicone medicale applicato. Crea un ambiente umido e
mantiene la cicatrice morbida, impedisce che secchi e svolge un’azione coadiuvante nella cicatrizzazione.

Pelotte

Le pelotte intensificano la pressione locale sul tessuto cicatriziale. La maggiore pressione pud impedire I'eccessiva
crescita di tessuto cicatriziale (aumento della produzione di collagene). La cicatrice diventa piu liscia e morbida. Le
pelotte possono essere integrate nel prodotto per mezzo di tasche.

Cuscinetti in silicone

| cuscinetti in silicone sono personalizzati e applicabili singolarmente. Vengono applicati sul corpo dall'esterno e
svolgono la loro funzione soprattutto grazie alle proprieta del materiale e alla pressione che esercitano sulla cute.
Servono a rendere il tessuto cicatriziale piu morbido ed elastico, senza tuttavia asciugarlo troppo.

L'abbinamento della pressione superficiale continua esercitata dallindumento compressivo e dalla pelotta (pelot-
ta, Silon-TEX® o cuscinetto separato di silicone) promuove la cicatrizzazione e migliora il tessuto cicatriziale sia dal
punto di vista estetico che funzionale.

Caratteristiche

Gli indumenti di compressione Cicatrex offrono un‘efficace terapia medica e sono molto comodi da indossare.
L'elevata estensibilita del materiale consente di indossare e togliere gli indumenti con facilita, lasciando una grande
liberta di movimento. Cicatrex & ipoallergenico, previene le inflammazioni dei tessuti, allevia il prurito e offre una
protezione completa delle cicatrici fresche.

Indicazioni
LeS|on| della pelle e alterazione del processo di guarigione della pelle con formazione di cicatrici ipertrofiche o di cheloidi.
Trattamento a seguito di ferite / ustioni / operazioni
Innesti cutanei
Migliora il processo di guarigione di cicatrici / ferite fino alla completa guarigione delle cicatrici
Per la stabilizzazione di esiti di interventi chirurgici
Trattamento medico di edemi post-operatori, cronici e di linfedemi (in casi specifici)
Prevenzione della polineuropatia indotta da chemioterapia (CIPN) alle estremita distali
Stato doloroso nei lipedemi
Malformazioni vascolari: malformazioni venose, linfatiche e arterovenose

Controindicazioni assolute

Arteriopatia ostruttiva periferica (AOP) di stadio llI/IV; insufficienza cardiaca scompensata; flebite setti-
ca; phlegmasia coerulea dolens; erisipela acuta; infiammazioni acute di origine batterica, virale o allergica;
patologie cutanee / eczemi da contatto non trattate o in uno stadio avanzato; ferite aperte non curate; gonfiori agli
arti di origine non nota; tumori maligni non trattati.

Non utilizzare Silon-TEX® se la pelle & screpolata, né su ferite aperte e su innesti non definitivamente guariti.

Controindicazioni relative

Evidenti dermatiti essudative; linfedema maligno;arteriopatia ostruttiva periferica (AOP) di stadio I/Il; neuropatia
periferica in presenza di diabete mellito; alterazioni della sensibilita agli arti; insufficienza cardiaca compensata;
infezioni cutanee; patologie cutanee (ad es. dermatiti con vescicole); intolleranza alla pressione o ai materiali conte-
nuti nel prodotto; poliartrite cronica primaria. In presenza di ferite aperte nella zona da curare, prima di indossare
gli indumenti di compressione coprire I'area della ferita con un‘adeguata medicazione o con una fasciatura.

In caso di mancata osservanza delle controindicazioni sopra indicate, la Thuasne Deutschland GmbH
declina ogni responsabilita.

Effetti collaterali

Non sono noti effetti collaterali se il prodotto viene utilizzato correttamente. Se si notano alterazioni negative men-
tre si indossa il prodotto, rivolgersi immediatamente al proprio medico o al punto vendita specializzato in articoli
sanitari. In caso di reclami correlati al prodotto, per esempio se si danneggia il tessuto a maglia o in presenza di un
difetto di vestibilita, rivolgersi direttamente al proprio punto vendita specializzato in articoli sanitari.

Se allinterno degli indumenti di compressione & cucito il materiale Silon-TEX®, attenersi alle seguenti indi-
cazioni: se si manifestano alterazioni negative quali allergie cutanee causate da sensibilita al silicone o pru-
rito, rivolgersi immediatamente al proprio medico o al punto vendita specializzato in articoli sanitari. Se si e a
conoscenza di un’intolleranza nei confronti di uno o pit materiali contenuti in questo prodotto, prima dell'uso con-



sultare il proprio medico. Se lirritazione o l'allergia cutanea persiste, non indossare piu Silon-TEX®.
Il fabbricante declina ogni responsabilita per danni / lesioni che si verificano qualora il prodotto sia utilizzato in
maniera impropria o per scopi diversi da quelli indicati.

Precauzioni

Osservare le indicazioni del medico, del tecnico ortopedico o del personale medico specializzato. In caso di disturbi
gravi o di sensazioni dolorose, rivolgersi al medico, al tecnico ortopedico o al personale medico specializzato. Con-
servare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione originale. Per garantire l'efficacia del prodotto
e per motivi d'igiene, calze e collant non devono essere passate ad altri pazienti. Tutti gli episodi gravi che si sono
verificati contestualmente all'uso del prodotto devono essere segnalati al fabbricante e alle autorita competenti
dello stato membro di residenza del rispettivo utente e/o paziente.

Consigli per l'uso

Il vostro rivenditore di fiducia pud illustrarvi I'uso corretto. Gli indumenti compressivi devono essere indossati
idealmente 24 ore al giorno. Occorre proteggere il tessuto di maglia fine da unghie spezzate o da gioielli. A tal pro-
posito utilizzare guanti in gomma per indossarli oppure, in caso di difficolta, adoperare un apposito ausilio. In caso
di radiazione solare proteggere la pelle con protezione solare sotto gli indumenti, facendo particolare attenzione a
proteggere il tessuto cicatriziale. Se si usa Silon-TEX® cucito nellindumento o un cuscinetto in silicone separato, si
prega di rispettare quanto segue: Fare una pulizia profonda della cicatrice e del derma pericicatriziale, ossia intorno
alla cicatrice. Mantenere il tessuto cicatriziale pulito da grasso e asciutto. Non utilizzare unguenti, creme, gel né
lozioni con Silon-TEX® o cuscinetti di silicone. Posizionare Silon-TEX® o il cuscinetto di silicone direttamente e sulla
zona della cicatrice, in modo che rimangano ben lisci. Non usare il prodotto in caso di irritazioni della pelle. Non
applicarlo se siete a conoscenza di intolleranze al silicone. In caso di reazioni cutanee interrompere l'applicazione e
consultare un medico. Non utilizzare Silon-TEX® o cuscinetti di silicone su ferite aperte.

Pulizia

Gli indumenti compressivi devono essere lavati possibilmente ogni giorno. Nel tessuto si raccolgono non solo re-
sidui di pomate e grasso, ma anche i prodotti di desquamazione della pelle assieme a sudore e polvere. Lavando
regolarmente i prodotti, quindi, si proteggono i pazienti dalle infezioni e gli indumenti dall'usura. Per non interrom-
pere il trattamento compressivo quando gli indumenti vengono sottoposti a lavaggio e asciugatura, & necessaria
una fornitura di ricambio.

Capovolgere sempre gli indumenti compressivi per lavarli. Utilizzare un detersivo per tessuti delicati per lavaggio a
mano o in lavatrice (programma delicato a 40°C) privo di sbiancanti ottici e ammorbidenti.

Per proteggere meglio gli indumenti compressivi, utilizzare un sacchetto a rete per lavatrice. Per ridurre il tempo di
asciugatura, mettere gli indumenti compressivi in un asciugamano di spugna, arrotolare quest'ultimo saldamente
e premere (senza strizzare). Non lasciare gli indumenti compressivi umidi nell'asciugamano bagnato. Asciugare gli
indumenti lasciandoli appesi all'aria. Evitare di stenderli al sole o sopra un radiatore.

Non esporre gli indumenti compressivi a diversi fattori che potrebbero danneggiarli, ad es. a contatto con luce so-
lare intensa, calore intenso, creme, oli e grassi, smacchiatori, benzina e detersivi aggressivi. Se si usa un cuscinetto
di silicone separato, pulirlo ogni giorno con acqua tiepida per portare via qualsiasi residuo. Non lavare in lavatrice.
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Composizione del materiale

Indicazioni precise sul materiale sono fornite nell'etichetta tessile cucita sul prodotto.

Nota: l'etichetta tessile cucita sul prodotto & parte integrante dei nostri indumenti di compressione. Se
questetichetta viene rimossa dai prodotti Thuasne® viene meno il diritto alla garanzia, alla riparazione o alla sos-
tituzione del prodotto.

Composizione del materiale Silon-TEX®: strato di silicone: 100% silicone medicale, materiale di supporto: 81% po-
liammide, 19% elastan

Istruzioni per la conservazione e durata del prodotto

Conservare in luogo asciutto, al riparo dalla luce del sole. | prodotti realizzati in serie possono essere conservati al
massimo per 36 mesi. Si intendono inclusi i 6 mesi della normale durata degli indumenti di contenzione. La durata
prevista per I'uso del prodotto & indicata sull'etichetta della confezione con licona di una clessidra. | prodotti realiz-
zati su misura sono destinati all'uso immediato.

Sia per i prodotti realizzati in serie che per quelli su misura l'efficacia terapeutica viene garantita per
un tempo massimo di utilizzo pari a sei mesi a condizione che i prodotti di compressione siano tenuti
correttamente (ad esempio durante il lavaggio oppure quando vengono indossati/tolti di dosso). Trascorso questo
tempo, se necessario sara il medico a prescrivere una nuova fornitura. Un eventuale cambiamento significativo del-
le necessarie misure corporee (dovuto ad es. alla risposta terapeutica o a variazioni di peso) potrebbe giustificare
una nuova misurazione e una nuova fornitura anche prima di questo termine.

Smaltimento
Gli indumenti di compressione medicali possono essere smaltiti assieme ai rifiuti domestici o non riciclabili. Non ci
sono requisiti particolari in merito alla loro eliminazione.
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Finalidad
Las prendas de compresion son un recurso basico para el tratamiento de cicatrices. Su funcién es crear
un tejido cicatricial plano y elastico que no limite la calidad de vida. La prenda de compresion Cicatrex se
utilizan para tratar cicatrices. Ejerce una presion superficial continua sobre el area de la cicatriz. Sustituye la
elasticidad natural y la tensién superficial de la piel. Impide que la cicatriz se eleve por encima del nivel de
la piel. Reduce el flujo sanguineo hacia la cicatriz. Favorece la disposicién paralela de las fibras de colageno.
Protege la cicatriz reciente de las influencias externas y alivia el picor. Previene las reacciones inflamatorias
del tejido. Mejora el aspecto y la funcién de la cicatriz. Por lo general, la terapia de compresion es un trata-
miento a largo plazoy precisa de prescripcion médica para que el paciente utilice los productos adecuados
para esa indicacion médica.
La prenda de compresién Cicatrex puede combinarse con:
Silon-TEX®.
Silon-TEX® es un material de soporte textil con una capa de silicona médica aplicada. Crea un entorno hum-
edo y mantiene la cicatriz suave, evita que se seque y favorece positivamente la maduracién de la cicatriz.
Almohadillas
Las almohadillas aumentan la presion localizada sobre el tejido cicatricial. El aumento de la presion puede
impedir el crecimiento excesivo del tejido cicatricial (aumento de la produccién de colageno). La cicatriz se
vuelve més plana y suave. Las almohadillas pueden integrarse en el producto mediante un bolsillo.
Almohadillas de silicona
Las almohadillas de silicona estan hechas a medida y pueden utilizarse individualmente. Se aplican al cuer-
po desde el exterior y cumplen su funciéon principalmente gracias a las propiedades del material y a la
presion ejercida sobre la piel. Sirven para ablandar y dar elasticidad al tejido cicatricial sin resecarlo.
La combinacion de la presién superficial continua de la prenda de compresién y la almohadilla (almohadil-
la, Silon-TEX® o almohadilla de silicona independiente) favorece la maduracién de la cicatriz y mejora su
aspecto y funcion.

Caracteristicas

La prenda de compresién Cicatrex combina la eficacia de un producto terapéutico y una gran comodidad.
Gracias a la gran elasticidad del material, resulta facil de poner y quitar, y permite libertad de movimiento.
Cicatrex es un hipoalergénico, previene inflamaciones en el tejido, alivia picores y protege la cicatriz reciente.

Indicaciones
LeS|or1es cutaneas y deficiente curacion de la piel con cicatrizacion hipertrofica o queloides.
Tras una lesién/quemadura/operacién
Injertos de piel
Para mejorar la cicatrizacién/curacién de la herida hasta la sanacién
Para estabilizar el resultado de la operacion
Tratamiento médico del edema postoperatorio y cronico y del linfedema (en casos especiales)
Prevencién de la polineuropatia inducida por la quimioterapia (CIPN), dolor en las extremidades distales
Dolor en el lipoedema
Malformaciones vasculares: Malformaciones venosas, linfaticas y arteriovenosas

Contraindicaciones absolutas

Enfermedad vascular periférica (EVP) estadio Ill/1V; insuficiencia coronaria descompensada; flebitis séptica;
flegmasia cerulea dolens; erisipela aguda; bacteriano agudo, inflamacion viral o alérgica; enfermedad cuta-
nea avanzada o sin tratar/dermatitis de contacto; heridas abiertas sin tratar; edemas en las extremidades
de origen desconocido; tumor maligno sin tratar.

No utilice Silon-TEX® si tiene la piel agrietada, heridas abiertas y trasplantes no integrados de manera
estable.

Contraindicaciones relativas

Dermatitis supurante grave; linfedema maligno, enfermedad vascular periférica (EVP) estadio I/Il; neuro-
patia periférica con diabetes mellitus; pérdida de sensibilidad de las extremidades; insuficiencia coronaria
compensada; infecciones cutaneas; enfermedades cutaneas (p. ej. dermatosis con ampollas); intolerancia
a la presion o componentes del producto; poliartritis crénica primaria. En el caso de heridas abiertas en la
zona de aplicacién, primero se debe cubrir la herida con un apésito o un vendaje adecuado antes de colocar
la prenda de compresién.

Si no se respetan estas contraindicaciones, Thuasne Deutschland GmbH no puede asumir ninguna respon-
sabilidad.

Efectos secundarios

No se conocen efectos secundarios si la aplicacion es correcta. Si aparecen alteraciones negativas durante
la aplicacion, consulte a un médico o especialista en material terapéutico. En caso de reclamaciones re-
lativas al producto, por ejemplo, por dafios en el tejido o un ajuste inadecuado, consulte directamente al



especialista en material terapéutico.

En caso de que Silon-TEX® esté cosido a su prenda de compresién tenga en cuenta lo siguiente: Si se pro-
ducen alteraciones negativas, por ejemplo, una alergia cutanea por sensibilidad a la silicona o picares,
consulte a su médico o especialista en material terapéutico. Si es intolerante a uno o varios componentes
del producto, consulte a su médico antes de utilizarlo. Si la irritacién o la alergia cutanea persisten, retire
Silon-TEX®.

El fabricante no se hace responsable de los dafios/lesiones originados por el manejo o el uso inadecuados.

Medidas de precaucion

Observe las indicaciones del médico, técnico ortopédico o especialista en material terapéutico. En caso de
fuertes molestias o incomodidad, acuda al médico, técnico ortopédico o especialista en material terapéuti-
co. Guardela a temperatura ambiente, preferiblemente en el embalaje original. Por motivos higiénicos y de
eficacia, no se puede prestar a otros pacientes. Todos los incidentes graves que se produzcan en relacién
con el producto se deben notificar al fabricante y a las autoridades competentes del Estado miembro en el
que resida el usuario y/o paciente.

Consejos de colocacién

Su especialista le indicard como utilizar correctamente la prenda. Lo ideal es llevar la prenda de compre-
sidén 24 horas al dia. Proteja el fino tejido de punto de posibles dafios causados por ufias rugosas o joyas.
Utilice guantes de goma para colocarse la prenda o un dispositivo de ayuda adecuado si tiene dificultades
para hacerlo. Proteja su piel del sol llevando proteccion solar bajo la ropa. Preste especial atencién a la
proteccion del tejido cicatricial. Si se cose Silon-TEX® o se utiliza una almohadilla de silicona aparte, tenga
en cuenta lo siguiente: Limpie a fondo la cicatriz y la piel circundante. Mantenga el tejido de la cicatriz libre
de grasay seco. No utilice pomadas, cremas, geles o lociones con Silon-TEX® o una almohadilla de silicona.
Colocar Silon-TEX® o la almohadilla de silicona directa y suavemente sobre el area de la cicatriz. No utilizar
el producto sobre irritaciones cutdneas. No utilizar en caso de intolerancia conocida a la silicona. Suspenda
Su uso si se producen reacciones cutaneas y consulte a un médico. No utilice Silon-TEX® ni almohadillas de
silicona sobre heridas abiertas.

Mantenimiento

La prenda de compresion deberia lavarse a diario si es posible. En el tejido no solo se acumulan los restos
de pomada y grasa, sino también escamas de la piel, sudor y polvo. Su lavado con regularidad protege de
infecciones y la prenda se desgasta menos. Para que no se interrumpa la terapia compresiva durante el
lavado y secado, necesitara un juego de repuesto.

Lave la prenda de compresién siempre del revés. Lavelo con un detergente suave a mano o a maquina (pro-
grama delicado a 40°C) sin blanqueadores 6pticos ni suavizante. Para una mayor proteccion de la prenda,
utilice una red de lavado. Para secarla mas rapido, puede enrollar la prenda con una toalla de rizo y ejercer
presion sobre ella (sin escurrirla). A continuacién, saque la prenda de la toalla mojada. Déjela secar colgan-
do al aire. No la tienda al sol ni sobre una fuente de calor.

Evite el contacto de la prenda con agentes dafiinos como la exposicién directa a un sol agresivo, calor exce-
sivo, pomadas, aceites y grasas, quitamanchas y detergentes potentes. Si utiliza una almohadilla de silicona
aparte, limpiela a diario con agua tibia para eliminar los residuos; no es apta para lavarla en la lavadora.
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Composicién

En la etiqueta cosida encontrara informacién detallada de la composicion.

Nota: La etiqueta cosida es un componente importante de la prenda. Si la quita de un producto Thuasne®,
perdera el derecho a la reclamacion, reparacion o cambio.

Composicién de Silon-TEX®: Capa de silicona: 100 % silicona terapéutica, material de soporte: 81 % polia-
mida, 19 % elastano

Instrucciones de almacenamiento y vida atil

Almacenar en un ambiente seco y protegida de la irradiacion solar. Los productos en serie se pueden al-
macenar 36 meses como maximo. La vida Util de 6 meses de la media de compresion esta comprendida en
este periodo. El tiempo de aplicacién esta indicado en la etiqueta del embalaje con el simbolo del reloj de
arena. Los productos confeccionados a medida han sido concebidos para su utilizacién inmediata.
Garantizamos la eficacia terapéutica de las tallas estandar y los productos fabricados a medida para una
utilizacion maxima de seis meses a condicion de que el material compresivo se trate adecuadamente (por
ejemplo, con cuidado al ponerlo y quitarlo). Transcurrido este plazo -si es necesario- su médico deberia
renovar el tratamiento. Si cambia su masa corporal de manera relevante (p. ej. a causa de una terapia o
variacién de peso) puede que sea necesario tomar de nuevo las medidas y encargar otra prenda antes.

Eliminacion
La prenda de compresién terapéutica se puede tirar a la basura comun. No esta sujeta a criterios especifi-
cos para su eliminacién.
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Finalidade
Os téxteis de compressao sdo uma terapia basica para a terapia de cicatrizes. O objetivo é obter um tecido
cicatricial plano e elastico que ndo limite a qualidade de vida. O vestuario de compressdo Cicatrex é usado no
tratamento de cicatrizes. Exerce uma pressdo continuamente plana sobre a area da cicatriz. Substitui a forca
de restauracdo e a tensdo superficial da pele naturais. Evita uma elevac¢do da cicatriz acima do nivel da pele.
Reduz a circulagdo sanguinea da cicatriz. Promove a disposicdo paralela das fibras de colagénio. Protege a
cicatriz fresca de influéncias externas e diminui o prurido. Previne rea¢des inflamatérias no tecido. Melhora a
aparéncia e a funcdo da cicatriz. A terapia de compressdo normalmente é um tratamento de longa duracdo
e requer produtos correspondentes que possam ser usados pelo proprio paciente, apés prescricdo médica,
mediante a presenca de uma indicagdo médica.
O vestudrio de compresséao Cicatrex pode ser combinado com:
Silon-TEX®.
Silon-TEX® é um material de suporte téxtil, sobre o qual esta colocada uma camada de silicone medicinal. Este
cria um ambiente himido, mantém a cicatriz macia, impede que a mesma fique seca e contribuiu para a sua
maturacao.
Almofadas
As almofadas aumentam a pressdo local sobre o tecido cicatricial. A pressdo aumentada pode impedir o cres-
cimento excessivo do tecido cicatricial (aumento da producdo de colagénio). A cicatriz fica mais plana e macia.
As almofadas podem ser integradas no produto através de uma bolsa.
Almofadas de silicone
As almofadas de silicone sdo fabricadas sob medida e podem ser usadas de forma personalizada. Sao indi-
cadas para o uso externo e cumprem a sua fun¢do principalmente através das propriedades do material e
da pressao exercida sobre a pele. Servem para tornar o tecido cicatricial mais macio e elastico, sem o secar.
A combinac¢do da pressédo superficial continua do vestuario de compressdo com a almofada (almofada, Silon-
TEX® ou almofadas de silicone separadas) promove a maturacdo da cicatriz e melhora o tecido cicatricial tanto
visualmente como funcionalmente.

Propriedades

O vestuario de compressado Cicatrex combina um tratamento médico efetivo com um conforto de uso eleva-
do. A elasticidade elevada do material permite colocar e tirar facilmente o material, bem como uma grande
liberdade de movimento. Cicatrex é hipoalergénico, evita inflamac&es no tecido, diminui o prurido e da uma
protecdo abrangente a cicatriz fresca.

Indicagdes
Lesao da pele e da funcdo curativa da pele com formacdo de cicatrizes hipertréficas ou formagdo de queloides.
- Ap6s ferimentos / queimaduras / cirurgias
Transplanta¢des de pele
Para melhorar o processo de cicatrizacdo / a cicatrizacdo de feridas até a recuperacdo total da cicatriz
Para a estabilizacdo do resultado da operacao
Tratamento médico do edema pés-operatério e cronico e do linfedemas (em casos especiais)
Prevencdo da neuropatia periférica induzida pela quimioterapia (CIPN) nas extremidades distais
Dor causada por lipoedema
Malformacgdes vasculares: malformagdes venosas, linfaticas e arteriovenosas

Contraindica¢des absolutas

Doenca arterial periférica (DAP) do estadio IlI/1V; insuficiéncia cardiaca descompensada; flebite sética; Phleg-
masia coerulea dolens; erisipela grave; inflamacgdes bacterianas, virais ou alérgicas graves; eczemas/ doencas
cutaneas ndo tratadas ou avancadas; feridas abertas ndo tratadas; inchacos da extremidade com causa de-
sconhecida; tumores malignos ndo tratados.

N&o use Silon-TEX® se tiver pele rasgada ou feridas abertas e implantes sem consolidacdo estavel.

Contraindicagdes relativas

Dermatoses humidas acentuadas; linfedemas malignos; doenca arterial periférica (DAP) do estadio I/Il; neu-
ropatia periférica com Diabetes mellitus; distdrbios de sensibilidade das extremidades; insuficiéncia cardiaca
compensada; infe¢des dérmicas (p. ex. dermatoses bolhosas); intolerancia a pressdo ou componentes do
produto; poliartrite crénica primdria. Mediante feridas abertas na 4rea sujeita a tratamento, a area da ferida
precisa de ser primeiro tapada com uma compressa ou um penso antes de o vestuario de compressao ser
colocado.

A Thuasne Deutschland GmbH ndo assume qualquer responsabilidade se estas contraindicagdes ndo
forem observadas.

Efeitos secundarios

Com uma utilizagdo correta, ndo sdo conhecidos efeitos secundarios. Caso surjam altera¢des negativas duran-
te a utilizagdo, por favor dirija-se imediatamente ao seu médico ou ao comércio especializado em equipamen-
to médico. No caso de reclamacdes relacionadas com o produto, como por exemplo danificagdes da malha ou
defeitos na forma, por favor dirija-se ao seu comércio especializado em equipamento médico.



Por favor observe o que segue se no seu vestuario de compressdo estiver cosido Silon-TEX®: caso surjam
alteracdes negativas, como uma alergia cutanea provocada por sensibilidade ao silicone ou prurido, dirija-se
imediatamente ao seu médico ou ao comércio especializado em equipamento médico. Caso seja conhecida
uma intolerancia a um ou mais componentes deste produto, consulte o seu médico antes de usar. Se a irri-
tacdo ou alergia cutanea se mantiver, deixe de usar Silon-TEX®.

O fabricante ndo se responsabiliza por danos / ferimentos provocados por um uso incorreto ou uma utilizagdo
abusiva.

Medidas de precaugdo

Observar as instru¢des do médico, do técnico de ortopedia ou do pessoal médico especializado. Consultar
0 médico, o técnico de ortopedia ou pessoal médico especializado no caso de sintomas fortes ou sensagdes
desagradaveis. Guardar a temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem original. Por motivos de hi-
giene e garantia da eficacia, o produto ndo deve ser transmitido a outros pacientes. Todos os incidentes graves
ocorridos em combinag¢do com o produto devem ser comunicados ao fabricante e ao organismo competente
do Estado-membro no qual reside o utilizador e/ou paciente.

Conselhos de colocagao

O seu revendedor especializado mostrar-lhe a utilizagdo correta. [dealmente, use o vestuario de compressao
24 horas por dia. Proteja a malha fina contra danos causados por unhas asperas ou joias. Ao vestir, use luvas
de borracha ou, se tiver dificuldade, use um instrumento auxiliar para vestir adequado. Proteja a pele da
radiacdo solar com protetor solar sob a roupa. Preste especial aten¢do a protecdo do tecido cicatricial. Se
Silon-TEX® for cosido ou se for usada uma almofada de silicone separada, tenha em atencdo o seguinte: Limpe
cuidadosamente a cicatriz e a pele a volta. Mantenha o tecido cicatricial seco e sem gordura. Ndo use poma-
das, cremes, géis ou lo¢des com Silon-TEX® ou uma almofada de silicone. Coloque Silon-TEX® ou a almofada de
silicone diretamente e de forma plana sobre a area da cicatriz. Nao use o produto no caso de irritacdes cuta-
neas. Ndo use o produto se for conhecida uma intolerancia ao silicone. Em caso de irrita¢des cutaneas, inter-
rompa a aplicacdo e consulte um médico. Nao use Silon-TEX® ou almofadas de silicone sobre feridas abertas.

Conservacao

Sempre que possivel, o vestuario de compressao deve ser lavado diariamente. No tecido acumulam-se n&o
s6 restos de pomada e gordura, como também escamas de pele, suor e p6. Uma lavagem regular protege-o
de infecOes e protege a sua peca de vestuario de desgaste. Para que ndo tenha de interromper a terapia de
compressdo durante a lavagem e a secagem, precisa de um tratamento de substituicdo.

Lave o vestuario de compressdo sempre do avesso. Utilize um detergente neutro para lavagem a mao ou na
maquina (ciclo suave a 40°C) sem branqueadores 6ticos nem amaciadores. Com uma bolsa para lavar roupa
delicada, o vestudrio de compressédo é ainda mais protegido. Para encurtar o tempo de secagem, pode colocar
0 vestudrio de compressdo numa toalha turca, enrolar bem e espremer (ndo torcer). Ndo deixe o vestuario
de compressao humido dentro da toalha molhada. Seque a peca de vestuario pendurada livremente ao ar.
Nunca a coloque ao sol nem sobre um aquecedor.

Evite o contacto do vestudrio de compressdo com influéncias nocivas, tais como: radiagdo solar forte, grande
calor, pomadas, 6leos e gorduras, tira-nédoas, gasolina e detergentes agressivos. Se usar uma almofada de
silicone separada, limpe-a diariamente com agua morna para remover quaisquer residuos. A almofada ndo é
adequada para lavagem na maquina de lavar roupa.
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Composic¢ao do material

Consulte as informacdes exatas na etiqueta téxtil cozida.

Indicagdo: a etiqueta téxtil cosida é uma parte importante do vestuario de compressao. Se tirar esta marcacdo
num produto Thuasne®, perde o direito de garantia, reparacdo ou substitui¢do.

Composicdo do material Silon-TEX®: camada de silicone: 100 % silicone medicinal, material de suporte: 81%
poliamida, 19% elastano

Instrucdes de armazenamento e vida util

Armazenar em lugar seco e proteger da luz solar. No caso de produtos em massa aplica-se uma capacidade
de armazenamento maxima de 36 meses. A seguir aplica-se uma vida Util do vestuario de compressdo de 6
meses. A duracdo de utilizacdo esta impressa com o simbolo de uma ampulheta na etiqueta da embalagem.
Fabricos por medida sdo produtos para utilizacdo imediata.

A eficacia medicinal de tamanhos em massa e fabricos por medida é garantida por nés por um tempo de uso
maximo de seis meses. Tal pressupde um tratamento correto dos materiais de compressdo (por exemplo na
conservacdo ou ao colocar e tirar). A seguir, se necessario o seu médico deve prescrever um novo tratamento.
No caso de uma alteracdo significativa das medidas relevantes do corpo (p. ex. devido a uma terapia bem-su-
cedida ou alteracdo de peso) também pode ser indicada uma nova medi¢do e uma prescri¢do ainda mais cedo.

Eliminacao

O seu vestudrio de compressao medicinal pode ser eliminado juntamente com o lixo residual ou doméstico.
N&o ha critérios especiais para a eliminagdo.
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Beoogd gebruik
Compressiekleding vormt een basisbouwsteen bij de littekentherapie. Het doel is een vlak en elastisch litteken-
weefsel dat de levenskwaliteit niet wordt belemmerd. Cicatrex compressiekleding dient voor de behandeling
van littekens. Deze oefent een permanente, gelijkmatige druk op het littekengebied uit. Ze vervangt de natuur-
lijke herstellende kracht en oppervlaktespanning van de huid. Ze voorkomt dat het litteken boven de huid uit-
komt. Ze reduceert de doorbloeding van het litteken. Ze ondersteunt het parallelle verloop van collageenvezels.
Ze beschermt het verse litteken tegen externe invloeden en vermindert jeuk. Ze voorkomt ontstekingsreacties
in het weefsel. Ze verbetert het uitzicht en de functie van het litteken. De compressietherapie is in de regel een
langetermijnbehandeling en vereist bepaalde producten die door de patiént, in geval van een medische indica-
tie, op verordening van de arts zelf moeten worden toegepast.
De compressiekleding Cicatrex kan worden gecombineerd met:
Silon-TEX®.
Silon-TEX® is een dragermateriaal van textiel met een erop aangebrachte medische siliconenlaag. Het zorgt
voor een vochtig milieu en houdt het litteken zacht, verhindert het uitdrogen van het litteken en ondersteunt de
littekenvorming op een positieve manier.
Pelotten
Pelotten verhogen de plaatselijke druk op het littekenweefsel. De verhoogde druk kan de overmatige groei van
littekenweefsel (verhoogde collageenproductie) verhinderen. Het litteken wordt vlakker en zachter. De pelotten
kunnen in het product met een zak worden geintegreerd.
Siliconenpads
Siliconenpads worden individueel vervaardigd en kunnen individueel worden toegepast. Ze worden van buiten
op het lichaam gelegd en bereiken hun functie hoofdzakelijk door de eigenschappen van het materiaal en de
druk op de huid. Ze dienen om het littekenweefsel zachter en elastischer te maken, zonder hierbij uit te drogen.
De combinatie van permanente oppervlaktedruk van de compressiekleding en pelotte (pelotte, Silon-TEX® of
afzonderlijke siliconenpads) bevordert de littekenvorming en verbetert het littekenweefsel zowel optisch als
functioneel.

Eigenschappen

Cicatrex compressiekleding combineert een effectieve medische behandeling met een hoog draagcomfort. De
hoge elasticiteit van het materiaal helpt bij het eenvoudige aan- en uittrekken en biedt veel bewegings-vrijheid.
Cicatrex is hypoallergeen, voorkomt ontstekingen in het weefsel, verzacht jeuk en biedt een alomvattende be-
scherming voor het verse litteken.

Indicaties

Beschadlglng van de huid en de wondgenezing van de huid met hypertrofische littekens of keloidvorming.
Na verwondingen / verbrandingen / operaties
Huidtransplantaties

- Ter ondersteuning van de litteken- / wondgenezing tot en met de volledige genezing van het litteken

- Ter stabilisatie van het operatieresultaat
Medische behandeling van postoperatief en chronisch oedeem en lymfoedeem (in speciale gevallen)
Preventie van chemotherapie-geinduceerde polyneuropathie (CIPN), aan de distale extremiteiten
Pijn bij lipoedeem

- Vasculaire afwijkingen: veneuze, lymfatische en arterioveneuze afwijkingen

Absolute contra-indicaties

Perifere arteriéle aandoening (PAD) stadium IlI/IV; hartfalen; septische flebitis, phlegmasia cerulea dolens; acute
erysipelas; acute bacteriéle, virale of allergische ontstekingen; onbehandelde of geavanceerde huidaandoenin-
gen / contacteczemen; onbehandelde open wonden; zwellingen van de extremiteit met onbekende oorzaak;
onbehandelde maligne tumoren.

Gebruik Silon-TEX® niet bij scheurtjes in de huid of open wonden en niet bij niet-stabiel ingegroeide transplantaten.

Relatieve contra-indicaties

Gemanifesteerde natte dermatosen; maligne lymfoedeem; perifere arteriéle aandoening (PAD) stadium I/1i;
perifere neuropathie bij diabetes mellitus; sensibiliteitsstoornissen van de extremiteiten; gecompenseerde har-
tinsufficiéntie; huidinfecties; huidaandoeningen (bijv. blaasjesvormende dermatosen); onverdraagzaamheid
m.b.t. druk of inhoudsstoffen van het product; primair chronische polyartritis. Bij open wonden in het behan-
delingsgebied moet de wond eerst met een adequaat wondverband worden afgedekt, voordat de compressie-
kleding wordt aangetrokken.

Bij negeren van deze contra-indicaties kan Thuasne Deutschland GmbH niet aansprakelijk worden gesteld.

Bijwerkingen

Bij deskundig gebruik zijn geen bijwerkingen bekend. Neem in geval van negatieve veranderingen tijdens de
behandeling per omgaande contact op met uw arts of de medische speciaalzaak. Neem in geval van reclamaties
in samenhang met het product, zoals schade aan het weefsel of een onjuiste pasvorm, direct contact op met de
zorgprofessional die het product heeft verstrekt.

Neem de volgende punten in acht als Silon-TEX® in uw compressiekleding is ingenaaid: Neem in geval van ne-
gatieve veranderingen zoals een allergische reactie van de huid vanwege een overgevoeligheid voor sili-cone of



jeuk, onmiddellijk contact met uw arts of de zorgprofessional die het product heeft verstrekt. Raadpleeg uw arts
voor gebruik, indien bekend is dat u één of meerdere inhoudsstoffen van dit product niet verdraagt. Stop met
het gebruik van Silon-Tex® als de huidirritatie of -allergie blijft bestaan.

De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade/letsel die/dat terug te voeren is op onjuist of ondoelmatig gebruik.

Voorzorgsmaatregelen

Neem de instructies van de arts, de orthopedisch technicus of therapeut, of andere zorgprofessional in acht.
Neem bij sterke klachten of in geval van een onaangenaam gevoel contact op met de arts, de orthopedisch tech-
nicus of het medische vakpersoneel. Bij kamertemperatuur en bij voorkeur in de originele verpakking bewaren.
Ter waarborging van de werkzaamheid en om hygiénische reden mag het product niet worden doorgegeven
aan andere patiénten. Alle in samenhang met het product optredende, ernstige situaties moeten worden ge-
meld aan de fabrikant en de verantwoordelijke instantie van de lidstaat waarin de gebruiker en/of de patiént
gevestigd en/of woonachtig is.

Aantrekinstructies

De adviseur in uw speciaalzaak laat u zien hoe u het product correct gebruikt. Draag de compressiekleding het
best 24 uur per dag. Bescherm het fijne weefsel tegen schade door ruwe vingernagels of juwelen. Gebruik rub-
berhandschoenen bij het aantrekken of gebruik bij problemen een geschikte aantrekhulp. Bescherm de huid
tegen de zon met zonnebrandcréme onder de kleding. Zorg vooral voor het beschermen van het littekenweef-
sel. Als Silon-TEX® wordt ingenaaid of als een afzonderlijk siliconenpad wordt gebruikt, dient u op het volgende
te letten: Reinig het litteken en de omliggende huid grondig. Houd het littekenweefsel vetvrij en droog. Gebruik
geen zalf, crémes, geld of lotions met Silon-TEX® of een siliconenpad. Plaats de Silon-TEX® of het siliconenpad
direct en glad op het littekengebied. Gebruik het product niet bij huidirritaties. Gebruik het niet bij intolerantie
voor siliconen. Stop met de behandeling bij huidreacties en consulteer een arts. Gebruik Silon-TEX® of siliconen-
pads niet op open wonden.

Reiniging

De compressiekleding moet bij voorkeur dagelijks worden gewassen. Niet alleen resten van zalf en vet blijven
achter in het weefsel, maar ook huidschilfers, zweet en stof. Regelmatig wassen beschermt u tegen infecties en
uw kledingstuk tegen slijtage. Om uw compressietherapie tijdens het wassen en drogen niet te moeten onder-
breken, hebt u een reserve-exemplaar nodig.

Was de compressiekleding altijd binnenstebuiten. Gebruik een fijnwasmiddel voor hand- of machinewas (pro-
gramma voor fijne was bij 40 °C) zonder optische witmakers en wasverzachters. Gebruik een wasnetje om de
compressiekleding extra te beschermen. Om de droogtijd te verkorten, kunt u de compressiekleding in een
badstof handdoek leggen, vast oprollen en uitdrukken (niet uitwringen). Laat de vochtige kleding niet in de natte
handdoek liggen. Droog het kledingstuk losjes opgehangen aan de lucht. Leg het in geen geval in de zon of op
een verwarming.

Voorkom contact van de compressiekleding met schadelijke invloeden zoals sterke zonnestraling, grote hitte,
zalf, olie en vet, vlekkenwater, benzine en agressieve wasmiddelen. Bij het gebruik van een afzonderlijke silico-
nenpad, dient u deze dagelijks met lauw water te reinigen om eventuele resten te verwijderen. De pad is niet
geschikt voor reiniging in de wasmachine.
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Materiaalsamenstelling

Raadpleeg het ingenaaide textieletiket voor de exacte instructies.

Opmerking: het ingenaaide textieletiket is een belangrijk onderdeel van de compressiekleding. Als deze ken-
merking bij een Thuasne® product wordt verwijderd, komt het recht op garantieverlening, reparatie of vervan-
ging te vervallen.

Materiaalsamenstelling Silon-TEX®: Siliconen laag: 100 % medische silicone, dragermateriaal: 81 % polyamide, 19
% elasthan

Opslag en gebruiksduur

Droog bewaren en tegen zonlicht beschermen. Bij standaardproducten geldt een maximale opslagduur van 36
maanden. Hierop sluit de gebruiksduur van 6 maanden voor de compressiekleding aan. De gebruiksduur is met
het zandlopersymbool op het etiket van de verpakking aangegeven. Op maat gemaakte producten zijn bedoeld
voor direct gebruik.

Wij garanderen de medische werkzaamheid bij standaardmaten en op maat gemaakte producten voor een
maximale draagtijd van zes maanden. Voor de aangegeven draagtijd wordt de deskundige behandeling van de
compressiekleding voorondersteld (bijv. bij de reiniging of het aan- en uittrekken). Daarna dient uw arts - zo
nodig - een nieuwe behandeling voor te schrijven. Bij significante verandering van relevante lichaamsmaten
(bijv. op grond van een succesvolle therapie, gewichtsverandering) kan een hernieuwde opmeting en verzorging
ook al vroeger vereist zijn.

Verwijdering
De medische compressiekleding kan via het restafval of huisvuil worden afgevoerd. Er gelden geen bijzondere
voorwaarden voor de verwijdering.
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Formalsbestemmelse

Kompressionstekstiler en grundleeggende bestanddel inden for behandling af ar. Malet er et fladt og elas-
tisk arvaev, som ikke pavirker livskvaliteten. Cicatrex Kompressionsprodukt bruges til behandling af ar. Det
udgver kontinuerligt overfladetryk pa ar-omradet. Det erstatter den naturlige helingsproces og hudens
overfladespaending. Det forhindrer forhejning af arret over hudens niveau. Det reducerer arrets blodcir-
kulation. Det stgtter den parallelle placering af kollagen-fibre. Det beskytter det friske ar mod ydre pavirk-
ninger og lindrer klgen. Det forebygger beteendelsesreaktioner i vaevet. Det forbedrer arrets udseende og
funktion. Kompressionsbehandlingen er som regel en langvarig behandling, og den kraever tilsvarende
produkter, som bruges af patienten selv i forbindelse med medicinske indikationer efter anvisning af en laege.
Kompressionsproduktet Cicatrex kan kombineres med:

Silon-TEX®

Silon-TEX® er et baerende tekstil med pafert medicinsk silikonelag. Det skaber et fugtigt miljg og bevarer
arret blgdt, forhindrer udterring af arret og stetter modningen af arret pa en positiv made.

Pelotter

Pelotter forhgjer det lokale tryk pa arveevet. Det forhgjede tryk kan forhindre umadeholden vaekst af arveev
(forhgjet kollagenproduktion). Arret bliver fladere og blgdere. Pelotterne kan integreres i produktet ved
hjaelp af en lomme.

Silikonepads

Silikonepads produceres individuelt og kan anvendes individuelt. De placeres udefra pa kroppen og opnar
deres funktion primaert takket veere materialets egenskaber og trykket pa huden. De bruges til at gore ar-
vaevet blgdere og mere elastisk, uden at udterre.

Kombinationen af et kontinuerligt overfladetryk i kompressionstekstilet og pelotten (pelotte, Silon-TEX® el-
ler separate silikonepads) fremmer modningen af arret og forbedrer arvaevet optisk og funktionelt.

Egenskaber

Cicatrex kompressionstgj forener en effektiv medicinsk behandling med hgj baerekomfort. Materialets
store elasticitet gor det let at tage materialet pa og af og giver stor bevaegelsesfrihed.

Cicatrex er hypoallergen, forebygger betaendelser i vaevet, lindrer klge og yder omfattende beskyttelse til
det friske ar.

Indikationer

Beskadlgelse af huden og hudens helingsfunktion med hypertrof ardannelse eller keloiddannelse.
Efter skader/forbreendinger/operationer

- Hudtransplantationer

- Til forbedring af ar-/sarhelingen indtil arrets fulde heling

- Til stabilisering af operationsresultatet

- Medicinsk behandling af postoperative og kroniske gdemer samt lymfegdemer (i seerlige tilfaelde)

- Forebyggelse af kemoterapi-induceret polyneuropati (CIPN), pa de distale ekstremiteter

- Smerter i forbindelse med lipgdemer

- Karfejldannelser: Vengse, lymfatiske og arteriovengse misdannelser

Absolutte kontraindikationer

Perifer arteriel sygdom (PAD) stadium IlI/1V; dekompenseret hjerteinsufficiens; septisk flebitis; phlegmasia
coerulea dolens; akut erysipelas; akutte bakterielle, virale eller allergiske beteendelser; ubehandlede eller
fremskredne hudsygdomme / kontakteksemer; ubehandlede abne sar; haevelser i ekstremiteten af ukendt
arsag; ubehandlede maligne tumorer.

Brug ikke Silon-TEX® ved revnet hud, dbne sar og ikke stabilt helede transplantater.

Relative kontraindikationer

Udpraeget veeskende dermatose; malignt lymfedem; perifer arteriel sygdom (PAD) stadium I/1I; perifer neu-
ropati ved diabetes mellitus; sensibilitetsforstyrrelser pa ekstremiteterne; kompenseret hjerteinsufficiens;
hudinfektioner; hudsygdomme (f.eks. blaeredannende dermatose); inkompatibilitet med tryk eller produk-
tets indholdsstoffer; primaer kronisk polyartritis. Ved dbne sar i behandlingsomradet skal saromradet farst
daekkes med en adaekvat sarplade eller bandage, inden kompressionstgjet tages pa.

Ved tilsidesaettelse af disse kontraindikationer kan Thuasne Deutschland GmbH ikke drages til ansvar.

Bivirkninger

Ved korrekt brug er der ingen kendte bivirkninger. Safremt der optraeder negative forandringer under
behandlingen, bedes du omgdende henvende dig til din laege eller hjeelpemiddelforhandler. | tilfeelde af
reklamationer i forbindelse med produktet, som f.eks. beskadigelse af strikmaterialet eller mangler ved
pasformen, bedes du henvende dig direkte til din hjeelpemiddelforhandler.

Hvis der er syet Silon-TEX® ind i dit kompressionstgj, skal du veere opmaerksom pa felgende: Safremt der
optraeder negative forandringer som f.eks. hudallergi som fglge af overfalsomhed over for silikone eller
kige, bedes du omgaende henvende dig til din laege eller hjzelpemiddelforhandler. Safremt der foreligger



en kendt uforenelighed med et eller flere af produktets indholdsstoffer, bedes du radfere dig med din laege
inden brug. Hvis hudirritationen eller hudallergien fortsaetter, skal du tage Silon-TEX® af.

Producenten hefter ikke for skader/kvaestelser, som er opstaet pga. ukorrekt handtering eller benyttelse
til andre formal.

Forsigtighedsforanstaltninger

Folg laegens, ortopaedteknikerens eller de medicinske fagpersoners anvisninger. Ved steerke gener eller
ubehagsfornemmelser, sgg lege, ortopaedtekniker eller medicinske fagpersoner. Opbevares ved stue-
temperatur, bedst i den originale emballage. For at garantere virkningen og af hygiejniske arsager ma pro-
duktet ikke gives videre til andre patienter. Alle alvorlige handelser, der optraeder i forbindelse med pro-
duktet, skal meddeles producenten og den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren og/
eller patienten bor.

Oplysninger vedrerende patagning

Din forhandler viser dig gerne, hvordan du bruger produktet korrekt. Brug kompressionstekstilet ideelt 24
timer pr. dag. Beskyt det fine strik mod skader pa grund af ru fingernegle eller smykker. Brug gummihands-
ker i forbindelse med placering eller brug en egnet hjzelp til pakleedning ved problemer. Beskyt huden i
solbestraling med solbeskyttelse under dit tej. Laeg iseer maerke til beskyttelse af arvaevet. Nar Silon-TEX®
bruges som pasyet, eller nar der anvendes en separat silikonepad, bgr du overholde fglgende: Rens arret
og den omkringliggende hud grundigt. Hold arvaevet fedtfrit og tert. Brug ikke salve, creme, gel eller lotion
med Silon-TEX® eller en silikonepad. Placer Silon-TEX® eller silikonepadden direkte og glat pa aromradet.
Brug ikke produktet i forbindelse med hudirritationer. Brug det ikke ved kendet silikone-reaktioner. Afbryd
brugen ved hudreaktioner og henvend dig til en laege. Brug ikke Silon-TEX® eller silikonepads pa dbne sar.

Pleje

Kompressionstejet bar sa vidt muligt vaskes hver dag. Ud over salverester og fedt samler der sig ogsa
hudskael, sved og stev i veevet. Regelmaessig vask beskytter dig mod infektioner og dit tej mod slid. For at
undga at skulle afbryde kompressionsbehandlingen, mens produktet vaskes og tgrrer, har du brug for et
produkt at skifte med.

Vask altid kompressionstgjet med vrangen ud. Brug et mildt vaskemiddel til hand- eller maskinvask (skan-
som cyklus ved 40°C) uden optiske blegemidler og skyllemidler. Med et vaskepose er kompressionstgjet
ekstra godt beskyttet. For at afkorte terretiden kan du leegge kompressionstgjet pa et frottéhandklaede,
rulle det sammen og trykke vandet ud (ma ikke vrides). Lad ikke det fugtige kompressionstgj ligge i det vade
handklaede. Haeng kompressionsproduktet Igst op, og lad det luftterre. Laeg aldrig produktet i solen eller
pa en radiator.

Undga, at kompressionstgjet kommer i kontakt med skadelige pavirkninger sdsom kraftig solstraling, staerk
varme, salve, olie og fedt, pletfjerner, benzin og aggressive vaskemidler. Ved brug af en separat silikonepad,
ber du renggre denne hver dag med lunkent vand for at fjerne rester, den egner sig ikke til renggring i
vaskemaskinen.
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Materialesammensatning

De ngjagtige oplysninger fremgar af den indsyede meaerkat.

Bemaerk: Den indsyede maerkat er en vigtig del af kompressionstgjet. Hvis du fjerner denne maerkat fra et
Thuasne®-produkt, bortfalder retten til garanti, reparation eller ombytning.

Materialesammensaetning Silon-TEX®: Silikonelag: 100 % medicinsk silikone, basismateriale: 81 % polyamid,
19 % elastan

Opbevaring og brugstid

Opbevares tort og beskyttet mod sollys. Ved serieprodukter geelder en maksimal opbevaringstid pa 36
maneder. Herefter folger kompressionstejets brugstid pa 6 maneder. Brugstiden er printet pa emballagens
etiket med et timeglassymbol. Skraeddersyede produkter er beregnet til omgaende brug.

Vi garanterer den medicinske virkning ved seriestgrrelser og skraeddersyede produkter for en maks.
brugstid pa seks maneder. Dette forudsaetter korrekt handtering af kompressionsmaterialerne (f.eks. ved
pleje eller pa- og aftagning). Herefter ber din laege, sdfremt det er ngdvendigt, ordinere et nyt produkt. Ved
tydelig andring af relevante kropsmal (f.eks. pa grund af et godt behandlingsresultat eller veegteendringer)
kan en ny maltagning og et nyt produkt vaere ngdvendigt pa et tidligere tidspunkt.

Bortskaffelse
Det medicinske kompressionstgj kan bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet. Der findes ingen
saerlige kriterier for bortskaffelse.
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Avsedd anvéandning
Kompressionstextilier ar en grundlaggande byggsten for arrbehandling. Malet ar en platt och elastisk arr-
vavnad som inte begransar livskvaliteten. Cicatrex kompressionsplagg tjanar till att behandla arr. De utévar
kontinuerligt heltackande tryck pa arromradet. De ersatter hudens aterstallningskraft och ytspanning. De
hindrar arret fran att hoja sig 6ver hudnivan. De minskar arrets blodcirkulation. De stodjer den parallella
anordningen av kollagenfaser. De skyddar det farska arret mot yttre inverkan och lindrar kldda. De fore-
bygger inflammatoriska reaktioner i vavnaden. De forbattrar arrets utseende och funktion. Kompressions-
behandlingen &r vanligtvis langvarig och kraver lampliga produkter som patienten anvander sjalv nar den
medicinska indikationen ar tillganglig enligt lakares ordination.
Kompressionsplagget Cicatrex kan kombineras med:
Silon-TEX®
Silon-TEX® ar ett textilt bararmaterial med applicerat medicinsk silikonskikt. Det skapar en fuktig miljé och
haller arret mjukt, forhindrar att arret torkar ut och hjalper arret att mogna.
Pelotter
Pelotter okar det lokala trycket pa arrvavnaden. Det 6kade trycket kan férhindra éverdriven tillvaxt av arr-
vavnad (6kad kollagenproduktion). Arret blir plattare och mjukare. Pelotterna kan integreras i produkten
med hjalp av en ficka.
Silikonkuddar
Silikonkuddar tillverkas individuellt och anvands individuellt. De laggs pa utifran pa kroppen och uppnar sin
funktion primart tack vare materialets egenskaper och trycket mot huden. De tjanar till att arrvavnaden blir
mjukare och mer elastisk, utan att torka ut den.
Kombinationen av det konstanta yttrycket fran kompressionsplagget och pelotten (pelott, Silon-TEX® eller
separata silikonkuddar) framjar arrmognaden och arrvavnaden forbattras visuellt samt funktionellt.

Egenskaper

Cicatrex kompressionsplagg kombinerar en effektiv medicinsk behandling med hég barkomfort. Materiale-
ts hoga elasticitet gor att det dr enkelt att ta pd och av och ger stor rérelsefrihet. Cicatrex ar hypoallergent,
forebygger inflammationer i vavnaden, lindrar klada och ger det farska arret omfattande skydd.

Indikationer
Skador pa huden och l&kning av huden med hypertrofisk arr- eller keloidbildning.
Efter skador/brannskador/operationer
- Hudtransplantationer
- For forbattring av arr-/sarlakning till utlakning av arr
- FOr stabilisering av operationsresultatet
- Medicinsk vard av postoperativa och kroniska 6dem samt lymfédem (i speciella fall)
- Forebyggande av kemoterapi-inducerad polyneuropati (CIPN), pa de distala extremiteterna
- Smartor vid lipddem
Karlmissbildningar: Vendsa, lymfatiska och arteriovendsa missbildningar

Absoluta kontraindikationer

Perifer arteriell karlsjukdom stadium 11I/1V; kronisk hjartsvikt; septiskt aderbrack; svar ventrombos; akut
rosfeber; akut bakterie-, virus- eller allergisk inflammation; obehandlade eller avancerade hudsjukdomar/
kontakteksem; obehandlade 6ppna sar; svullnad i benen av okand orsak; obehandlade maligna tumérer.
Anvand inte Silon-TEX® vid sprucken hud eller 6ppna sar och vid transplantat som inte har lakt in stabilt.

Relativa kontraindikationer

Uttalade vatskande dermatoser; malignt lymfédem; perifer arteriell karlsjukdom stadium I/1l; perifer neu-
ropati vid diabetes; kanselstorningar i benen; kompenserad hjartsvikt; hudinfektioner; hudsjukdomar (t.ex.
blasbildande dermatoser); Intolerans mot tryck eller ingredienser i produkten; priméar kronisk polyartrit. Vid
Oppna sar i vdrdomradet maste saromradet forst tackas med ett lampligt sarforband eller bandage innan
kompressionsplagget tas pa.

Thuasne Deutschland GmbH fransager sig ansvar om dessa kontraindikationer inte beaktas.

Biverkningar

Biverkningar

Vid korrekt anvandning finns inga kanda biverkningar. Om negativa forandringar uppstar under anvand-
ning, kontakta din lakare eller medicinska fackhandel. Vid reklamation av produkten, t.ex. skador pa stickat
tyg eller dalig passform, kontakta genast den medicinska fackhandeln.

Observera foljande om Silon-TEX® ar insytt i ditt kompressionsplagg: Om negativa forandringar uppstar
som hudallergi pa grund av 6verkanslighet mot silikon eller kldda, kontakta din Idkare eller medicinsk fack-
handel. Om du ar allergisk mot ett eller flera av produktens innehallsdmnen, ska du radfraga din lakare fore
anvandning. Sluta anvanda Silon-TEX® om hudirritationen/hudallergin kvarstar.



Tillverkaren ansvarar inte for sak-/personskador som beror pa felaktig hantering eller felaktigt bruk.

Forsiktighetsatgarder

Folj lakares, ortopedteknikers eller medicinsk fackmans anvisningar. Vid allvarliga besvar eller obehag, kon-
takta lakare, ortopedtekniker eller medicinsk fackman. Férvara vid rumstemperatur, helst i originalférpack-
ningen. For att garantera funktionen, och av hygieniska skal, far produkten inte ges vidare till andra patienter.
Alla allvarliga handelser som uppstar i samband med produkten ska rapporteras till tillverkaren och den
berérda myndigheten i det medlemsland dar anvandaren och/eller patienten ar bosatt.

Anvisningar for patagning

Din aterforsaljare visar hur produkten ska anvéndas. Kompressionsplagget bor helst anvandas 24 timmar
om dygnet. Skydda det finstickade materialet mot skador fran skrovliga fingernaglar eller smycken. An-
vand gummihandskar vid patagning eller anvand ett Iampligt patagningshjalpmedel vid svarigheter. Skydda
huden med solskydd under kladerna vid solsken. Var sarskilt uppmarksam pa att skydda arrvavnaden.
Om Silon-TEX® ar insytt eller om en separat silikonkudde anvands, observera foljande: Rengor arret och
omgivande hud noggrant. Hall arrvévnaden torr och fettfri. Anvand inte salvor, krémer, gel eller lotioner i
kombination med Silon-TEX® eller en silikonkudde. Placera Silon-TEX® eller silikonkudden direkt och jamnt
pa arromradet. Anvand inte produkten vid hudirritationer. Anvénd den inte om du &r allergisk mot silikon.
Avbryt anvandningen vid hudirritationer och radfraga en lakare. Anvand inte Silon-TEX® eller silikonkuddar
pa 6ppna sar.

Skétsel

Kompressionsplagget bor helst tvattas dagligen. | tyget ansamlas inte bara salvrester och fett, utan dven
hudfjall, svett och damm. Regelbunden tvatt skyddar dig mot infektioner och ditt plagg mot slitage. For att
du inte ska behdva gora ett avbrott i kompressionsbehandlingen nar plagget tvattas och torkas behover
du ett utbytesplagg.

Tvatta alltid kompressionsplagget med avigsidan utat. Anvand ett milt tvattmedel for hand- eller maskint-
vatt (skonsamt tvattprogram pa 40°C) utan optiska vitmedel och skoljmedel. Med ett tvattnat blir kom-
pressionsplagget extra skyddat. For att korta ner torktiden kan kompressionsplagget rullas in i en frotté-
handduk och vattnet pressas ut (vrid inte ur). Lat inte det fuktiga kompressionsplagget ligga kvar i den vata
handduken. Lufttorka plagget |6st upphéngt. Lagg det aldrig i solen eller pa ett varmeelement.

Undvik att kompressionsplagget kommer i kontakt med skadlig paverkan sasom: starkt solsken, hog varme,
salvor, oljor och fetter, flackborttagningsmedel, bensin och aggressiva tvattmedel. Om en separat silikon-
kudde anvands, rengdr den dagligen med ljummet vatten for att ta bort rester, den ar inte lamplig for
rengdring i tvattmaskin.

WA KA X

Materialsammansattning

De exakta detaljerna finns pa den insydda textiletiketten.

Observera: Den insydda textiletiketten ar en viktig detalj pa kompressionsplagget. Om denna markning tas
bort fran en Thuasne®produkt, géller inte garanti, reparation eller utbyte.

Materialsammansattning Silon-TEX®: Silikonskikt: 100 % medicinskt silikon, basmaterial: 81 % polyamid, 19
% elastan

Férvaringsanvisningar och anvandningstid

Forvaras torrt och skyddat mot solljus. Serietillverkade produkter kan lagras i hogst 36 manader. Detta f6ljs
av en anvandningstid for kompressionsplagget pa 6 manader. Anvandningstiden anges med symbolen for
ett timglas pa forpackningsetiketten. Skraddarsydda produkter ska anvandas omedelbart.

Vi garanterar den medicinska effektiviteten for seriestorlekar och skraddarsydda produkter under en ma-
ximal anvandningstid pa sex manader. Detta forutsatter korrekt hantering av kompressionsmaterialen (il
exempel vid skotsel eller pa- och avtagning). Darefter ska lakaren vid behov férskriva ett nytt plagg. Vid en
betydande férandring av relevanta kroppsmatt (t.ex. pa grund av lyckad behandling eller viktforandring)
kan en ny storlek och nytt anvandningssatt motiveras tidigare.

Kassering
Kassera medicinska kompressionsplagg som rest- eller hushallsavfall. Det finns inga speciella kriterier for
hur de ska forstoras.
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Kayttotarkoitus
Kompressiotekstiilit ovat olennainen osa arpien hoitoa. Hoidon tavoitteena on saada arpikudoksesta ta-
sainen ja joustava, jolloin eldmanlaatu ei heikenny. Cicatrex-kompressiovaate auttaa arpien hoidossa. Se
tuottaa arpialueelle jatkuvan, tasaisen paineen. Se korvaa ihon luonnollista kimmoisuutta ja pintajannitys-
ta. Se estaa arven kasvamisen ihon tasoa korkeammaksi. Se vahentaa arven verenkiertoa. Se tukee kolla-
geenikuitujen samansuuntaiseksi jarjestymista. Se suojaa tuoretta arpea ulkoisilta vaikutuksilta ja lieventaa
kutinaa. Se ehkaisee tulehdusreaktioita kudoksissa. Se parantaa arven ulkoasua ja toimintaa. Kompressio-
hoito on yleensa pitkaaikaista hoitoa, johon tarvittavia tuotteita potilas kayttaa ladkarin maarayksesta itse,
kun ensin on saatu vastaava ladketieteellinen indikaatio.
Cicatrex-kompressiovaatteen voi yhdistaa seuraavien tuotteiden kanssa:
Silon-TEX®
Silon-TEX® on tekstiilista valmistettu pohjamateriaali, jolle on levitetty ldaketieteellinen silikonikerros. Se
muodostaa kostean ympariston ja pitda arven pehmeana, ehkaisee arven kuivumista ja tukee arven para-
nemista.
Pehmusteet
Pehmusteet suurentavat arpikudoksen paikallista painetta. Suurempi paine voi ehkaista arpikudoksen liial-
lista kasvua (lisdantynyt kollageenin tuotanto). Arvesta tulee tasaisempi ja pehmeampi. Pehmusteet voida-
an integroida tuotteeseen taskujen avulla.
Silikonityynyt
Silikonityynyt valmistetaan yksildllisesti ja niita kaytetaan yksiléllisesti. Ne asetetaan keholle ulkoisesti, ja
niiden vaikutus perustuu ensisijaisesti materiaalin ominaisuuksiin ja ihoon kohdistettuun paineeseen. Ne
auttavat tekemaan arpikudoksesta pehmeampaa ja joustavampaa sita kuivattamatta.
Kompressiovaatteen ja pehmusteen (pehmuste, Silon-TEX® tai erilliset silikonityynyt) yhdistelman tuottama
jatkuva paine edistda arven paranemista ja parantaa niin arpikudoksen ulkonakda kuin toiminnallisuutta-
kin.

Ominaisuudet

Cicatrex-painevaatteet ovat ladketieteellisesti tehokkaita ja samalla mukavia kayttaa. Erittain joustava
materiaali antaa suuren liikkkumisvapauden. MyOs painevaatteen pukeminen ja riisuminen on helppoa.
Cicatrex on hypoallergeeninen, ehkaisee kudoksen tulehtumista, lieventaa kutinaa ja suojaa tuoretta arpea.

Kayttoaiheet
Ihovaur|0|den hoitaminen, hypertrofisten arpien ja keloidien parantaminen
- Tapaturman, palovamman ja leikkauksen jalkihoito
Ihonsiirrot
- Arpien ja haavojen paranemisen edistaminen arven paranemiseen saakka
Leikkauksen tuloksen stabilointi
Leikkauksen jalkeisen ja kroonisen turvotuksen seka imunesteturvotuksen laakinnallinen hoito
(erikoistapauksissa)
Kemoterapian aiheuttaman distaalisten raajojen polyneuropatian (CIPN) ehkaisy
Lipedemaan liittyvat kivut
- Suonistojen virheellinen muodostuminen: Laskimoiden, imusuoniston ja valtimoiden virheellinen
muodostuminen

Ehdottomat vasta-aiheet

Perifeerinen valtimotauti (PAD) vaiheet I1I/IV; dekompensoitu sydamen vajaatoiminta; septinen laskimotu-
lehdus; Phlegmasia coerulea dolens (PCD); akuutti ruusu; akuutti bakteeri-, virus- tai allerginen tulehdus;
hoitamattomat tai pitkalle edenneet ihosairaudet / kontaktiekseema; kasittelemattémat avoimet haavat;
raajojen turvotus tuntemattomasta syystd; hoitamattomat pahanlaatuiset kasvaimet.

Ald kaytad Silon-TEX®-materiaalikaistaleita repeyteneelle iholle, avohaavoihin &lékd tapauksiin, joissa
elinsiirron paraneminen ei ole ollut vakaata.

Suhteelliset vasta-aiheet

Voimakkaasti tihkuvat ihosairaudet; pahanlaatuinen imunesteturvotus; perifeerinen valtimotauti (PAD)
vaiheet I/ll; perifeerinen neuropatia diabetekseen liittyen; raajojen herkkyyshairidt; kompensoitu syda-
men vajaatoiminta; iho-infektiot; ihosairaudet (esim. rakkuloita muodostavat dermatoosit); paineen tai
tuotteen ainesosien huono sietokyky; primaari krooninen polyartriitti. Jos hoitoalueella on avoimia haavoja,
haava-alue on peitettava asianmukaisella haavasidoksella tai siteelld ennen painevaatteen pukemista.
Thuasne Deutschland GmbH ei voi ottaa vastuuta, jos nama vasta-aiheet jatetdan huomiotta.

Sivuvaikutukset

Oikein kaytettyna tuotteen ei tiedeta aiheuttaneen sivuvaikutuksia. Jos kayton aikana tapahtuu negatiivisia
muutoksia, ota heti yhteys sinua hoitaneeseen laakariin tai terveydenhoitotuotteita myyvaan liikkeeseen.
Jos sinulla on tuotteeseen liittyva reklamaatio, esimerkiksi virhe neuloksessa tai vika istuvuudessa, ota suo-



raan yhteys tuotteen sinulle myyneeseen liikkeeseen.

Huomaa seuraava, jos painevaatteeseen on ommeltu Silon-TEX®-kaistale: Silikoniyliherkkyydesta johtuvien
negatiivisten muutosten, kuten ihoallergian ilmaantuessa tai ihon kutistessa ota heti yhteys ladkariin tai
terveydenhoitotuotteita myyvaan liikkkeeseen. Jos tiedat olevasi yliherkka yhdelle tai useammalle tdman
tuotteen ainesosalle, ota ennen kayton aloittamista yhteys laakariin. Jos ihoarsytys tai -allergia jatkuu,
lopeta Silon-TEX®-materiaalikaistaleen kaytto.

Valmistaja ei vastaa tuotteen virheellisesta kasittelysta tai kayttotarkoituksen vastaisesta kaytosta aiheu-
tuneista vahingoista tai vammoista.

Varotoimet

Noudata laakarin, ortopedin ja terveydenhuoltohenkildstén antamia ohjeita. Jos tuotteen kaytto on vaikeaa
tai tuntuu epamiellyttavalta, ota yhteys laakariin, ortopediin tai terveydenhuollon ammattilaiseen. Sailyta
tuote huoneenlammassa, mieluiten alkuperaispakkauksessa.Toimivuuden takaamiseksi ja hygieniasyista
tuotetta ei saa antaa muiden potilaiden kayttéon. Kaikki tuotteen kdyton yhteydessa ilmenneet vaaratilan-
teet on ilmoitettava valmistajalle ja kayttajan ja/tai potilaan asuinmaan viranomaiselle.

Pukemisohjeet

Jalleenmyyjasi opettaa tuotteen oikean kayton. Jos mahdollista, kaytad kompressiovaatetta 24 tuntia vuo-
rokaudessa. Suojaa herkkaa kangasta kynsien ja korujen aiheuttamilta vahingoilta. Kayta pukemisen aika-
na kumihansikkaita tai sopivaa apuvalinettd, jos pukeminen on hankalaa. Suojaa ihoa auringon sateilylta
vaatteen alla kaytettavalla aurinkosuojalla. Varmista erityisesti, ettd arpikudos on suojattu. Ota seuraavat
seikat huomioon, jos kaytdt ommeltua Silon-TEX®-kaistaletta tai erillista silikonityynya: Puhdista arpi ja sita
ymparoiva alue huolellisesti. Pida arpikudos rasvattomana ja kuivana. Ala kayta Silon-TEX®-kaistaleen tai si-
likonityynyn kanssa voiteita, geeleja alaka emulsioita. Aseta Silon-TEX® tai silikonityyny suoraan ja tasaisesti
arpialueen paalle. Ala kdyta tuotetta arsyyntyneelle iholle. Ala kayta, jos tiedat olevasi yliherkka silikonille.
Lopeta kaytto, jos havaitset ihon &rtymistd, ja ota yhteytta laakariin. Ala kayta Silon-TEX®-kaistaletta tai sili-
konityynyja avohaavaan.

Hoito

Mikali mahdollista, painevaate tulee pesta paivittain. Neulokseen keraantyy paitsi voidejaamia ja rasvaa,
my®os hilseillyttd ihoa, hikea ja polya. Saannéllinen pesu suojaa sinua infektioilta ja vaatetta kulumiselta.
Jotta painehoitoa ei tarvitse keskeyttaa pesun ja kuivauksen ajaksi, tarvitset vaihtotuotteen.

Pese painevaate nurin kdaannettynd. Kayta mietoa pesuainetta kasi- tai konepesuun (hellavarainen pesuoh-
jelma 40°C) ilman optisia kirkasteita ja huuhteluaineita. Pesupussi suojaa painevaatetta hyvin. Voit lyhentaa
kuivausaikaa asettamalla painevaatteen froteepyyhkeen paalle, kaarimalla pyyhkeen rullalle ja painelemal-
la rullaa (418 vaanna). Ala jata kosteata painevaatetta maran pyyhkeen sisaan. Ripusta painevaate véljasti
narulle kuivumaan. Ala kuivaa auringonvalossa alaka patterin paalla.

Varo, ettd painevaatteeseen ei kohdistu haitallisia vaikutuksia. Naita ovat esim. voimakas auringonvalo,
korkea lampétila, kosketus voiteen, 6ljy, rasvan, tahranpoistoaineen, bensiinin tai voimakkaan pesuaineen
kanssa. Jos kaytat erillista silikonityynyd, poista siitd epapuhtaudet puhdistamalla se paivittain haalealla
vedelld. Silikonityynya ei saa pesta koneessa.
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Materiaalikoostumus

Katso yksityiskohtaiset tiedot tuotteeseen ommellusta tekstiilietiketista.

Huomaa: Tuotteeseen ommeltu tekstiilietiketti on painevaatteen tarkea osa. Jos poistat Thuasne®-
tuotteesta taman tunnisteen, menetat oikeuden takuuvaatimukseen ja tuotteen korjaamiseen tai vaihtoon.
Materiaalikoostumus - Silon-TEX®: Silikonikerros: 100 % laaketieteellista silikonia, kiinnittava materiaali:
81 % polyamidia, 19 % elastaania

Sailytysohje ja kayttoika

Sailyta tuote kuivassa paikassa auringonvalolta suojattuna. Sarjavalmisteisten tuotteiden pisin sailytysaika
on 36 kuukautta. Taman jalkeen painevaatteen kayttdaika on viela 6 kuukautta. Kayttdaika on merkitty
pakkaukseen tiimalasilla. Mittatilaustuotteita voi kayttaa valittémasti.

Takaamme sarjakokojen ja mittatilaustuotteiden ladketieteellisen vaikuttavuuden korkeintaan kuudeksi ku-
ukaudeksi. Tall6in edellytdmme painevaatteen asianmukaista kasittelya (esimerkiksi tuotteen hoitamises-
sa, pukemisessa ja riisumisessa). Sen jalkeen laakarin tulisi maarata uusi hoito - mikali tarpeen. Jos kehon
mitoissa tapahtuu huomattava muutos (esim. onnistuneen hoidon ansiosta tai painon muutoksen vuoksi),
saattaa uuden, eri kokoa olevan tuotteen hankkiminen olla perusteltua jo aiemmin.

Havittdminen
Voit havittaa ladketieteellisen painevaatteen tavallisen seka- tai kotitalousjatteen mukana. Havittdmisessa
ei tarvitse huomioida mitaan erityista.
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Tiltenkt bruk
Kompresjonstekstiler er en grunnleggende bestanddel av arrterapien. Malet er et flatt og elastisk arrvev
som ikke begrenser livskvaliteten. Cicatrex kompresjonsbekledning brukes til behandling av arr. Bekled-
ningen gir et vedvarende, jevnt trykk mot hele arromradet. Den erstatter hudens naturlige tilbakestillings-
kraft og overflatespenning. Den forhindrer at det oppstar en forhgyning over hudnivaet. Den reduserer
blodgjennomstremningen av arret. Den bidrar til at kollagenfibrene blir liggende parallelt. Den beskytter
det ferske arret mot ytre pavirkning og lindrer kige. Den forebygger betennelser i hudvevet. Den forbedrer
utseendet og funksjonen til arret. Kompresjonsterapien er som regel en behandling over lengre tid og
trenger tilsvarende produkter som brukes av pasienten selv etter anvisning fra lege nar den medisinske
indikasjonen foreligger.
Cicatrex kompresjonsbekledning kan kombineres med fglgende produkter:
Silon-TEX®.
Silon-TEX® er et tekstilt baerermaterial som er pafert et tynt medisinsk silikonbelegg. Det skaper et fuktig
miljg og holder arret mykt, forhindrer utterring av arret og har en positiv innvirkning pa arrets modningsprosess.
Innlegg
Innlegg gker det lokale trykket pa arrvevet. Det gkte trykket kan forhindre at veksten i arrvevet blir for
kraftig (gkt kollagenproduksjon). Arret blir flatere og mykere. Innleggene kan integreres i produktet ved at
de legges i en lomme.
Silikonputer
Silikonputer produseres og brukes individuelt. De legges mot kroppen og fungerer i forste rekke gjennom
materialegenskaper og trykk mot huden. De gjer at arrvevet blir mykere og mer eleatisk uten a terke ut.
Kombinasjonen av det vedvarende overflatetrykket fra kompresjonsbekledningen og innlegget (innlegg,
Silon-TEX® eller separat silikonpute) bidrar til arrets modningsprosess og forbedrer arrets utseende og
funksjon.

Egenskaper

Cicatrex kompresjonsbekledning kombinerer en effektiv medisinsk behandling med en hey grad av bruks-
komfort. Materialets hgye elastisitet gjgr det mulig a ta plagget pa og av uten problemer, samtidig som det
gir en stor bevegelsesfrihet. Cicatrex er hypoallergen, forebygger betennelser i hudvevet, lindrer klge og gir
omfattende beskyttelse til det ferske arret.

Indikasjoner

Skade pa huden og hudens helbredelsesfunksjon med hypertrofisk arrdannelse eller keloiddannelse.
Etter personskader/forbrenninger/operasjoner

- Hudtransplantasjoner

- Til forbedring av arr-/sarhelbredelse og til arret er fullstendig leget

- Til stabilisering av operasjonsresultatet

- Medisinsk behandling av postoperative og kroniske gdemer samt lymfademer (i spesielle tilfeller)

- Forhindring av cytostatikaindusert perifer polynevropati (CIPN) pé distale ekstremiteter

- Smerter ved lipgdemer

- Karmisdannelser: vengse, lymfatiske og arteriovengse misdannelser

Absolutte kontraindikasjoner

Perifer arteriell okklusiv sykdom (pAVK) stadium Ill/IV, dekompensert hjerteinsuffisiens, septisk flebitt,
phlegmasia coerulea dolens (akutt, alvorlig dyp venetrombose), akutt rosen (erysipelas), akutte bakterielle,
virale eller allergiske betennelser, ubehandlede eller fremskreden hudsykdom/kontakteksemer, ubehand-
lede dpne sér, hevelser i ekstremiteten av ukjent arsak, ubehandlede ondartede tumorer.

Bruk ikke Silon-TEX® ved sprukken hud eller apne sar, og heller ikke ved stabilt helbredede transplantater.

Relative kontraindikasjoner

Utpreget vaeskende dermatoser, ondartet lymfgdem, perifer arteriell okklusiv sykdom (pAVK) stadium I/11,
perifer neuropati ved diabetes mellitus, sensibilitetsforstyrrelser i ekstremitetene, kompensert hjertein-
suffisiens, hudinfeksjoner, hudsykdommer (f.eks. bleeredannende dermatoser), intoleranse ved trykk eller
innholdsstoffer i produktet, primaer kronisk polyartritt. Ved dpne sar i behandlingsomradet ma sdromradet
forst dekkes sil med en egnet sarforbinding eller bandasje far kompresjonsbekledning tas pa.

Thuasne Deutschland GmbH overtar intet ansvar ved manglende overholdelse av disse kontra-
indikasjonene.

Bivirkninger

Ingen bivirkninger er kjent ved fagmessig anvendelse. Dersom det oppstar negative endringer under bru-
ken, ma du eyeblikkelig oppseke din lege eller medisinsk fagforhandler. I tilfelle av reklamasjoner i sam-
menheng med produktet, som eksempelvis skade pa strikkvevet eller mangler ved passformen, ma du
henvende deg direkte til din medisinske fagforhandler.

Vennligst merk falgende dersom det er sydd Silon-TEX® inn i din kompresjonsbekledning: Dersom det
oppstar negative forandringer, som eksempelvis en hudallergi pa grunn av en sensibilitet overfor silikon



eller en klge, s& mad du omgéende henvende deg til din lege eller en medisinsk fagforhandler. Dersom en
intoleranse overfor et eller flere innholdsstoffer i dette produktet skulle veere kjent, ma du radfere deg
med din lege fgr bruken. Dersom hudirritasjon eller hudallergi fortsatt foreligger, méa du avbryte bruken
av Silon-TEX®.

Produsenten er ikke ansvarlig for skader/personskade som oppstar grunnet ufagmessig behandling eller
feilbruk av produktet.

Forsiktighetstiltak

Overhold anvisningene fra legen, ortopediteknikeren eller det medisinske fagpersonellet. Oppsgk legen
din, ortopediteknikeren eller det medisinske fagpersonellet ved sterke plager eller ubehag. Produktet skal
oppbevares ved romtemperatur, helst i den originale emballasjen. For & kunne garantere virkningen og av
hygienemessige grunner, skal det ikke gis videre til andre pasienter. Alle alvorlige hendelser som oppstar
i sammenheng med produktet skal meddeles produsenten og ansvarlig myndighet i medlemsstaten der
brukeren og/eller pasienten er bosatt.

Veiledning til pataking

Din fagforhandler viser deg korrekt bruk. Kompresjonsbekledning ber helst brukes degnet rundt. Beskytt
det finstrikkede stoffet mot skader fra ru negler eller smykker. Bruk gummihansker nar du tar pa deg kom-
presjonsbekledningen, eller bruk en egnet patrekkshjelp ved problemer. Bruk solbeskyttelse under bekled-
ningen ved direkte sollys. Pass ekstra godt pa a beskytte arrvevet. Veer oppmerksom pa felgende hvis det
sys inn Silon-TEX®, eller ved bruk en separat silikonpute: Rengjer arret og den omliggende huden grundig.
Hold arrvevet fettfritt og tert. Ikke bruk salver, kremer, geleer eller lotioner i kombinasjon med Silon-TEX®
eller ensilikonpute. Plasser Silon-TEX® eller silikonputen rett pa arromradet, og serg for at produktet ligger
glatt. Ikke bruk produktet ved hudirritasjoner. Ikke bruk det ved kjent silikonintoleranse. Avbryt bruken ved
hudreaksjoner, og radfer deg med lege. Ikke bruk Silon-TEX® eller silikonputer pa dpne sar.

Pleie

Kompesjonsbekledningen ber vaskes hver dag om mulig. Det er ikke bare rester av salver og fett som
samler seg i vevet, men ogsa hudavskalling, svette og stov. Regelmessig vask beskytter deg mot infeksjoner
og ditt klesplagg mot slitasje. For at du ikke ma avbryte kompresjonsterapien mens du vasker og terker
plagget, trenger du et sett til a skifte med.

Vask alltid kompresjonsbekledningen idet du har snudd den pa vrangen. Bruk et mildt vaskemiddel for
hand- eller maskinvask (finvaskprogram ved 40 °C) uten bruk av bleke- og skyllemiddel. Med et vaskenett
beskytter du kompresjonsbekledningen ekstra. For a gjgre terketiden kortere, kan du legge kompresjons-
bekledningen i et frottéhandkle, rulle den godt inn og klemme ut vannet (du skal ikke vri det ut). Ikke la den
vate kompresjonsbekledningen bli liggende i det vate handkleet. Tark klesplagget i luften mens det er hengt
Igst opp. Under ingen omstendigheter ma du legge det til terk i solen eller pa en radiator.

Unnga at kompresjonsbekledningen kommer i kontakt med skadelige innflytelser som eksempelvis sterk
solstraling, sterk varme, salver, olje og fett, flekkvann, bensin og aggressive vaskemidler. Ved bruk av en
separat silikonpute, ma du rengjere den daglig med lunkent vann for & fijerne smuss. Ma ikke vaskes i
vaskemaskin.
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Materialsammensetning

De noyaktige spesifikasjonene finner du i den innsydde tekstiletiketten.

Merk: Den innsydde tekstiletiketten er en viktig bestanddel av kompresjonsbekledningen. Dersom du fjer-
ner denne merkingen fra et Thuasne® produkt, taper kravet pa garanti, reparasjon eller bytte sin gyldighet.
Materialsammensetning Silon-TEX®: Silikonbelegg: 100 % medisinsk silikon, baerermaterial: 81 % Polyamid,
19 % elastan

Informasjon til oppbevaring og brukstid

Skal oppbevares tart og beskyttet mot sollys. For serieprodukter gjelder en maksimal oppbevaringstid pa 36
maneder. Deretter gjelder en brukstid for kompresjonsbekledningen pa 6 maneder. Brukstiden er trykket
pa emballasjeetiketten med sandursymbolet. Spesialfremstilte produkter er beregnet til gyeblikkelig bruk.
Den medisinske virkningen ved seriestarrelser og spesialfremstilte produkter garanterer vi for over en mak-
simal brukstid pa seks maneder. Dette forutsetter en fagmessig behandling av kompresjonsmaterialet (for
eksempel ved pleie eller nar plagget tas pa og av). Deretter ma legen din - hvis nedvendig - foreskrive et
nytt kompresjonsplagg. Ved en vesentlig endring av relevante kroppsmal (eksempelvis pa grunn av vellyk-
ket terapi, vektendring) kan dette vaere grunn til en ny maling og leveranse allerede tidligere.

Avfallsbehandling
Du kan legge ditt medisinske kompresjonsplagg i rest- eller husholdningsavfallet. Det finnes ingen spesielle
kriterier for destruering.
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Mpoopilépevn xprion
Ta CUPTILEOTIKA Unpdopata elval éva Baowkd BorBnua yla t espans'La TwV OUAWV. Etdxo¢ elval évag emimeSog
Kat EAAOTIKOG LOTOG OUAWV TIOU va pnv Teplopilet Ty Trowdtnta g Lwric. To oupmieotikd évéupa Cicatrex
XpnoworoLeltal yia tn Beparela oUAGVY. ASKEL GUVEXT) OHOLBLIOPPN TILEON TNV TIEPLOXT TNG OUANRG. AVTLKABLOTA T
(UGLONOYLKI) EAGCTIKOTNTA KAL TNV ETILPAVELAKT] TAON TOU SEPHATOC. ATIOTPEMEL TNV avUhwon TG VARG VW aTtd To
€MMTESO TOU SEPUATOG. MELWVEL TNV ALUATWON TNG OUARG. YIIooTtnpidel TNV TapdAANAn SLATtagn Twv Wwv KoAayovou.
MpootateVel TNV TPOoPAT OUAR amd eEWTEPLKOUG TIAPAYOVTEG KAl aVAKOUWIZEL ToV Kvnopo. MpoAapPdavel
(PAEYHOVWSELG AVTLEPATELG OTOUG LOTOUG. BEATLWVEL TNV aALOBNTIKN €lKOVA KAl T AELTOUPYLKOTNTA TNG OUARAG. H
OUMTILECTLKI) Bepameia amoTeAel KaTd Kavova pLa Jakpoxpovia aywyn Kat arattel kKatdMnAa polévta, Ta omold o
a0Bevng XPNOLHOTIOLEL HOVOG TOU HE LATPLKI) EVIOAN KAL KATOTILV LATPLKAG EVSELENG.
To oupmeoTiko évdupa Cicatrex pmopel va cuvduaotel pe:
Silon-TEX®
To Silon-TEX® €ivat UPACHATLVO UTIOOTNPLKTIKO UALKO, OTO OTIOl0 £XEL EYAPHOOTEL LATPLKY EMIOTPWON OLAKOVNG.
Anpoupyet ypd TEPLBAENOV Kal Slatnpel TNV OUAR HOAAKH, ATIOTPETOVTAG TNV ERPavon TG, evw uttootnplletl BeTika
™V wplpavon tng oUAnG.
EmBépara mieong
Ta emBépata mieong au&avouv TNV TOTILKI TILECN OTOV LOTO TNG OUANG. H augnuévn mieon pmopel va amotpéel
TNV UTEEPBOALKT avATTTugn oUAWSOUG LoToL (augnuévn Ttapaywyr KoAaydvou). H oUAr ylvetal TiLo eminesdn Kat 1o
paAakn. Ta emBépata mieang PropoUlv va evowpatwBouv oTo Tpoldv PEcw BRKNG.
ZW\kovoUxa emBéuata
Ta ol\kovoUxa emBépata Kataokeuddovtal eEATOPLKEUPEVA Kal £pappolovTal Katd mepimtwon. Tomobetovvtal
€EWTEPLKA OTO OWHA KAl ETILTUYXAVOULV TN AELTOUPYLA TOUG KUPLWG PEOW TWV LELOTATWY ToU UAKOU Kat Tng Tiieong
TIOU 0OKOUV OTO &€ppa. XpNOLHEVOLV yLa va YIVEL O LOTOG TNG OUANG TILO HOAGKOG Kat EAAOTLKOG, Xwpig TTapdMnAa
va &npaivetat.
O ouVSUAOPAG TNG CUVEXOUG ETILPAVELOKIG TILEGNG TOU CUPTILEOTLKOU eVvEUHATOC KAt TOU EMLBEPATOC Tieon (TieAdTa,
Silon-TEX® 1] E&exwpLOTA GLALKOVOUYXQ EMLBEPATA) TIPOAYEL TNV WPLPAVON TNG OUARG Kal BEATLWVEL TOV LOTO TNG OUAAG
OTTTLKA KAL AELTOUPYLKA.
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To cupmscuKo évupa Cicatrex cuvSUALeL my QTIOTEAECPATLKA LatpLKr] Lppovu&:t Kat tnv uPnAn aveon stpappoyr]q
H peydAn wkavotnta SLaoto)\qq TOU UALKOU KAVEL TNV €@appoyr Kat TNV apaipeon Tou UALKOU EUKo)\n Kat napsxa
HeyaAn eAeuBepia Kvrioewv. To Cicatrex eival UTTOOAEPYLKO, TIPOAAUBAVEL TLG PAEYHOVEG OTOUG LOTOUG, HELWVEL TOV
KVNOHO Kal TIapEXEL OAOKANPWHEVN TIPOOTAGLA OTLG (PPECKEG OUAEG.

Ev&eielg
B?\aBr] ToU éeppatoc KaL TNG EMOUAWGNG TOU S€PUATOG PE OXNHATLOHO UTIEPTPOPLKAG OUANG I XNAOELSWV.
META amo TPAUPATLOPOUC/eyKAUPATA/ETTEPRATELG
- MetapooyeVoeLg Séppatog
- a tn BeAtiwon g MoUAWONG TWV OUAWV/TIANYWVY €WG TNV TIARPN EMOVAWGN TNG OUARG
- Ta tn otabeportoinon Tou anoteAéoPATog TG EMEPBAONS
- laTpLKr) QPOoVTLSA yLa PETEYXELPNTIKA KaL XpOVLA OLSAHATA KaBwG Kat yLa AEPPOoLSAHATa (O ELSLKEG TIEPUTTWOELG)
- MpoAndn tng moAuveupoTdBeLag Tou Tipokaeital arnod xnuetoBepareia (CIPN) ota amopakpuopéva akpa
- Movol og Aoldrpata
+ AYYELOKEG SUCHOPYLEG: DAEBLKEG, AEPPLKEG KaL apTNPLOWYAEBLKEG SUCHOPPLEG

ATOAUTEG avtevSeifeLg

MEPLPEPLK ATIOPPAKTLKY aPTNPLOTIABELd TwV KATW dkpwv (MAA) otadiou HI/IV, pn avtppoToUpevn KapSLakn
QVETIAPKELQ, ONTITLKA YAEPLTISA, Kuavr emwsduvn @Aeypovr) (Phlegmasia coerulea dolens), 0§Ug epuacinehag, o&eieg
BOKTNPLOKEG, UKEG 1) QANEPYLKEG (PAEYHOVEG, UN QVTIHETWITILOPEVEG 1] TIPOXWPNUEVEG SEPHATIKEG TIABoELg/ek{Epata
€€ EMAPNG, PN QVTLHETWTILOPEVEG AVOLYXTEG TIANYEG, OLSAHATA TWV GKPWVY AyvwoTtng altiag, pn avTLHETWITILOPEVOL
KakonBeLg dykoL.

Mnv xpnotpototeite to Silon-TEX® o€ okaopévo S€ppa 1 aVOLXTEG TIANYEG KAl O€ pn otaBepd €mMOUAWMEVA
petapooyevparta.

ZXETLKEG AVTEVSELEELG

OEeleg Seppatitideg pe e&ispwpa, KQKor']Seq AEpPOLSNUA, TIEPLPEPLKT ATIOWYPAKTLK ApTNPLOTIABEL TWV KATW dewv
(MAA) otadiou I/1l, StaBntikn T[Epl(pEpLKr] veupomaBela o€ oakxapwdn StaBntn, BAAReg evawcbnotiag ota CleCl
QUTLPPOTIOUHEVT KAPSLAKN QVETIAPKELD, SEPUIATLKEG LIOAUVOELG, SEPUATIKEG TIABNOELG (TLX. SEPHATITLEES PE OXNUATLONO
(POUCKGAWV), i QVOXT| OTNV TILEDT) I} OTA GUCTATIKA TOU TPOLOVTOG, Tipwtomalrig xpdvla moAuapBpitiéa. e avolxtd
TpalpaTa OTNV KOAUTITOHEVN TIEPLOXT), TO Tpavpa Ba Tpémel va KaAUWBel pe KatdMnAo emibepa Tpavpdtwy n
eniSeopo, poToU ToToBEeTNBEL TO CUPTILECTIKO EvSupa.

Edv Sev tnpnBolv autég oL avtevsei&elg, n Thuasne Deutschland GmbH Sev avahapBavel kapia eubuvn.

Mapevépyeleg

Katd tnv katd\\nAn xprion &ev eivat yvwotr) kapia mapevépyela. EGv tapouotactolv apvnTikég aAayEg Katd
TN Xprion, ameubuvBeite aUéowG OTOV LATPO 0aG 1 OTOV EUTIOPO LATPOTEXVOAOYLKWY TIPOLOVTWY. ETNV TEPLTTTWON
TIAPATIOVWY YLA TO TIPOLOV, OTIWG yLa TIAPASELY A EAATTWHATA OTO UYACHA N TNV £9appoyr), arneubuvBeite ameubeiag
OTOV €UTIOPO LOTPOTEXVOAOYLKWVY TIPOTIOVTWV.

‘ExeTe UTTOYN TO TTAPAKATW OTAV EXEL PAPTEL OTO CUPTILECTIKO évSupa To Silon-TEX®: Edv TIapoucLaoTtolV apvnTLkEg



aMayég, OTwg pla aAepyia oto Séppa amod euatobnoia otn OAkOVN 1} KVNOPOE, TOTE CUPPBOUAEUTELTE APECWE TOV
LaTPO 0ag ) TOV EUTIOPO LATPOTEXVOAOYLKWV TIPOLOVTWY. EQV lval yvwotr| n Un avoyxn evavtla o€ éva fj Teplocotepa
aro Ta CUCTATIKA AUToU TOU TIPOLOVTOG, TOTE CUHPBOUAEUTELTE TOV LATPO 0aG TIpLY amtd tn xprion. Edv o epeblopdg tou
5¢ppatog i N aMepyia oTo S¢ppa Tapapévouy, TOTe aQaLpéote To Silon-TEX®.

O KataoKeuaoTr|G Sev PEpeL euBUVN yLa {NULEG/TPAUPATLOHOUG TIOU TIPOKUTITOUV artd akatdANAN/ecalpévn xprion.

Ms’tpa TPOCOXI§

Tnpeite S odnylegtou Larpou ToU tsXVLtn opBonsSLKou I TOU LaTPLKoU EESLSLKsupavou TIPOOWTILKOU. ZupBouAEutsttE
TOV LaTPO 0ag, ToV TeXViTn opBoTedLKd i} To LATPLKS EEELSIKEUPEVO npoomeo €av umapéel GOBGpI’] evoxAr]or] n
Suodpeotn alobnon. Na puAdcoovtal oe Beppokpaocia Swpauou Katd npotLpnoq otV apxLkr ouokevaota. Ma
™ SLac@AALON TNG ATTOTEAECHATIKOTNTAG KAl YLd AOYOUG UYLEWVAG, TO TIPOLOV Sev eMLTPETETAL Va S0Bel o GANoug
aoBeveig. OAa ta coPapd TEPLOTATIKA TIOU TIPOKUTITOUV OO0V a@opd TO TIPOLOV TIPETEL VA SNAWVOVTAL OTOV
KATOOKEUAOTH KAl OTLG appOSLEG apXEG TOU KPpATOUG PEAOUG, OTO OTIolo SLAPEVEL 0 XproTNG fi/Kat 0 acBevi.

Yrodei&eLg epappoyng

O €EeLSLIKeUPEVOG QVTLTPOOWTIOG Ba oag UTTOSELEEL T owaTr] XPror. POPATE TO CUUTILECTIKO €VSUHA LEQVIKA 24
WPEG TO 24wpo. MpootatéPte To evalobnto TAEKTO Upaopa amd pBopég Tou TpokaAoUvVTAL armod TPaxLd vuxLd 1
KOOMNHATA. XPNOLUOTIOOTE AACTLXEVLA YAVTLA KATA TNV €QAPHOYN 1, QV QVTLHETWTTI{ETE SUOKOALT, éva KATAANAO
Bonénua évéuong. Mpootatéte To Séppa amod TV NALOKY aktvoBoAia epappolovtag avtnAlakd KATw amd to
€vdupa. Awaote LSLaitepn TPOooyr 0TnV POCTAGia ToU OUAWSOUG LoToU. Edv To Silon-TEX® éxel evowpatwbel pappévo
1) XpnotpoToteital EExwpLotd GLALKoVoUXO emiBepa, TtapakahoUpe va AdaBete uttoyn ta €& Kabapiote oxoAaotika
TNV OUAN Kat To TieptBAMoV §€ppa. ALATNPROTE TOV LOTO TNG OUANG analaypévo arnd Autapdtnta Kat oteyvo. Mnv
XPNOLPOTIOLELTE AAOLPEC, KPEPES, TLEA i} AooLdV KAtw amd to Silon-TEX® fj to ol\kovoUxo emibepa. TomoBetrote
o Silon-TEX® 1} To GA\LkovoUxo emiBepa ameubeiag Kal OPoLOPOPYa GTNV TIEPLOXT TNG OUANG. Mnv XpnoLloToLeite
TO TIPOLOV OF TIEPUTTWOELG EPEBLOPWY TOU SEPUATOG. ATTIOQUYETE TN XPrion o€ TEPUTTWOoN yvwotrg Sucavegiag oto
O\KOVN. ALOKOWTE TN Xprion O TEPITTTWON EPPAVLONG AVTISPACEWY OTO S€pUa Kal cUPPBoUAEUTElTE LaTpd. Mnv
XpnotporoLeite o Silon-TEX® rj Ta oL\tkovoUxa eMLBEUATA OE AVOLYTEG TIANYEG.

Ddpovtisa

TO GUUTILECTIKO €VSUA TIPETTEL VA TIAEVETAL EQV £lval SuvVATOV KabnpePLVA. £Tov LoTo paleviovtat OxL

pévo umtoAeippata ahouprg Kat AlTtog, aAAd Kat vekpd KUTTapa SEPUATOG, LEPWTAG Kal OKOVN. To TAKTIKO TAUCLHO
TIPOOTATEVEL £04G ard HOAUVOELG Kat TO vSupa ard pBopd. MNa va Pnv peeL va SLakopeTe Tn Bepareia e cuptieon
Katd To TAUGCLHO KAl TO OTEYVWHA, XPELAZETal €va eQeSPLKS emtiBepa.

MAEVETE TO GUMTILECTIKO éVSUpA aTTO TNV avarosdn. XpnoLUoTIow|ote éva ATILo KaBapLoTKO yLa TIAUGLHO OTO XEPL
I} oTo TALVTAPLO (0Ta guaiobnta otoug 40°C) xwplg AEUKAVTLIKO 1 HOAGKTLKO. Edv xpnotpototrioste Sixtu, TOTE To
OUMTILECTIKO EVSUHA €XEL ETILITAEOV TIPOCTACLA. A VA HEWOETE TOV XpOVO OTEYVWHATOG, PUTIOPELTE Va TOTIOBETroETE
TO CUUTILECTIKO €VSUPA OE pLa TIETOETA PPOTE, Va TNV TUALEETE KA Kal va Tnv Titéoete (OxL va to otUete). Mnv
QPrOETE TO UYPO CUPTILECTIKG €VSUNA OTNV UYPr) TIETOETA. STEYVWVETE TO EVSUHA KPEPAOHEVO OToV aépa. Mnv To
QPrVETE TIOTE GTOV NALO 1} OE BEPHAVTLIKO OWHA.

ATTOQUYETE TNV EMAPF} TOU CUPTILECTIKOV evSUPATOG Pe eTLBAABELG eMLPPOEC, OTIWG: Suvatr NALAKN

aKTWOROALG, peYEAN BeppoTNTa, AAOLPEG, AdSLa Kat ypdoa, KaBapLoTiko AekéSwy, Bevivn Kat eTLOETIKA KaBapLOTIKA
péoa. e Teplmtwaon xpriong EExwpLotol olkovouyou emBépartog, kKabapiote To kabnuepa pe xAlapd vepo yla tnv
QTTOPAKPUVON UTIOAELPHATWY. Agv givat KATAMNAO yLa KaBapLopod og TAUVTHPLO.

WX KA X

20vBEoN LALKWYV

Ta akpLPr) otolyela UTTAPXOUV OTN PAUHEVN UPACHATLVN ETIKETA.

YTO8elEn: H pappévn ueaopdtvn ETKETA €ival onuavtkd pEPOG TOU CUPTILECTIKOU evUpatog. ‘Otav agatpeite
autr Tt onpavon oe éva Tpolov Thuasne®, tdte mavel va LoxVel omoladnmote a&lwon eyyunong, €MLOKEUNG 1
QVTIKATAOTAONG,.

TOvBeon UAoUL  Silon-TEX®: Ztpwpa okkdévng 100% Latplkry OAkovn, Ymootpwpa: 81% ToAuapisio,
19% ehaotivn

YTo8eLgn puAagng Kal SLapkeLa xpriong

Na (pUAACCETAL OTEYVN KAl VA TTPOOTATEVETAL amd TO NALOKO QWG € Ttpoldvta Taptidag UTTApXEL PHEYLOTN SLaPKELa
amoBrjkeuong 36 prveq. ETeLta, n SLAPKELA XPrONG TOU CUPTILEOTIKOU €VEUPATOG OAOKANPWVETAL OE 6 WPRVEG. H
SLapKeLa xpriong elvat TUTIWPEVN PE To CUPPBOAO pLag KAEYUSPAG oTnv ETIKETA TNG CUOKELAOLAG. Ol KOTAOKEVEG HE
napayye)\ta elvat npo’(évm apeong xpriong.

EYyUOHOOTE TNV LATPLKI AMOTEAECHATIKOTNTA OE HEYEDN TAPTISAG KAl KATACKEUEG HIE TIapayYEALd yLa HEYLOTO XpOvo
xpr]or]c £ELUNVWV. AUTO npounoeeta mv KcltaMr])\r] XProN TWV UALKWY oupmecnc (yLanapaéatypa KataTn cppovu&cl
A v tomoBetnon kat v apalpeon). EMeLta, TPETEL 0 LATP6G oag - €y elvat amapaitnro - va mapayyelie éva
KawvoUpyLo emiBepa. Ze oNPAVTLKY CAAAYT) TWV OXETKWY CWHATLKWY SLAOTACEWV (TL.Y. WG armoTéAeopa tng Bepameiag,
aMayr| Bdpoug) pmopet va atttohoynBet pla véa Staotacn Kat TipoprBela akopa Kat vwpitepa.

Améppupn
Mriopeite va amopplPete TO LATPIKO CUPTILEOTIKO €vSUpQA oTa AOLTIA f} TA OLKLOKA Amoppippata. Aev UTtapyXouv
OUYKEKPLUEVA KPLTHPLA YLa TNV KATAGTPOWH TOUG.
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Ucel pouziti
Kompresivni textilie jsou dlleZitou soucasti 1é¢by jizev. Cilem je dosdhnout ploché a pruzné tkané jizvy, ktera
nema negativni vliv na kvalitu Zivota. Kompresivni pradlo Cicatrex slouZi k |é¢bé jizev. Vyviji na jizvu a jeji okolf
soustavny plo3ny tlak. Nahrazuje pfirozené elastické vlastnosti a povrchové napéti pokozky. Brani vyvyseni
jizvy nad Uroven pokozky. Snizuje prokrveni jizvy. Podporuje soub&zné usporadani kolagenovych vlaken.
Chrani Cerstvou jizvu pred vnéjsimi vlivy a zmirfiuje drazdéni zplsobujici svédéni. Predchazi zanétlivym re-
akcim v tkani. ZlepSuje vzhled a funkéni vlastnosti jizvy. Kompresivni terapie je zpravidla dlouhodoba Iécba
a vyZzaduje odpovidajici vyrobky, které mdize pacient na zakladé Iékarské indikace a pfedpisu sdm pouZzivat.
Kompresivni pradlo Cicatrex Ize kombinovat s témito vyrobky:
Silon-TEX®
Silon-TEX® je textilni nosny materiadl s nanesenou vrstvou lékarského silikonu. Vytvari vihké prostredi a
udrzuje jizvu mékkou, brani vysychani jizvy a pozitivné podporuje jeji zrani.
Peloty
Peloty zvy3uiji lokalni tlak na zjizvenou tkan. Zvyseny tlak mdze branit nadmérnému rlstu zjizvené tkané
(zvySené produkci kolagenu). Jizva se zploStuje a zmékcuje. Peloty Ize do vyrobku integrovat pomoci kapsy.
Silikonové polStarky
Silikonové polstarky se vyrabi na miru a umoZziuji individualni pouziti. Prikladaji se na vnéjsi povrch téla a
své funkce dosahuji primarné diky vlastnostem materialu a tlaku na pokoZzku. SlouZzi ke zmékceni a zvyseni
elasticity zjizvené tkané, aniz by se pritom vysusila.
Kombinace soustavného povrchového tlaku kompresivniho pradla a peloty (peloty, materidlu Silon-TEX®
nebo samostatného silikonového polstarku) podporuje zrani jizvy a zlepSuje vzhled a funkéni vliastnosti
zjizvené tkane.

Vlastnosti

Kompresivni pradlo Cicatrex spojuje Gcinnou zdravotni péci s velmi pohodinym nosenim.Vysoka elasticita
materidlu umoznuje jednoduché navlékani a sviékani materialu a poskytuje velkou volnost pohybu. Pradlo
Cicatrex je hypoalergenni, zabrariuje zanétdm tkané, zmirriuje svédéni a dokonale chrani ¢erstvou jizvu.

Indikace
Poskozenl kdZe a omezeni schopnosti hojeni kiiZze s tvorbou hypertrofickych nebo keloidnich jizev.
- Stavy po poranénich / popaleninach / operacich
- Transplantace kdze
- Pro zlep3eni hojeni jizev / ran az do stadia kompletniho zhojeni jizvy
- Pro stabilizaci vysledku operace
- Lékarska lécba pooperacnich a chronickych otokd, jako jsou lymfedémy (ve speciélnich pfipadech)
- Prevence chemoterapeuticky indukované polyneuropatie (CIPN) na dolnich koncetinach
- Bolesti pri lipedémech
-+ Cévni malformace: vendzni, lymfatické a arteriovendzni malformace

Absolutni kontraindikace

Periferni arterialni obliterujici onemocnéni (PAO) stadium IlI/1V; dekompenzovana srde¢ni nedostatecnost;
septicka flebitida; phlegmasia coerulea dolens; akutni erysipel; akutni bakterialni, virové nebo alergické
zanéty; neléCena nebo pokrocila kozni onemocnéni /kontaktni ekzémy; neléfené oteviené rany; otoky
koncetin nezndmého plvodu; nelécené maligni tumory.

NepouZivejte material Silon-TEX® p¥i popraskané kdzi nebo na otevienych ranach a koZznich transplan-
tatech, které nejsou zcela zhojeny.

Relativni kontraindikace

Vyrazné mokvajici dermatézy; maligni lymfedém; periferni arterialni obliterujici onemocnéni (PAO) sta-
dium I/Il; periferni neuropatie pri diabetes mellitus; poruchy citlivosti koncetin; kompenzovana srdecni
nedostatecnost; kozni infekce; koZzni onemocnéni (napf. puchyfnaté dermatézy); nesnasenlivost v souvis-
losti s tlakem nebo materialem vyrobku; primarni chronicka polyartritida. U otevfenych ran v oblasti apli-
kace se pred navléknutim kompresivniho navleku/pradla musi nejprve oblast rany zakryt vhodnym obva-
zovym materialem, resp. obvazem.

Pfinerespektovani téchto kontraindikaci nemdze spole¢nost Thuasne Deutschland GmbH prevzit Zadnou zaruku.

Vedlejsi ucinky

PFi odborném pouziti nejsou znamy zadné vedlejsi Ucinky. Pokud by se b&hem pouZivani vyskytly nega-
tivni zmény, obratte se prosim okamZité na svého lékare nebo specializovany obchod se zdravotnicky-
mi potfebami. V pFipadé reklamaci v souvislosti s vyrobkem, jako napfiklad poskozeni tkaniny nebo
nedostatecna prilnavost, se prosim obratte pfimo na specializovany obchod se zdravotnickymi potfebami.
Pokud je ve vasem kompresivnim pradle vsit material Silon-TEX®, vénujte prosim pozornost nasledujicim
upozornénim: Pokud dojde k negativnim zménam kdze, napf. ke koZzni alergii, zpsobené precitlivélosti na
silikon nebo ke svédéni, obratte se prosim neprodlené na svého |ékaFe nebo specializovany obchod se zdra-
votnickymi potfebami. Pokud je vam znamo, Ze trpite nesnasenlivosti na jednu nebo vice latek, obsazenych



v tomto vyrobku, konzultujte pfed pouzitim svého |ékare. Pokud podrazdéni kiize nebo alergické reakce
pretrvavaji, prestarite material Silon-TEX® pouZivat.

Vyrobce neodpovida za Skody/zranéni, ktera vzniknou neodbornym zachazenim nebo nespravnym
pouZzitim.

Preventivni opatifeni

Dodrzujte instrukce lékare, ortopedického specialisty nebo odborného zdravotnického persondlu. PFi
silnych potizich nebo nepfijemnych pocitech vyhledejte |ékare, ortopedického specialistu nebo odborny
zdravotnicky persondl. Skladujte pfi pokojové teploté, prednostné v origindlnim obalu. Pro zajisténi
ucinnosti a z hygienickych ddvodu se nesmi produkt predavat dalsim pacientim. V3echny vazné pripady
vzniklé v souvislosti s timto produktem je tfeba nahlasit vyrobci a prislusnym uraddm clenskému stétu, ve
kterém uzivatel anebo pacient Zije.

Pokyny pro navlékani

Odborny personal prodejce zdravotnickych potfeb vam predvede spravné pouziti. V idealnim pfipadé
noste kompresivni pradlo 24 hodin denné. Chrarite jemnou pleteninu pred poskozenim hrubymi nehty
nebo Sperky. PFi navlékani pouzivejte prosim gumové rukavice nebo v pfipadé potizi vhodnou navlékaci
pomUcku. PFi vystaveni slunci chrarite pokozku pod pradlem opalovaci kosmetikou. Dbejte predevsim
na ochranu zjizvené tkané. Pri vsitém materialu Silon-TEX® nebo pfi pouZiti samostatného silikonového
pol3tarku dodrZujte prosim tato pravidla: Dakladné jizvu a okolni pokoZku ocistéte. UdrZujte zjizvenou tkan
nemastnou a suchou. Spole¢né s materidlem Silon-TEX® nebo silikonovym polStafkem nepouzivejte Zadné
masti, krémy, gely ani télova mléka. Umistéte Silon-TEX® nebo silikonovy polStarek pfimo na oblast jizvy tak,
aby se netvorily zahyby. PFi podrazdéni pokozky vyrobek nepouZzivejte. NepouZzivejte pfi znamé intoleranci
silikonu. PFi reakcich pokozky prestarite vyrobek pouzivat a poradte se s Iékafem. Nepouzivejte material
Silon-TEX® a silikonové polstarky na oteviené rany.

OSetrovani

Kompresivni pradlo by se mélo, pokud moZno denné prat. V tkaniné ulpivaji nejenom zbytky masti a tuku,
ale i kozni Supiny, pot a prach. Pravidelné prani vas chrani pfed infekcemi a vase pradlo pred opotfebenim.
Abyste nemuseli kompresivni 1é¢bu kvili prani a suseni pradla prerusit, budete potfebovat nahradni sadu
pradla na stfidani.

Kompresivni pradlo perte vzdy vyvracené obracené naruby. PouZivejte jemny praci prostfedek pro ru¢ni
prani nebo praniv pracce (jemny cyklus pfi 40°C) bez optickych zjasfiovacll a avivaze. Pfi pouziti praci sitky
bude kompresivni pradlo extra Iépe chranéno. Chcete-li zkratit dobu suseni, mlzZete vioZit kompresivni
pradlo do froté ru¢niku, pevné sbalit a vytlacit vodu (nezdimejte je). Kompresivni pradlo nenechavejte leZet
mokré ve vihkém rucniku. Pradlo suste nejlépe volné zavéSené na Cerstvém vzduchu. Nikdy je nedavejte na
slunce nebo na radiator.

Vyvarujte se kontaktu kompresivniho pradla se Skodlivymi vlivy, jako jsou: silné slunec¢ni svétlo, nadmérné
teplo, masti, oleje a tuky, odstranovace skvrn, benzin a agresivni Cistici prostfedky. Pfi pouZiti samostatného
silikonového polstarku jej prosim kazdy den ocistéte vlaZznou vodou, abyste odstranili zbytky necistot; neni
vhodny pro prani v pracce.
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SloZeni materialu

PFesné Udaje najdete na vsité textilni etiketé.

Upozornéni: Vsit4 textilni etiketa je dUleZitou soucésti kompresivniho pradla. Pokud toto oznaceni odstrani-
te z produktu Thuasne®, nemate narok na zaruku, opravu ani vymeénu.

Materialové sloZeni Silon-TEX®: silikonova vrstva: 100 % |ékarsky silikon, nosny material: 81 % polyamidy,
19 % elastan

Pokyny pro uloZeni a doba pouZiti

Skladuje v suchu a chrarite pred slunecnim zarenim. Sériové vyrobky maji maximalni skladovatelnost 36
mésicd. Potom nasleduje doba pouZivani kompresivniho pradla 6 mésicl. Doba pouZitf je vytisténa se sym-
bolem presypacich hodin na stitku obalu. Vyrobky na zakazku jsou vyrobky pro okamzité poufziti.
Lékarskou ucinnost u sériovych velikosti a vyrobkd na zakazku zarucujeme po maximalni dobu no3eni Sest
mésicl. Pfedpokladem je spravné zachazeni s kompresivnim materidlem (napfiklad pri péci nebo pfi nav-
|ékani a svlékani). Poté by mél vas Iékar v pfipadé potieby pFedepsat novou zdravotnickou pomUicku. Pokud
dojde k vyznamné zméné prislusnych télesnych rozmért (napf. v dlsledku Uspésné terapie, zmény hmot-
nosti), muZe byt novy rozmér a lé¢ba opodstatnéna drive.

Likvidace
Své zdravotni kompresivni oble¢eni miZete zlikvidovat spolu se zbytkovym nebo domovnim odpadem. Pro
likvidaci nejsou zadna zvlastni kritéria.
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Przeznaczenie
Tekstylia kompresyjne sg podstawowym komponentem w leczeniu blizn. Celem leczenia jest ptaska i elastyczna
tkanka blizn, nie ograniczajgca jakosci zycia. Odziez kompresyjna Cicatrex stuzy do leczenia blizn. Wywiera ona
ciagly, rownomierny nacisk na obszar blizny. Zastepuje naturalng sprezysto$¢ i napiecie powierzchniowe skory. Za-
pobiega wyniesieniu blizny ponad poziom skéry. Zmniejsza ukrwienie blizny. Wspiera réwnolegte utozenie wtékien
kolagenowych. Chroni $wiezg blizne przed czynnikami zewnetrznymi i tagodzi Swiad. Zapobiega reakcjom zapal-
nym w tkance. Poprawia wyglad i usprawnia funkcjonowanie blizny. Terapia kompresyjna wigze sie zazwyczaj z
diugotrwatym leczeniem i wymaga stosowania odpowiednich produktéw, ktére pacjent stosuje samodzielnie na
podstawie wskazan lekarskich.
Odziez kompresyjng Cicatrex mozna taczy¢ z nastepujgcymi elementami:
Silon-TEX®.
Silon-TEX® to tekstylny materiat nos$ny z natozong warstwa medycznego silikonu. Zapewnia wilgotne $rodowisko,
utrzymuje blizne miekka, zapobiega jej wysychaniu i wspiera dojrzewanie blizny.
Peloty
Peloty zwiekszajg miejscowy nacisk na tkanke blizny. Zwiekszony nacisk moze zapobiec nadmiernemu rozrostowi
tkanki blizny (zwiekszonej produkgji kolagenu). Blizna staje sie bardziej ptaska i miekka. Peloty mozna zintegrowac
z produktem za pomocg kieszonki.
Podktadki silikonowe
Podktadki silikonowe sg wykonywane indywidualnie i majg indywidualne zastosowanie. Przyktada sie je do ciata z
zewnatrz, a ich dziatanie wynika gtéwnie z wtasciwosci materiatu oraz nacisku wywieranego na skoére. Ich celem jest
zmiekczenie i zwiekszenie elastycznosci tkanki blizny bez jej wysuszania.
Potgczenie ciagtego nacisku powierzchniowego odziezy kompresyjnej z pelotg (pelota, Silon-TEX® lub oddzielna
podktadka silikonowa) wspomaga dojrzewanie blizny oraz poprawia wyglad i funkcjonowanie tkanki blizny.

Cechy

Odziez kompresyjna Cicatrex faczy efektywne zaopatrzenie medyczne i duzy komfort noszenia. Duza elastycznos$¢
materiatu umozliwia proste zaktadanie i zdejmowanie oraz znaczng swobode poruszania sie. Cicatrex jest hypoal-
ergiczny, zapobiega stanom zapalnym skory, zmniejsza swedzenie skory i tworzy bariere ochronng dla $wiezych
blizn.

Wskazania
Uszkodzenla skoéry i funkdji leczniczej skéry z przerostowymi bliznami lub tworzeniem sie keloiddw.
Po obrazeniach / oparzeniach / operacjach
- Transplantacje skory
- Dla poprawy gojenia sie blizn / ran do zagojenia sie blizny
- Dla stabilizowania rezultatu operacji
- Leczenie obrzekéw pooperacyjnych i przewlektych oraz obrzekéw limfatycznych (w szczegélnych przypadkach)
- Zapobieganie neuropatii obwodowej wywotanej chemioterapig (CIPN) w dystalnych cze$ciach konczyn
- Leczenie bélu zwigzanego z obrzekiem lipidowym
- Wady naczyniowe: zylne, limfatyczne i tetniczo-zylne

Bezwzgledne przeciwwskazania

Niedroznos$¢ zyt obwodowych (pAVK) stadium II/1V; niewyréwnana niewydolnos¢ serca; septyczne zapalenie zyt;
phlegmasia coerulea dolens; zaawansowana roéza; ostre zapalenie bakteryjne, wirusowe badz alergiczne; niele-
czone lub zaawansowane schorzenia skérne/egzemy kontaktowe; nieleczone otwarte rany, opuchlizna koriczyn
nieznanego pochodzenia, nieleczone nowotwory ztosliwe.

Nie nalezy stosowac Silon-TEX® w przypadku popekanej skéry lub otwartych ran a takze przy niestabilnie zagojo-
nych przeszczepach.

Wzgledne przeciwwskazania

Specyficzne dermatozy saczace; ztosliwy obrzek limfatyczny, niedroznos$¢ zyt obwodowych (pAVK) stadium I/1I; ob-
wodowa neuropatia przy cukrzycy; zaburzenia czuciowe koriczyn; wyréwnana niewydolnos¢ serca; infekcje skérne;
schorzenia skory (np. pecherzykowe dermatozy); brak tolerancji na ucisk lub komponenty materiatowe produktu;
pierwotne reumatoidalne zapalenie stawéw. W przypadku otwartych ran w strefie zaopatrzenia nalezy je najpierw
przykry¢ odpowiednim materiatem opatrunkowym lub wykonac¢ opatrunek, zanim wyréb kompresyjny zostanie
zatozony.

W przypadku nieprzestrzegania powyzszych przeciwwskazan firma Thuasne Deutschland GmbH nie ponosi zadnej
odpowiedzialnosci.

Dziatania uboczne

Przy wtasciwym stosowaniu dziatania uboczne nie sg znane. Jesli pojawig sie niepozadane zmiany/odczucia pod-
czas stosowania, nalezy skontaktowac sie natychmiast z lekarzem badz medycznym handlem fachowym. W przy-
padku reklamacji w zwigzku z niniejszym produktem, jak na przyktad uszkodzenie dzianiny lub niedociggtosci przy
dopasowaniu, nalezy zwrdci¢ sie bezposrednio do odpowiedniej specjalistycznej medycznej placowki handlowej.
Jesli w odziezy kompresyjnej jest wszyty Silon-TEX® to nalezy uwzglednia¢ nastepujace kwestie: Jesli pojawig sie
niepozadane zmiany, jak alergiczna reakcja skéry na silikon badZ swedzenie skory, prosze zwrécic sie natychmiast
do prowadzacego terapie lekarza lub medyczny personel fachowy. Jesli stwierdzono nietolerancje na jeden lub



kilka komponentéw/sktadnikéw tego produktu, to przed uzyciem nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Jedli stan
podraznienia lub alergia skory utrzymuije sie, to nalezy przerwac stosowanie Silon-TEX®.

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody / obrazenia ciata, powstate wskutek niewtasciwego uzytkowania
lub niezgodnego z celem stosowania.

Srodki ostroznosci

Przestrzegac instrukcji lekarza, technika ortopedycznego badz medycznego personelu fachowego. W przypadku
powaznych dolegliwosci lub nieprzyjemnych odczu¢ skonsultowac sie z lekarzem, technikiem ortopedycznym, badz
zasiegnac¢ porady bezposrednio u medycznego personelu fachowego. Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej,
w miare mozliwosci w oryginalnym opakowaniu. W celu zapewnienia skutecznosci i ze wzgledéw higienicznych nie
wolno przekazywac produktu innym pacjentom. Wszystkie powazne incydenty wystepujace w zwigzku z produktem
nalezy zgtasza¢ producentowi i wlasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym mieszka uzytkownik i/
lub pacjent.

Wskazoéwki dotyczace zaktadania

Prawidtowe stosowanie przedstawi wyspecjalizowany sprzedawca. No$ odziez kompresyjng najlepiej przez 24
godziny na dobe. Chron delikatng dzianine przed uszkodzeniami spowodowanymi przez paznokcie lub bizuterie.
Przy zaktadaniu odziezy uzywaj gumowych rekawiczek lub odpowiednich $rodkéw pomocniczych w przypadku
trudnosci z zatozeniem. Chron skére przed promieniowaniem stonecznym, stosujac krem z filtrem pod odziez.
Zwré¢ szczegblng uwage na ochrone tkanki blizny. W przypadku uzywania wszytego Silon-TEX® lub oddzielnej
podktadki silikonowej przestrzegaj ponizszych zasad: Doktadnie oczys¢ blizne i otaczajgcg skére. Utrzymuj blizne
suchg i wolng od ttuszczu. Nie stosuj masci, kremoéw, zeli ani balsaméw z Silon-TEX® lub podktadkg silikonowa.
Umies¢ Silon-TEX® lub podktadke silikonowg bezposrednio i gladko na obszarze blizny. Nie uzywaj produktu w przy-
padku podraznien skory. Nie stosuj produktu w przypadku znanej nietolerancji silikonu. W razie reakgji skérnych
przerwij stosowanie i skonsultuj sie z lekarzem. Nie uzywaj Silon-TEX® ani podktadek silikonowych na otwarte rany.

Pielegnacja

Odziez kompresyjna powinna by¢ mozliwie codzienne prana. Nie tylko resztki masci badz ttuszcz gromadzg sie w
tkaninie, lecz takze ptatki skory, pot i kurz. Regularne pranie chroni przed infekcjami, a odziez przed zuzyciem. Aby
terapia kompresyjna nie musiat by¢ przerywana podczas prania i suszenia, konieczne jest zapasowe zaopatrzenie.
Nalezy pra¢ odziez kompresyjng zawsze po lewej stronie. Uzywaj tagodnego detergentu do prania recznego lub w
pralce (program delikatny w 40°C) bez rozjasniaczy optycznych i zmiekczaczy do tkanin. W siatce do bielizny wy-
roby kompresyjne sa dodatkowo zabezpieczone od uszkodzenia. Aby skréci¢ czas suszenia, mozna utozy¢ odziez
kompresyjng w reczniku frotte, zrolowac i mocno wycisng¢ (nie wykrecac). Nie pozostawi¢ wilgotnego wyrobu w
mokrym reczniku. Suszy¢ wyréb kompresyjny luzno rozwieszony na powietrzu. Nie nalezy w zadnym przypadku
suszy¢ wyrobu na storicu bgdz na kaloryferze.

Nalezy unika¢ kontaktu wyrobéw kompresyjnych ze szkodliwymi czynnikamijak: silne napromieniowanie stoneczne,
wysokie temperatury, masci, oleje i tluszcze, odplamiacze, benzyna i agresywne detergenty. W przypadku uzywania
oddzielnej podktadki silikonowej czy$¢ jg codziennie letnig wodg w celu usuniecia pozostatosci - podktadka nie
nadaje sie do prania w pralce.

WX KA X

Sktad materiatowy

Szczegobtowe informacje znajdujg sie na wszytej etykiecie tekstylnej.

Wskazdéwka: Wszyta etykieta tekstylna jest wazng czescig sktadowg odziezy kompresyjnej. Jesli ta etykieta z ozna-
czeniem zostanie usunieta z produktu Thuasne®, to przepadajg roszczenia gwarancyjne, mozliwo$¢ naprawy lub
wymiany.

Sktad materiatowy Silon-TEX®: Warstwa silikonu: 100 % medyczny silikon, materiat nosny: 81 % poliamid,
19 % elastan

Wskazowki dotyczace przechowywania i okresu uzytkowania

Przechowywac w suchym miejscu i chroni¢ przed nastonecznieniem. W przypadku produktéw seryjnych obowigzuje
maksymalny okres przechowywania wynoszacy 36 miesiecy. Do tego dotgczany jest okres stosowania wyrobéw
uciskowych wynoszacy 6 miesiecy. Okres uzytkowania jest oznaczony nadrukowanym symbolem klepsydry na ety-
kiecie opakowania. Wyroby na miare sg produktami do natychmiastowego stosowania.

Medyczna skuteczno$¢ rozmiaréw seryjnych oraz wyrobdéw na miare jest gwarantowana przez nas na maksym-
alny okres noszenia wynoszacy sze$¢ miesiecy. To zaklada wiasciwe stosowanie materiatéw kompresyjnych (na
przyktad przy pielegnacji lub zaktadaniu i zdejmowaniu wyrobu). Po tym okresie lekarz - jesli to konieczne - moze
przepisa¢ ponowne zaopatrzenie. W przypadku ewidentnych zmian odpowiednich wymiaréw ciata (np. ze wzgledu
na pomysine leczenie, zmiane wagi ciata) moze by¢ konieczny ponowny pomiar i zaopatrzenie w nowy wyréb,
wczesniej niz przewidywano.

Utylizacja
Medyczne wyroby kompresyjne moga by¢ utylizowane w systemie odpadéw domowych. Brak szczegélnych kryte-
riow odnosnie utylizacji.



et
Kasutusotstarve
Kompressioonrdivad on armiteraapia aluskiviks. Eesmargiks on tasane ja elastne armkude, mis ei piira
elukvaliteeti. Cicatrex kompressioonr&ivad on m&eldud armide raviks. Need avaldavad armile pidevat pind-
mist survet. Need asendavad naha loomulikku tagasitdmbejéudu ja pindpinevust. Need takistavad armi
esiletungimist nahapinnast kdrgemale. Need vahendavad armi verevarustust. Need toetavad kollageeni-
kiudude paralleelset paigutust. Need kaitsevad varsket armi valiste mdjude eest ja leevendavad stgelust.
Need ennetavad pdletikulisi reaktsioone kudedes. Need parendavad armi valimust ja funktsiooni. Kom-
pressioonravi on reeglina pikaajaline protseduur ja eeldab vastavaid tooteid, mida patsiendid kasutavad
meditsiinilise indikatsiooni korral vastavalt arsti ettekirjutusele iseseisvalt.
Cicatrex kompressioonrdivaid saab kombineerida jargmiste toodetega:
Silon-TEX®
Silon-TEX® on tekstiilist alusmaterjal, mille peale on kantud meditsiiniline silikoonikiht. See loob niiske
keskkonna, hoiab armi pehmena, takistab armi kuivamist ja soodustab armi paranemist.
Pelotid
Pelotid suurendavad piirkondlikku survet armikoele. Suurenenud surve voib takistada armkoe Ulemadarast
kasvu (kollageeni tootmise suurenemist). Arm muutub lamedamaks ja pehmemaks. Pelotid saab integree-
rida tootesse taskute abil.
Silikoonpadjad
Silikoonpadjad valmistatakse individuaalselt ja neid saab kasutada isiklikuks vajaduseks. Need asetatakse
kehale valjastpoolt ja saavutavad oma funktsiooni peamiselt materjali omaduste ja nahale avaldatava surve
kaudu. Need muudavad armikoe pehmemaks ja elastsemaks, ilma et see kuivaks.
Kompressioonrdivaste pideva pinnasurve ja peloti (pelott, Silon-TEX® v&i eraldi silikoonpadjad) kombinatsi-
oon soodustab armi paranemist ja parendab armi kude nii visuaalselt kui ka funktsionaalselt.

Omadused

Cicatrex kompressioonriietuse naol on thildatud tdhus meditsiiniline protseduur suure kandmismugavu-
sega. Materjali kdrge elastsus voimaldab materjali hélpsalt selga panna ja seljast ara vétta ning tagab suure
liikumisvabaduse. Cicatrex on hipoallergeenne, ennetab pdletikke kudedes, leevendab stigelust ja pakub
varskele armile igakulgset kaitset.

Naidustused
NahakahjustUSJa naha ravifunktsioon hiipertroofse armi tekke voi keloidi moodustisega.
Parast vigastusi / pdletusi / operatsioone
- Naha transplantatsioonid
- Armide / haavade ravi tohustamiseks kuni armi taieliku paranemiseni
- Operatsiooni tulemuste stabiliseerimiseks
- Meditsiiniline ravi operatsioonijargsetele ja kroonilistele édeemidele ning limfédeemidele (erijuhtudel)
- Kemoteraapiast tingitud polineuropaatia (CIPN) ennetamine distaalsetes ekstremiteetides
- Valud lipoddeemide korral
- Veresoonte vadrarengud: venoossed, limfaatilised ja arteriovenoossed vaararengud

Absoluutsed vastundidustused

Perifeersete arterite haiguse (PAH) IIl/1V staadium; dekompenseeritud sidamepuudulikkus; septiline flebiit;
veenitromboos; akuutne erusiipel; akuutsed bakteriaalsed, viroloogilised voi allergilised pdletikud; ravima-
ta voi edasiarenenud nahahaigused / kontaktekseemid; ravimata lahtised haavad; jaseme teadmata pdhju-
sega tursed, ravimata maliigsed tuumorid.

Arge kasutage Silon-TEX®-i naharebendite voi lahtiste haavade ja transplantatsioonide korral, mis ei ole
pusivalt paranenud.

Suhtelised vastunéidustused

Véljakujunenud leemendavad dermatoosid; pahaloomuline limfiodeem; perifeersete arterite haiguse
(PAH) I/1l staadium; perifeerne neuropaatia suhkurtdve korral; tundlikkuse haired jasemetel; kompenseer-
itud sidamepuudulikkus; nahainfektsioonid; nahahaigused (nt villilised dermatoosid); talumatus surve v&i
toote koostisosade vastu; esmane krooniline polartriit. Lahtiste haavade korral ravipiirkonnas tuleb haava
piirkond enne kompressioonriietuse selgapanekut katta esmalt vastava haavaplaastri v8i sidemega.
Nende vastundidustuste eiramisel ei vota Thuasne Deutschland GmbH Ule mingit vastutust.

Koérvalmajud

Ettenahtud viisil kasutamise puhul ei ole kérvalm&jusid taheldatud. Kui kasutamise ajal peaksid ilmnema
negatiivsed muutused, pdorduge palun viivitamatult oma arsti v8i meditsiinitoodete edasimuija poole.
Tootega seotud reklamatsioonide korral, nagu naiteks kudumi kahjustused voi ebasobiv kuju, pé6érduge
palun otse oma meditsiinitoodete edasimuja poole.

Kui teie kompressioonriietuse sisse on dmmeldud Silon-TEX®, siis arvestage palun jargnevaga: Kui peaksid



ilmnema negatiivsed muutused, nagu nahaallergia silikoonitundlikkuse t&ttu voi stigelus, vdtke kohe then-
dust oma arsti voi meditsiinitoodete edasimuujaga. Kui teil on teadaolevalt talumatus Uhe v6i mitme selle
toote koostisosa vastu, siis konsulteerige enne kasutamist oma arstiga. Kui nahaarritused voi nahaallergia
jaavad pusima, siis Idpetage Silon-TEX®-i kasutamine.

Tootja ei vastuta kahjustuste / vigastuste eest, mis on tekkinud asjatundmatu kasitsemise vdi mittesihiparase
kasutamise tottu.

Ettevaatusabindud

Jargige arsti, ortopeediatehniku v&i tervishoiutddtajate suuniseid. Raskekujuliste kaebuste v6i ebamuga-
vustunde puhul tuleb pé6rduda arsti, ortopeediatehniku vai tervishoiutddtajate poole. Hoiustage toatem-
peratuuril, eelistatult originaalpakendis. Téhususe tagamiseks ning hugieenilistel pdhjustel ei tohi toodet
anda edasi teistele patsientidele. Kdigist tootega seotud tdsistest juhtumitest tuleb teavitada tootjat ja ka-
sutaja ja/vdi patsiendi elukoha liikkmesriigi padevat ametkonda.

Juhised paigaldamiseks

Teie mudgiesindaja naitab teile diget kasutamist. Kandke kompressioonrd&ivaid soovitatavalt 24 tundi pa-
evas. Kaitske drna kangast kahjustuste eest, mida vGivad pdhjustada sérmekulned voi ehted. Palun kasu-
tage rdivaid selga pannes kummikindaid v6i kasutage raskuste korral sobivat abivahendit. Kaitske nahka
paikesekiirguse eest rdivaste all paikesekaitsevahendiga. Podrake erilist tahelepanu armkoe kaitsmisele.
Kui Silon-TEX® on sisse dmmeldud v3i kasutatakse eraldi silikoonpatja, arvestage palun jargnevat: Puhas-
tage arm ja Umbritsev nahk pdéhjalikult. Hoidke armkude rasvavaba ja kuiv. Arge kasutage Silon-TEX®-i vGi
silikoonpadjaga koos salve, kreeme, geele ega ihupiima. Asetage Silon-TEX® v&i silikoonpadi otse ja tasaselt
armi piirkonnale. Arge kasutage toodet nahadrrituste korral. Arge kasutage toodet, kui teil on teadaolev
silikooni talumatus. Ldpetage kasutamine nahaarrituste korral ja konsulteerige arstiga. Arge kasutage Silon-
TEX®-i vdi silikoonpatja lahtiste haavade peal.

Hooldus

Kompressioonriietust tuleb voimaluse korral pesta kord pdevas. Kangakoe sisse ei kogune mitte ainult
salvijaagid ja rasv, vaid ka naharakud, higi ja tolm. Regulaarne pesemine kaitseb teid nakkuste eest ning
riietuseset kulumise vastu. Selleks et te ei peaks kompressioonriietuse pesemise ja kuivatamise ajal kom-
pressioonravi katkestama, on vajalik asendusriietus.

Peske kompressioonriietust alati pahupidi. Kasutage &rna, ilma optilise valgendi ja loputusvahendita kasi-
vOi masinpesuvahendit (rn pesu 40 °C juures). Pesuvdrk kaitsteb kompressioonriietust taiendavalt. Kui-
vamisaja lihendamiseks vdite oma kompressioonriietuse asetada froteekateratiku peale, selle tugevalt
kokku rullida ja valja suruda (mitte vaanata). Arge jatke marga kompressioonriietust marja kateratiku peale
seisma. Kuivatage riietuseset lahtiselt tlesriputatult 8hu kaes. Arge mitte mingil juhul asetage riietuseset
paikese katte voi kuttekeha peale.

Valtige kompressioonriietuse kokkupuutumist kahjustavate m&judega nagu: tugev paikesekiirgus, suur ku-
umus, salvid, 8lid ja maarded, plekieemaldusvedelik, bensiin ja agressiivsed pesuained. Kui kasutate eraldi
silikoonpatja, puhastage seda iga paev leige veega, et eemaldada jadgid. Patja ei tohi pesta pesumasinas.
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Materjali koostis

Tapseid andmeid vaadake palun sissedmmeldud tekstiiletiketilt.

Juhis: Sissemmeldud tekstiiletikett on kompressioonriietuse oluline koostisosa. Kui eemaldate Thuasne®
tootelt selle margistuse, kaotab garantii-, parandus- v&i Umbervahetusdigus kehtivuse.

Silon-TEX®-i materjali koostis: Silikoonikiht: 100% meditsiiniline silikoon, alusmaterjal: 81% polUamiidid,
19% elastaan

Ladustusjuhis ja kasutuskestus

Hoidke kuivas kohas ja kaitske pdikesevalguse eest. Seeriaviisiliste toodete puhul on maksimaalne sailitu-
saeg 36 kuud. Sellele jargneb kompressioonriiete kasutuskestus 6 kuud. Kasutuskestus on trikitud pakendi
etiketile liivakella simboli kujul. Eritellimusel valmistatud tooted on ette nahtud koheseks kasutamiseks.
Me garanteerime seeriaviisiliste suuruste ja eritellimusel valmistatud toodete meditsiinilise tdhususe mak-
simaalselt kuuekuulise kandmisaja jooksul. See eeldab, et kompressioonimaterjale kdideldakse asjatund-
likult (nditeks nende hooldamisel v&i selga panemisel ja seljast vétmisel). Seejarel peaks teie arst vajaduse
korral maarama ravivahendi uuesti. Oluliste kehamd&tmete markimisvaarsel muutumisel (nt eduka ravi
tulemusel, kaalu muutumisel) v8ib uus suurus ja ravivahendi maaramine olla pShjendatud ka varem.

Jaatmekaitlus
Oma meditsiinilise kompressioonriietuse voite kaidelda tava- voi olmejaatmete hulgas. Havitamise osas ei
kehti eritingimused.
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Paredzétais pielietojums
Kompresijas tekstilizstradajumi ir rétu terapijas bazes elements. Mérkis ir izveidot lldzenus un elastigus
rétaudus, kas neierobezo dzives kvalitati. Cicatrex kompresijas apgérbu lieto rétu arstéSanai. Tas rada
nepartrauktu spiedienu uz rétu zonas virsmu. Tas aizstaj adas dabisko elastigumu un virsmas spraigu-
mu. Tas novérs rétas pacelSanos virs adas lTmena. Tas samazina rétas apasinosanu. Tas atbalsta kolagéna
Skiedru paralélu izvietojumu. Tas pasarga svaigu rétu no aréjas iedarbibas un mazina niezes radito adas
kairinajumu. Tas noveérs iekaisuma reakcijas audos. Tas uzlabo rétas izskatu un funkciju. Kompresijas tera-
pija parasti ir ilgstosa terapija, kam nepiecieSami atbilstosi izstradajumi, ko medicinisku indikaciju gadijuma
izraksta arsts un pacients var lietot patstavigi.
Cicatrex kompresijas apgérbu var kombinét ar:
Silon-TEX®
Silon-TEX® ir tekstila bazes materials ar mediciniska silikona parklajumu. Tas rada mitru vidi un uztur rétu

mikstu, novérs tas izzasanu un veicina rétas nobrieanu.

Spilventini
Spilventini palielina lokalo spiedienu uz rétaudiem. Paaugstinats spiediens var novérst parmérigu rétaudu
augSanu (pastiprinata kolagéna veidoSanas). Réta saplacinas un klast mikstaka. Spilventinus var integrét
izstradajuma, izmantojot kabatu.
Silikona spilventini
Silikona spilventini tiek izgatavoti péc individuala pasttijuma, un tos var pielagot pacienta individualajam
vajadzibam. Tos uz kermena uzliek no arpuses, un to funkcionalo iedarbibu galvenokart nodrosina materiala
Tpasibas un spiediens uz adu. Tie padara rétaudus mikstakus un elastigakus, tos neizzavéjot.
Kombinacija, ko veido kompresijas apgérba un spilventina (spilventina, Silon-TEX® vai atseviSku silikona
spilventinu) nepartrauktais virsmas spiediens, veicina rétu nobriesanu un uzlabo rétaudu izskatu un funkciju.

Tpasibas

Cicatrex kompresijas apgérba ir apvienota efektiva mediciniska aprdpe un augsts valkaSanas komforts.
Materiala augstais elastigums lauj vienkarsi uzvilkt un novilkt izstradajumu, saglabajot lielu kustibu brivibu.
Cicatrex ir hipoalergisks, novérs audu iekaisumu, mazina niezi un visaptveroSi pasarga svaigo rétu

Indikacijas

Adas bojajumi un sadziedéSanas funkcija uz adas ar parmérigu rétaudu vai kelotdu veidoSanos.
Péc ievainojumiem/apdegumiem/operacijam

- Adas transplantacija
Lai uzlabotu rétas/braces arstésanu Iidz rétas sadziedésanai.

- Operacijas rezultatu stabilizésanai
Pé&coperacijas un hroniskas tdskas un limfodémas mediciniska arstésana (ipasos gadijumos)
Kimijterapijas izraisitas polineiropatijas (CIPN) profilakse uz distalajam ekstremitatém
Lipodémas izraisitas sapes

- Asinsvadu malformacijas: venozas, limfatiskas un arteriovenozas malformacijas

Absolatas kontrindikacijas

Periféro artériju okluziva slimiba IIl/IV stadija; nekompenséta sirds mazspéja; septiskais flebits; phlegma-
sia coerulea dolens; akata roze; akati bakteriali, virali vai alergiski iekaisumi; nearstétas vai progreséjusas
adas slimibas/kontaktdermatits; neapstradatas val&jas brlces; nezinamas izcelsmes ekstremitasu taska;
nearstéti laundabigi audzgji.

Nelieciet Silon-TEX® uz saplaisajusas adas vai valéjam bricém un stabili neieaugusSiem transplantatiem.

Relativas kontrindikacijas

Izteiktas mitrojoSas dermatozes; laundabiga limfedéma; periféro artériju okluziva slimiba I/Il stadija;
periféra neiropatija, slimojot ar diabetes mellitus; ekstremitasu jutibas trauc&jumi; kompenséta sirds
mazspéja; adas infekcijas; adas saslimSanas (piem., bulozas dermatozes); izstradajuma spiediena vai
sastavdalu nepanesiba; primars hronisks poliartrits. Ja apripé&jama apvida ir valéjas brices, Sis vietas vis-
pirms janosedz ar atbilstoSu brlices parsegu vai parséju, un tikai tad var uzvilkt kompresijas apgérbu.
Thuasne Deutschland GmbH neuznemas atbildibu, ja $is kontrindikacijas netiek nemtas véra.

Blaknes

Pareizi lietojot, blaknes nav novérotas. Ja lietoSanas laika paradas negativas izmainas, nekavéjoties
Versieties pie sava arsta vai specializéto medicinas precu tirgotaja. Lai iesniegtu reklamacijas, kas saistitas
ar izstradajumu, pieméram, trikotazas defektiem vai piegriezuma formas nepilnibam, vérsieties tiesi pie
specializéto medicinas precu tirgotaja.

Lddzam nemt véra, ja jasu kompresijas apgérba ir ieSats Silon-TEX®: ja novérojat tadas negativas parmainas
ka adas alergiju, kuru ierosina jutigums pret silikonu, vai niezi, nekavéjoties vérsieties pie sava arsta vai
specializéto medicinas precu tirgotaja. Pirms lietoSanas konsult&jieties ar arstu, ja zinat par nepanesibu
pret vienu vai vairakam $a izstradajuma sastavdalam. Ja adas kairinajums vai alergija nepariet, partrauciet



lietot Silon-TEX®.
Razotajs neatbild par bojajumiem/ievainojumiem, kas radusies péc nepareizas ricibas vai izmantosanas
citiem nolakiem.

Piesardzibas pasakumi

levérot arsta, ortopédijas tehnika vai medicinas personala instrukcijas. Ja rodas izteiktas stddzibas vai
nepatikamas sajdtas, vérsties pie arsta, ortopédijas tehnika vai medicinas personala. Uzglabat istabas
temperatdra, ieteicams originalaja iepakojuma. Lai izstradajums saglabatu savu efektivitati, to nedrikst at-
dot citiem pacientiem (tas nav ieteicams arT higiénisku apsvérumu dé|). Par visiem smagiem atgadijumiem,
kas radusies saistiba ar izstradajumu, jazino razotajam un tas dalibvalsts atbildigajam iestadém, kura dzivo
lietotajs un/vai pacients.

Norades par uzlikSanu

Jasu specializétais tirgotajs paradis, ka pareizi jalieto izstradajums. Ideald gadijuma kompresijas apgérbs
javalka 24 stundas diennakti. Aizsargajiet smalko trikotazas audumu no bojajumiem, ko rada raupji nagi
vai rotaslietas. Uzvelkot to, I0dzu, izmantojiet gumijas cimdus vai, ja uzvilkSana sagada gratibas, izmantojiet
piemérotu uzvilkSanas paliglidzekli. Aizsargajiet adu no saules, lietojot saules aizsargkrému zem apgérba.
Ipasu uzmanibu pievérsiet rétaudu aizsardzibai. Ja Silon-TEX® tiek iestts vai tiek izmantots atsevisks siliko-
na spilventing, 1Gdzu, nemiet véra sadus nosacijumus: Rapigi notiriet rétu un apkartéjo adu. Nodrosiniet,
lai rétaudi batu attaukoti un sausi. Nelietojiet ziedes, krémus, Zelejas vai losjonus ar Silon-TEX® vai siliko-
na spilventinu. Uzklajiet Silon-TEX® vai silikona spilventinu tieSi un vienmérigi uz rétas vietas. Nelietojiet
izstradajumu, ja ir adas kairinajums. Nelietojiet izstradajumu, ja ir konstatéta silikona nepanesiba. Ja rodas
adas reakcijas, partrauciet izstradajuma lietoSanu un konsultéjieties ar arstu. Nelieciet Silon-TEX® vai siliko-
na spilventinus uz valgjam bracém.

KopSana

Kompresijas apgérbu vajadzétu mazgat katru dienu, ja iesp&jams. Auduma sakrajas ne vien ziedes paliekas
un tauki, bet arT adas pléksnites, sviedri un putekli. Regulara mazgasana pasargas jas no infekcijam, bet
apgeérba gabalu - no novalkasanas. Lai mazgasanas un zavésanas laika netiktu partraukta kompresijas tera-
pija, jums ir vajadzigs vél viens apgérba gabals nomainai.

Kompresijas apgérbu vienmér mazgajiet, apgrieztu uz kreiso pusi. Izmantojiet maigu mazgasanas
[Tdzekli mazgasanai ar rokam vai velas masina (maigs cikls 40°C) bez optiskajiem balinatajiem un audu-
ma mikstinatajiem. Mazgasanas tiklina ievietots kompresijas apgérbs bus loti labi aizsargats. Lai saisinatu
zavesanas laiku, jas varat uzlikt kompresijas apgérbu uz froté dviela, ciesi sarullét un izspiest (neizgriezt ar
rokam). Neatstajiet mitro kompresijas apgérbu uz slapja dviela. Zavéjiet apgérba gabalu, izkarinot uz au-
klas. Nekada gadijuma nezavéjiet to saulé vai nelieciet uz radiatoriem.

Nepielaujiet kompresijas apgérba saskari ar tadiem kaitigiem faktoriem ka: spécigs saules starojums, liels
karstums, ellas un taukvielas, traipu tiramais Iidzeklis, benzins un agresivi mazgasanas Iidzekli. Lietojot
atsevisku silikona spilventinu, ladzu, tiriet to katru dienu ar remdenu Gdeni, lai nonemtu atlikumus, tas nav
piemérots mazgasanai velas masina.
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Sastavs

Precizu sastavu skatiet ieSUtaja tekstila etiketé.

Noradijums: ieStta tekstila etikete ir svariga kompresijas apgérba sastavdala. Ja jus nonemsiet So mark&umu
no Thuasne® izstradajuma, tad zaudésiet tiesibas uz garantijas pakalpojumiem, remontu vai apmainu.
Silon-TEX® sastavs: silikona kartina: 100 % medicinisks silikons, pamatmaterials: 81 % poliamids, 19 %
elastans

Uzglabasanas norade un lietoSanas ilgums

Uzglabat sausa vieta un sargat no saules stariem. Sérijveida izstradajumu maksimalais glabasanas laiks ir
36 ménesi. Klat nak vél kompresijas apgérba lietoSanas laiks 6 ménesi. LietoSanas ilgums, apziméts
ar smilSu pulkstena simbolu, ir uzdrukats uz iepakojuma etiketes. PEc méra izgatavotie izstradajumi ir
paredzéti talitéjai lietosanai.

Sérijveida izstradajumu un péc méra izgatavoto izstradajumu mediciniska efektivitate tiek garantéta
visa maksimalaja valkasanas laika, kas ir 6 ménesi. PriekSnoteikums - pareiza rikoSanas ar kompresijas
materialiem (pieméram, kopSana, uzvilkSana un novilk3ana). Péc tam jasu arsts izrakstis jaunu paliglidzekli,
ja tas bs nepiecieSams. Ja batiski mainas kermena izméri (pieméram, terapijas rezultata, svara izmainas),
jauna nomérisana un jauns paliglidzeklis var bat vajadzigs jau agrak.

Utilizacija
Savu medicinisko kompresijas apgérbu jas varat izmest majsaimniecibas atkritumos vai pie paré&jiem
atkritumiem. Likvidacijai nepastav Tpasi kritériji.
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Tiksliné paskirtis
Kompresiniai tekstilés gaminiai yra randy terapijos pagrindas. Tikslas - gauti plok3¢ig ir elastingg rando
audinj, nekenkiantj gyvenimo kokybei. ,Cicatrex” kompresiniai drabuZiai skirti gydyti randus. Jie sukuria
nuolatinj, ploks¢ig spaudima rando srityje. Jis atkuria natdraly odos elastinguma ir pavirSiaus jtempima.
Jie neleidZia randui iskilti virS odos lygio. Jie maZina kraujavimga iS rando. Jie palaiko lygiagrety kolageno
skaiduly iSsidéstyma. Apsaugo Sviezig randg nuo iSorinio poveikio ir malSina niezéjima. Jie apsaugo nuo
uzdegiminiy reakcijy audiniuose. Jie pagerina rando iSvaizdg ir funkcijg. Kompresijos terapija jprastai yra
ilgalaikis gydymas ir jam reikalingi tinkami gaminiai, kuriuos pacientas naudoja savarankiskai, paskyrus gy-
dytojui, jei yra medicininiy indikacijy.
Kompresinius drabuzius ,Cicatrex” galima derinti su:
Silon-TEX®"
,Silon-TEX®" yra tekstiliné dévima medziaga su medicininio silikono sluoksniu. Jis sukuria drégna aplinkg ir
iSlaiko randg minksta, neleidzia jam iSdzidti ir teigiamai skatina rando brendima.
klotai
|klotai padidina vietinj spaudimg j randinj audinj. Padidéjes spaudimas gali pristabdyti rando audinio
augima (padidéjusiai kolageno gamybai). Randas tampa plokstesnis ir minkStesnis. |klotus galima integruoti
i gaminj naudojant kiSene.
Silikoninés pagalvélés
Silikoninés pagalvélés gaminamos individualiai ir yra naudojamos individualiai. Jos uzdedamos ant kaino
i$ iSoreés ir savo funkcijg atlieka daugiausia dél medZiagos savybiy ir j odg kuriamo spaudimo. Jos padeda
suminkstinti ir padaryti rando audinj elastingesnj jo neiSdZiovindamos.
Dél nuolatinio pavirSiaus slegimo, kurj sukuria kompresinio drabuzio ir jkloto (jklotas, ,Silon-TEX®* arba
atskiros silikoninés pagalvélés) derinys skatina randy gijima ir pagerina rando audinio iSvaizdg bei funkcija.

Savybés

Kompresiné Cicatrex apranga sujungia veiksmingg medicinine prieZitra su aukStu dévéjimo komforto ly-
giu. Didelis medziagos elastingumas leidZia lengvai uzdéti ir nuimti medziagg bei uZtikrina judéjimo laisve.
Cicatrex yra hipoalergiSkas, apsaugo nuo audiniy uzdegimo, mazina niezéjima ir suteikia Svieziam randui
visapuse apsauga.

Indikacijos
Pazeldus oda ir gydomajg odos funkcijg esant hipertrofiniams randams ar keloidams.
Po susizeidimy / nudegimy / operacijy
- Odos transplantacijos
-+ Randy / Zaizdy gijimo skatinimui, kol randas uZgis
- Chirurginio rezultato stabilizavimas
- Medicininé pooperacinés ir Iétinés edemos bei limfedemos prieZidra (ypatingais atvejais)
- Distaliniy galtniy chemoterapijos sukeltos polineuropatijos (CIPN) prevencija
- Skausmas esant lipedemai
- Kraujagysliy malformacijos: veny, limfinés ir arterioveninés malformacijos

Absoliuciosios kontraindikacijos

Periferiniy arterijy okliuzineé liga (PAOD) Ill / IV stadija; dekompensuotas Sirdies nepakankamumas; septinis
flebitas; Phlegmasia coerulea dolens; aminis erysipelas; Gminis bakterinis, virusinis ar alerginis uzdegimas;
negydomos ar pazengusios odos ligos / kontaktiné egzema; negydomos atviros Zaizdos; galtniy patinimas
dél neZzinomos prieZasties; negydomi piktybiniai navikai.

Nenaudokite ,Silon-TEX® ant jdrékstos odos ar atviry Zaizdy ir nepilnai sugijusiy transplantaty.

Santykinés kontraindikacijos

Didelés drekstancios dermatozeés; piktybine limfedema; periferiniy arterijy okliuzinés ligos (PAOD) | / Il
stadija; periferiné neuropatija sergant cukriniu diabetu; sensoriniai galtniy sutrikimai; kompensuotas
Sirdies nepakankamumas; odos infekcijos; odos bakles (pvz., paslinés dermatozés); spaudimo ar gaminio
sudedamuyjy daliy netoleravimas; pirminis chroniskas poliartritas. Esant atviroms Zaizdoms gydomojoje sri-
tyje, pries uzdedant kompresinius drabuZius Zaizdos sritis pirmiausia turi bati padengta tinkamu Zaizdos
tvarsciu arba tvarsliava.

Nesilaikant Siy kontraindikacijy, ,Thuasne Deutschland GmbH" neprisiima jokios atsakomybés.

Salutinis poveikis

Naudojant tinkamai Salutinio poveikio nepastebéta Jei naudojimo metu atsiranda neigiamy pokyciy, nedels-
dami susisiekite su savo gydytoju arba medicinos priemoniy prekybos atstovu. Jei turite nusiskundimy dél
gaminio, pvz., trikotaZo pazeidimo ar pritaikymo trikumu, susisiekite tiesiogiai su savo medicinos priemoniy
prekybos atstovu.

Atkreipkite démesj j Siuos dalykus, jei ,Silon-TEX®" yra jsiGtas j jasy kompresinius drabuZius: Jei atsiranda
neigiamy pokyciy, pvz., alerginé odos reakcija del jautrumo silikonui ar niezejimo, nedelsdami susisiekite



su savo gydytoju arba medicinos priemoniy prekybos atstovu. Jei jums nustatytas vieno ar keliy Sio gamini
sudétiniy daliy netoleravimas, prie$ naudodami pasitarkite su gydytoju. Jei odos dirginimas ar odos alergija
iSlieka, nutraukite ,Silon-TEX® naudojima.

Gamintojas neatsako uz Zalg ir (arba) suzalojimus, atsiradusius dél netinkamo naudojimo ar naudojimo ne
pagal paskirtj.

Atsargumo priemonés

Laikykités gydytojo, ortopedo arba medicinos darbuotojy nurodymy. Esant nusiskundimams arba ne-
maloniems pojaciams susisiekite su gydytoju, ortopedu arba medicinos darbuotoju. Laikykite kambario
temperatdroje, pageidautina originalioje pakuotéje. Siekiant uztikrinti veiksminguma ir higieniniais sumeti-
mais gaminj perduoti kitiems pacientams draudziama. Informacija apie jvykusj bet kokj su gaminiu susijusj
sunkiy padariniy sukelusj incidentg turety bati perduota gamintojui ir tos valstybes nares, kurioje naudoto-
jasir (arba) pacientas yra jsikres, kompetentingai institucijai.

Pritaikymo patarimai

Jasy prekybininkas parodys, kaip tinkamai naudoti. Kopresinius rtbus idealiu atveju dévékite kiekvieng
dieng 24 valandas. Apsaugokite smulkaus mezgimo audinj nuo pazeidimy, kuriuos gali sukelti Siurkstas
nagai arba papuosalai. Rengiantis mavekite gumines pirstines arba, jeigu kyla sunkumy, paprasykite pa-
galbos apsirengiant. Apsaugokite odg nuo saulés spinduliy, po drabuZiais tepdami apsauginj kremg nuo
saulés. Ypatingg démesj atkreipkite j rando audinio apsauga. Jeigu ,Silon-TEX®" jsiGtas arba naudojama
atskira silikoniné pagalvéle, atsizvelkite j Siuos dalykus: kruopsciai nuvalykite randg ir aplinkine oda. Rando
audinj laikykite be tepalo ir nusausinkite. Nenaudokite tepaly, kremuy, geliy ar losjony, kuriy sudétyje yra
,Silon-TEX®" arba silikoniné pagalvéle. Uzdékite ,Silon-TEX®" arba silikonine pagalvéle tiesiogiai ir tolygiai ant
rando vietos. Nenaudokite Sio gaminio, jei pasireiSkia odos dirginimas. Nenaudokite, jei netoleruojate siliko-
no. Nenaudokite, jei pasireiSkia odos reakcija ir kreipkités j gydytoja. Nenaudokite ,Silon-TEX® ar silikoniniy
pagalvéliy ant atviry Zaizdy.

PrieZiora

Jei jmanoma, kompresinius drabuzius reikia skalbti kasdien. Audiniuose kaupiasi ne tik tepaly likuciai ir
riebalai, bet ir odos pleiskanos, prakaitas bei dulkés. Reguliarus skalbimas apsaugo jus nuo infekcijy, o
drabuZius - nuo susidévéjimo. Kad skalbiant ir dZiovinant nereikéty nutraukti kompresinés terapijos,
turétumete jsigyti pakaitinj komplekta.

Kompresinius drabuZius visada skalbkite iSverstus. Skalbimui rankomis arba masina naudokite Svelny
ploviklj (Svelnus ciklas 40°C temperataroje), be optiniy balikliy ir audiniy minkstikliy. Norédami sutrum-
pinti dZiuvimo laika, kompresinius drabuZius galite jdéti j frotinj ranksluostj, tvirtai suvynioti ir iSspausti
(neiSgrezkite). Nepalikite dregny kompresiniy drabuzZiy drégname ranksSluostyje. Drabuzis turi bati
dZiovinamas ore laisvai pakabintas. Niekuomet nelaikykite jo saulés Sviesoje arba ant radiatoriaus.
Saugokite kompresinius drabuZius nuo Zalingo poveikio, pvz., stiprios saulés Sviesos, didelio karscio, tepaly,
aliejy ir riebaly, demiy valiklio, benzino ir stipriy skalbimo priemoniy. Jei naudojate atskirg silikonine
pagalvéle, kasdien jg valykite drungnu vandeniu, kad pasalintumete likucius, jos negalima skalbti skalbimo
masinoje.
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MedzZiagy sudétis

Tikslig informacija rasite prisittoje tekstilinéje etiketéje.

Pastaba: jsitta tekstiliné etiketé yra svarbi kompresiniy drabuziy dalis. Pa3aline Sig etikete nuo Thuasne®
gaminio, nebetureésite teises j garantijg, taisyma ar keitima.

,Silon-TEX® medZiagos sudetis Silikono sluoksnis: 100 % medicininis silikonas, pagrindas: 81 % poliamidas,
19 % elastanas

Pastaba dél sandéliavimo ir naudojimo trukmés

Laikykite sausoje vietoje ir saugokite nuo saulés spinduliy. Seriniy gaminiy maksimalus sandéeliavimo laikas
yra 36 ménesiai. Prie Sio termino pridedamas kompresinés aprangos naudojimo laikotarpis - 6 ménesiai.
Naudojimo trukmé iSspausdinta pakuotés etiketéje su smélio laikrodZio simboliu. Pagal uzsakyma paga-
minti gaminiai yra skirti naudoti nedelsiant.

Mes garantuojame seriniy dydZiy ir pagal individualy uzsakyma pagaminty gaminiy medicininj efektyvuma
ne ilgiau kaip $eSis ménesius, su salyga, kad kompresiné medziaga yra naudojama tinkamai (pavyzdziui,
prizirint ar apsimaunant ir nusimaunant). Po to gydytojas (prireikus) turety skirti naujg gydyma. Jei
reikSmingai pasikeiCia atitinkami kiino matmenys (pvz., del sékmingos terapijos, svorio pokyciy), taip pat
gali bati tikslinga naujg matavima ir pritaikyma atlikti anksciau.

Salinimas
Medicininius kompresinius drabuZius galite iSmesti su jprastomis ar buitinémis atliekomis. Specialiy sunai-
kinimo kriterijy néra.
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PoufZitie
Kompresivne odevy st zakladom priliecbe jaziev. Ciefom je dosiahnut ploché a pruzné tkanivo jazvy, ktoré neovplyvriuje
negativne kvalitu Zivota. Kompresny odev Cicatrex slUzi na liecbu jaziev. Vyvija nepretrzity tlak na celt plochu jazvy.
Nahradza prirodzend schopnost pokoZzky vratit sa do pdvodného tvaru a jej povrchové napatie. Zabrariuje vyvySeniu
jazvy nad Uroven pokozky. ZniZuje prekrvenie jazvy. Podporuje paralelné usporiadanie kolagénovych vlakien. Chra-
ni Cerstvy jazvu pred vonkajsimi vplyvmi a zmierfiuje svrbenie. Predchadza zapalovym reakcidm v tkanive. ZlepSuje
vzhlad a funkciu jazvy. Kompresivna terapia spravidla predstavuje dlhodobd liecbu a na zaklade indikacie vyZaduje
zodpovedajuce pomocky, ktoré si pacient po predpisani lekdrom aplikuje sam.
Kompresny odev Cicatrex je mozné kombinovat s:
Silon-TEX®.
Silon-TEX® je textilny nosny material s nanesenou zdravotnickou silikénovou vrstvou. Vytvara vihké prostredie a
udrZziava jazvu makku, zabraruje jej vysychaniu a pozitivne podporuje zrenie jazvy.
Podlozky
Podlozky zvy3uju lokalny tlak na jazvu. ZvySeny tlak moZe zabranit nadmernému rastu jazvového tkaniva (zvySena
produkcia kolagénu). Jazva je plocha a makka. Podlozky méZu byt do vyrobku integrované pomocou vrecka.
Silikénové viozky
Silikénové vlozky sa vyrabaju na mieru a pouZzivaju sa individuélne. PriloZia sa zvonku na telo a svoju funkciu plnia
predovsetkym vdaka vlastnostiam materidlu a tlaku na pokoZzku. SldZia na zmakcenie a zvySenie pruznosti jazvy bez
jej vysusenia.
Kombinacia nepretrzitého povrchového tlaku kompresného odevu a podlozky (podloZzka, material Silon-TEX® alebo
samostatné silikénové vlozky) podporuje zrenie jaziev a zlepsuje vzhlad a funkcnost jazvy.

Vlastnosti

Kompresivne odevy Cicatrex spdjaju efektivnu zdravotnicku starostlivost s vysokym pohodlim pri noseni. Vysoka elas-
ticita materialu umozriuje jednoduché obliekanie a vyzliekanie odevov a poskytuje velkd volnost pohybu pri noseni.
Odevy Cicatrex su hypoalergénne, zabraruju zdpalom tkaniva, zmierfiuju svrbenie a zabezpecuju kompletnid ochranu
Cerstvej jazvy.

Indikacie
Poskodenle koZe a jej schopnosti hojenia s tvorbou hypertrofickych alebo keloidnych jaziev.
- Stavy po poraneniach / popaleninach / operaciach
Kozné dermoepidermalne Stepy
Na zlepSenie hojenia jaziev / hojenie ran az do Uplného zhojenia jazvy
Na stabilizaciu vysledku operacie
Lekarska starostlivost o pooperacné a chronické opuchy, ako aj lymfedémy (v Specialnych pripadoch)
Prevencia polyneuropatie vyvolanej chemoterapiou (CIPN), na distalnych kon¢atinach
Bolesti pri lipedémoch
- Cievne malformdacie: Vendzne, lymfatické a arteriovendzne malformacie

Absolutne kontraindikacie

Periférne uzaverové ochorenie tepien (PAO - periférne obliterujlce artériové ochorenie) v II1./1V. Stadiu; dekompen-
zovana srdcova nedostatocnost (insuficiencia, zlyhavanie); septicka flebitida; phlegmasia coerulea dolens (najtazsia
forma hlbokej Zilovej trombdzy); akutny erysipel (ruza); akutne bakterialne, virusové alebo alergické zapaly; neliecené
ochorenia koZe alebo pokrocilé dermatézy / kontaktnd dermatitida; neliecené otvorené rany; opuchy koncatin nezna-
meho pévodu; neliecené zhubné nadory

NepouZivajte material Silon-TEX® pri popraskanej koZi alebo na otvorenych ranach a koznych transplantatoch, ktoré
nie su celkom zahojené.

Relativne kontraindikacie

Vyrazné mokvajuce dermatézy; zhubny lymfedém; periférne uzéverové ochorenie tepien (PAO - periférne
obliterujuce artériové ochorenie) v I/Il. S$tadiu; periférna neuropatia pri cukrovke; poruchy citlivosti
koncatin; kompenzovana srdcova nedostato¢nost (insuficiencia, zlyhavanie); kozné infekcie; dermatézy (napr. buléz-
ne dermatdzy); neznasanlivost tlaku alebo jednotlivych zloZiek vyrobku; primarna chronicka polyartritida. V pripade
otvorenych ran v lie¢enej oblasti je nevyhnutné pred pouzitim kompresivneho odevu ranu prekryt vhodnym krytim,
resp. obvazom.

Pri nedodrziavani tychto kontraindikacii neprebera spolo¢nost Thuasne Ziadnu zodpovednost.

Vedlajsie ucinky

Pri spravnom odbornom poufziti nie st zndme Ziadne vedlajsie Ucinky. Ak sa pri pouZivani vyskytni nega-tivne zmeny,
obrétte sa bezodkladne na vasho lekara alebo zdravotnickeho odbornika vo vydajni zdravotnickych pomécok. V pripa-
de reklamécii v stvislosti s vyrobkom, napriklad pri poskodeni materidlu alebo nespravnej velkosti, sa obrétte priamo
na odborného predajcu zdravotnickych pomécok.

Ak je vo Vasom kompresivnom odeve vsity material Silon-TEX®, venujte prosim pozornost nasledujicim upozorne-
niam: Ak sa na koZi objavia negativne zmeny, napr. koZzna alergia spdsobena precitlivenostou na silikén alebo svrbenie,
obratte sa prosim bezodkladne na vasho lekéra alebo zdravotnickeho odbornika vo vydajni zdravotnickych pomocok.
V pripade znamej alergie na jednu alebo viacero zloZiek pouZitych pri vyrobe Vasho odevu, konzultujte pouZitie s Vasim
lekdrom. Ak podrazdenie koZe, resp. alergické reakcie pretrvavaju, prestarite odev s materidlom Silon-TEX® pouZivat.
Vyrobca nerudi za Skody / poranenia, spdsobené neodbornou manipulaciou alebo pouZitim na iny, ako stanoveny Ucel.



Preventivne opatrenia

DodrZiavajte pokyny lekara, alebo odborného zdravotnickeho personalu. Pri vyraznych tazkostiach ale-
bo neprijemnych pocitoch vyhladajte lekara, alebo odborny zdravotnicky persondl. Skladujte pri izbovej
teplote, prednostne v origindlnom obale. Na zabezpecenie Ucinnosti a z hygienickych dévodov nesmie byt produkt
pouZity dalsim pacientom. Akékolvek komplikacie v stvislosti s pouZitim tohto vyrobku musia byt bezodkladne ozna-
mené vyrobcovi a prislusnému dozornému organu krajiny pouZivatela a/alebo pacienta.

Pokyny k navliekaniu

Personal v predajni zdravotnickych pomécok vdm ukaZze spravne pouZitie. Kompresny odev noste idedlne 24 hodin
denne. Chrante jemny Uplet pred poSkodenim ostrymi nechtami alebo Sperkami. Pri obliekani pouzivajte gumové
rukavice alebo v pripade tazkosti pouZite vhodni pomdécku na obliekanie. Chrarite pokozku pred slne¢nym Ziarenim
opalovacim krémom pod odevom. Venujte osobitnd pozornost ochrane jazvy. Ked je material Silon-TEX® vSity alebo
sa pouziva samostatna silikénova vliozka, dodrzZte nasledujuce pokyny: Dokladne ocistite jazvu a okolité kozné tkani-
vo. UdrZujte jazvu suchl a bez mastnoty. Spolu s materialom Silon-TEX® nepouZivajte masti, krémy, gély ani pletové
mlieka alebo silikénovu viozku. Silon-TEX® alebo silikénovi podlozku umiestnite priamo a hladko na jazvu. V pripa-
de podrazdenia pokozky vyrobok nepouzivajte. NepouZivajte v pripade znamej neznaSanlivosti silikénu. V pripade
koZnych reakcii preruste pouzivanie a poradte sa s lekdrom. NepouZivajte material Silon-TEX® alebo silikonové viozky
na otvorenych ranach.

Starostlivost

Kompresivne odevy by sa podla moZnosti mali prat denne (moZnost prat ru¢ne alebo v pracke jemna

bielizen na 40 °C). V tkanine sa zachytavaju nielen zvySky masti a tuku, ale aj kozné Supinky, pot a prach. Pravidelné
pranie Vas chrani pred infekciami a Va$ odev pred opotrebenim. Aby ste nemuseli kompresivnu terapiu prerusit kvoli
praniu, odporud¢ame si zabezpecit ndhradny kompresivny odev na vymenu.

Kompresivny odev perte vzdy vyvrateny naruby. Na pranie odporticame pouZit jemny praci prostriedok na ru¢né
pranie alebo na pranie v pracke (jemna bielizef na 40 °C), bez optickych zosvetlovacov a avivaze. Osobitni ochranu
ponuka kompresivnym odevom jemna sietka na pranie. Aby ste skrétili ¢as schnutia, méZete kompresivny odev uloZit
na froté uterdk, pevne zatocit a povytlacat (nie Zzmykat). Vlhky kompresivny odev nenechavajte zatoceny vo vilhkom
uteraku. Odev suste najlepSie volne zaveseny na ¢erstvom vzduchu. V Ziadnom pripade nesuste priamo na sinku alebo
na raditore.

Odev chrarite pred Skodlivym p6sobenim nasledujlcich faktorov: silné sine¢né Ziarenie, vysoké teploty, masti, oleje
a maziva, odstrarnovac skvin, benzin a agresivne pracie a Cistiace prostriedky. Ked pouzivate samostatnu silikonovu
vlozku, kazdy deri ju umyte vlaznou vodou, aby ste odstranili zvysky. Nie je vhodna na cistenie v pracke.
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ZloZenie materialu

Presné informacie najdete na textilnej etikete, ktora je vsita do odevu.

Upozornenie: Vsita textilna etiketa je doleZitou stucastou kompresivneho odevu. Ak toto oznacenie pri niektorom z
vyrobkov spolo¢nosti Thuasne® odstranite, zanika narok na zaruku, opravu alebo vymenu vyrobku.

ZloZenie materialu Silon-TEX®: silikénova vrstva: 100 % zdravotnicky silikén, zakladny material: 81 % polyamid,
19 % elastan

Pokyn na skladovanie a dizka pouzitia

Skladuje na suchom mieste a chrante pred sinecnym Ziarenim. Pri sériovych vyrobkoch plati maximalna doba skla-
dovania 36 mesiacov. Na to potom nadvazuje doba pouzitia kompresivnych navlekov a pancich v dizke 6 mesiacov.
DlZka poutZitia je uvedend v podobe znacky s presypacimi hodinami na Stitku obalu. Vyrobky, vyhotovené na mieru, su
urcené na okamZzité poutZitie.

Nasa spolo¢nost zarucuje poZadovany liecebny Gcinok sériovych i na mieru vyhotovenych vyrobkov pocas maximalnej
doby nosenia v trvani Siestich mesiacov. To samozrejme plati iba za predpokladu odbornej manipulacie s kompresiv-
nymi materiadlmi (napriklad pri starostlivosti o ne alebo priich navliekani a vyzliekani). Potom by vam vas lekar mal - ak
je to nutné - predpisat novu zdravotnicku pomécku. Pri vyraznej zmene podstatnych rozmerov vasho tela (napr. v
dosledku Uspesnej liecby, zmeny hmotnosti) méZe byt opatovné meranie a vymena odévodnena uZ aj pred uplynutim
tejto doby.

Likvidacia
Zdravotnu kompresivnu bielizefi méZete likvidovat spolu s beZznym komunalnym odpadom. Pre jeho recyklaciu ne-
platia Ziadne osobitné pravidla.
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Namen uporabe
Kompresijske tkanine so osnovni element zdravljenja brazgotin. Cilj je doseci plosko in prozno brazgotinas-
Kompresijske tkanine so osnovni element zdravljenja brazgotin. Cilj je doseci plosko in proZno brazgotina-
sto tkivo, ki ne omejuje kakovosti zZivljenja. Kompresijska oblacila Cicatrex se uporabljajo za zdravljenje
brazgotin. Nenehno povrsinsko pritiskajo na obmocje brazgotine. S tem nadomestijo povratno proznost in
povrsinsko napetost koZe. Preprecujejo, da bi se brazgotina dvignila nad nivo koZe. Zmanjsajo prekrvavitev
brazgotine. Podpirajo vzporedno postavitev kolagenskih vlaken. Svezo brazgotino S¢itijo pred zunanjimi
vplivi in blaZijo srbenje. Preprecujejo vnetljive reakcije v tkivu. Izbolj3ajo izgled in funkcijo brazgotine. Kom-
presijska terapija je praviloma dolgorocno zdravljenje in zahteva posebne izdelke, ki jih lahko ob medicinski
indikaciji bolniki uporabljajo sami po tem, ko jim jih predpiSe zdravnik.
Kompresijska oblacila Cicatrex je mogoce kombinirati z naslednjimi izdelki:
Silon-TEX®
Silon-TEX® je tekstilno nosilo z namescenim slojem medicinskega silikona. Ustvari vlazno okolje in brazgoti-
no ohranja mehko, preprecuje njeno izsusitev in pozitivno vpliva na njeno zorenje.
Pelote
Pelote povecajo lokalni pritisk na tkivo brazgotine. Povecan pritisk lahko prepreci prekomerno rast brazgo-
tinastega tkiva (povecana proizvodnja kolagena). Brazgotina postane bolj ploS¢ata in mehkejSa. Pelote se
vstavijo v Zepke na izdelku.
Silikonske blazinice
Silikonske blazinice so individualno izdelane in individualno tudi uporabne. Na telo se jih namesti z zunanje
strani, svojo funkcijo pa jim pretezno omogocajo lastnosti materiala in pritisk ob koZzo. SluZzijo zato, da tkivo
brazgotine naredijo mehkejSe in bolj prozno, brez da bi se to izsusilo.
Kombinacija neprekinjenega pritiska kompresijskega oblacila na povrsino in pelote (pelota, Silon-TEX® ali
locene silikonske blazinice) spodbuja zorenje brazgotine in izboljsa videz in funkcionalnost brazgotinjenega
tkiva.

Lastnosti

Kompresijsko oblacilo Cicatrex povezuje ucinkovito medicinsko oskrbo z visokim udobjem no3enja. Viso-
ka razteznost materiala omogoca enostavno nadevanje in snemanje materiala in veliko svobodo gibanja.
Cicatrex je hipoalergenski, preprecuje vnetja v tkivu, zmanjSa srbenje in obseZno 3¢iti sveZo brazgotino.

Indikacije
Poskodbe na kozi in zdravilna funkcija koZe s tvorbo hipertroficne brazgotine ali keloida
Po poskodbah/opeklinah/operacijah
- Presaditev koZe
- ZaizboljSanje celjenja brazgotin/ran do ozdravitve brazgotine
- Za stabilizacijo rezultata operacije
- Medicinska oskrba pooperativnih in kroni¢nih edemov ter limfedemov (v posebnih primerih)
- Preprecevanje polinevropatije, ki jo povzroca kemoterapija (CIPN), na distalnih okon¢inah
- Bolecine pri limfedemih
- Zilne malformacije: venozni, limpfati¢ni in arteriovenozne malformacije

Absolutne kontraindikacije

Periferna arterijska bolezen stopenj I1I/1V, dekompenzirana sr¢na insuficienca, septicni flebitis, Phlegmasia
coerulea dolens, akutni Sen, akutna bakterijska, virusna ali alergijska vnetja, nezdravljene ali napredne bo-
lezni koSe/kontaktni ekcemi, nezdravljene odprte rane, otekline okoncin neznanega vzroka, nezdravljeni
maligni tumorji.

Silon-TEX® ne uporabljajte pri natrgani koZi ali odprtih ranah ter nestabilno sprijetih vsadkih.

Relativne kontraindikacije

Razsirjene mokre dermatoze, maligni limfedem, periferna arterijska bolezen stopnje I/Il, periferna nevro-
patija pri diabetesu mellitusu, motnje senzibilizacije okoncin, kompencirana sréna insuficienca, vnetja koze,
bolezni koze (npr. dermatoze, ki tvorijo mehurje), neprenasanje tlaka ali sestavin izdelka, primarni kroni¢ni
poliartritis. Pri odprtih ranah na obmocdju zdravljenja je treba obmocje rane najprej prekriti s primernimi
oblogami za rane oz. povoji, preden si nadenete kompresijsko oblacilo.

Pri neupostevanju teh kontraindikacij podjetje Thuasne Deutschland GmbH ne prevzema nobene
odgovornosti.

Stranski ucinki

Pri pravilni uporabi stranski u¢inki niso znani. Ce se med uporabo pojavijo negativne spremembe, se takoj
obrnite na svojega zdravnika ali specializirano trgovino za medicinske pripomocke. V primeru reklamacij v
povezavi z izdelkom, kot so npr. poSkodbe pletenine ali neustrezno prileganje, se obrnite neposredno na
svojo speualmrano trgovino za medicinske pripomocke.

Ce je v va3o kompresijsko oblacilo v&it Silon-TEX®, upostevajte naslednje: Ce se pojavijo negativne spre-



membe, kot je alergija na koZi zaradi preobcutljivosti na silikon ali srbeica, takoj stopite v stik z zdravnikom
ali specializiranim prodajalcem za medicinske prlpomocke Ce obstaja znana alergija na eno ali veC sestavin
tega izdelka, se pred uporabo posvetuijte s svojim zdravnikom. Ce draZenje koZe oz. alergija na koZi ne
izgine, snemite Silon-TEX®.

Proizvajalec ne prevzema odgovornosti za poSkodbe/Skodo, nastale zaradi napacnega ravnanja ali uporabe.

Previdnostni ukrepi

Upostevajte navodila zdravnika, ortopedskega tehnika ali medicinskega osebja. Pri hujsih teZzavah ali nepri-
jetnem obcutju pojdite k zdravniku, ortopedskemu tehniku ali medicinskemu osebju. Izdelek hranite na
sobni temperaturi, po moznosti v originalni embalaZi. Da bi zagotovili njegovo ucinkovitost in iz higienskih
razlogov se izdelka ne sme izro€iti drugim pacientom. Vse vedje teZave, ki se pojavijo v povezavi z izdelkom,
je treba prijaviti proizvajalcu in pristojnim oblastem drzave ¢lanice, v kateri ima sedez uporabnik in/ali bol-
nik.

Napotki za namestitev
Specializiran prodajalec vam bo z veseljem pokazal pravilno uporabo. Priporo¢amo, da kompresijsko Spe-
cializiran prodajalec vam bo pokazal pravilno uporabo. Kompresijska oblacila po moznosti nosite 24 ur
dnevno. Fino pletenino zascitite pred poskodbami zaradi nohtov ali nakita. Pri oblacenju ali tezavah pri
oblacenju uporabljajte gumijaste rokavice oz. primeren pripomocek za oblacenje. Pri sonénem sevanju
kozo zas(itite s kremo za soncenje, ki jo nanesite pod oblacili. Se posebej pozorni bodite na za&¢ito brazgo-
tinjenega tkiva. Ce je vait Silon-TEX® ali pa se uporablja lo¢ena silikonska blazinica, upostevajte naslednje:
Temeljito ocistite brazgotino in kozo okoli nje. Brazgotinjeno tkivo ohranjajte nemastno in suho. Ne upo-
rabljajte maz, krem, gela ali losjona s Silon-TEX® ali silikonsko blazinico. Namestite Silon-TEX® ali silikonsko
blazinico neposredno in gladko na predel brazgotine. Pri razdrazeni koZi izdelka ne uporabljajte. Pri znani
nezdruzljivosti silikona s koZo izdelka ne uporabljajte. Ce se pojavijo reakcije na koZzi, prenehajte z uporabo
in se posvetujte z zdravnikom. Silon-TEX® ali silikonskih blazinic ne uporabljajte na odprtih ranah.

Nega

Kompresijsko oblacilo je po moZnosti treba prati vsak dan. V tkanini se ne nakopicijo le ostani maziv in
mascoba, temvec tudi odmrle koZne celice, pot in prah. Redno pranje &Citi pred vnetji in vase oblacilo pred
obrabo. Da vam med pranjem in susenje ni treba prekiniti kompresijske terapije, potrebujete Se nadomest-
no kompresijsko oblacilo.

Kompresijsko oblacilo vedno perite obrnjeno narobe. Uporabite pralno sredstvo za ro¢no ali strojno pranje
obcutljivega perila (program za obcutljivo perilo pri 40 °C) brez opti¢nih belil in mehcalcev. MreZica za pranje
Se dodatno zasciti kompresijsko oblacilo. Da skrajsate ¢as suSenja, lahko kompresijsko oblacilo poloZite v
frotirasto brisaco, jo mocno zvijete in stisnete (ne oZemati). Vlazno kompresijsko oblacilo ne pustite lezati v
mokri brisaci. Oblacilo suSite obeSeno na zraku. Nikakor ga ne poloZite na sonce ali na radiator.

Preprecite stik kompresijskega oblacila s Skodljivimi vplivi, kot so mo¢na son¢na svetloba, velika vrocina,
mazila, olja in mascobe, odstranjevalec madezev, bencin in agresivna pralna sredstva. Pri uporabi locene
silikonske blazinice jo dnevno Eistite z mlacno vodo, da odstranite ostanke. Blazinica ni primerna za strojno
pranje.
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Sestava materiala

Natancne podatke najdete na nasiti etiketi iz blaga.

Napotek: Nasita etiketa iz bIagaJe pomemben sestavni del kompresijskega oblacila. Ce odstranite to oznako
z izdelka Thuasne®, niste ve¢ upraviceni do garancije, popravila ali zamenjave.

Sestava materiala Silon-TEX®: Silikonski sloj: 100 % medicinski silikon, nosilni material: 81 % poliamid,
19 % elastan

Napotek za skladiS€enje in trajanje uporabe

Hraniti na suhem in zas¢ititi pred soncno svetlobo. Pri serijskih izdelkih velja najdaljSe obdobje skladiS¢enja
36 mesecev. K temu se pristeje tudi 6-mesecno obdobje uporabe kompresijske nogavice. Trajanje uporabe
je natisnjeno s simbolom pescene ure na etiketi embalaZe. Izdelave po meri so izdelki za takoj$njo uporabo.
Medicinska ucinkovitost pri serijskih velikostih in izdelavah po meri zagotavljamo za najdaljSe obdobje
uporabe Sestih mesecev. Pogoj pri tem je pravilno ravnanje s kompresijskimi materiali (npr. nega ali pri
nadevanju in snemanju). Nato naj vam vas$ zdravnik - Ce je treba - predpiSe ponovno oskrbo. Pri vegjih
spremembah relativnih telesnih mer (npr. zaradi uspedne terapije, spremembe teZe) je lahko Ze prej
potrebna nova izmera in oskrba.

Odstranjevanje med odpadke
Svojo medicinsko kompresijsko oblacilo lahko zavrzete med ostale ali gospodinjske odpadke. Posebnih
kriterijev za unicevanje ni.
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Rendeltetés meghatarozasa
A kompressziés textiliak a hegterapia alapvetd elemét képezik. A terapia célja a lapos és rugalmas hegszo-
vet, amely nem korlatozza az életminéséget. A Cicatrex kompressziés ruhazat a hegek kezelésére szolgal.
Folyamatos fellleti nyomast gyakorol a heg terlletére. Helyettesiti a bér természetes rugalmassagat és
felUleti feszultségét. Megakadalyozza a heg kiemelkedését a bérszint folé. Csokkenti a heg vérellatasat.
Tamogatja a kollagénrostok parhuzamos rendezédését. Védi a friss heget a kilsé hatasoktdl és enyhiti a
viszketést. Megel6zi a szdvet gyulladasait. Javitja a heg megjelenését és funkcidjat. A kompresszios terapia
rendszerint hosszU tavu kezelés és olyan megfelel6 termékeket igényel, melyeket a paciensek egészséguligyi
indikacio esetén orvosi rendelvényre sajat maguk alkalmaznak.
A Cicatrex kompressziés ruhazat a kovetkezékkel kombinalhato:
Silon-TEX®
A Silon-TEX® egy textil hordoz6anyag, felvitt orvosi szilikonréteggel. Nedves kdrnyezetet teremt és puhan
tartja a heget, megakadalyozza a heg kiszaradasat és pozitivan tdmogatja a heg érését.
Parnak
A parnak novelik a hegszovetre gyakorolt helyi nyomast. A megndvekedett nyomas megakadalyozza a hegs-
zOvet tulzott ndvekedését (fokozott kollagéntermelés). A heg laposabb és puhabb lesz. A parnak a termékbe
zsebek segitségével integralhatok.
Szilikonbetétek
A szilikonbetétek személyre szabottan készllnek és egyedileg hasznalhatok. Ezek kulséleg kertlnek a
testre, és funkcidjukat elsésorban az anyag tulajdonsagai és a bérre gyakorolt nyomas révén érik el. Arra
szolgalnak, hogy a hegszdvetet puhabba és rugalmasabba tegyék anélkul, hogy azt kiszaritanak.
A kompresszios ruhazat folyamatos fellletre gyakorolt nyomasanak és a parnanak (parna, Silon-TEX® vagy
kilon szilikonbetét) a kombinacidja optikailag és funkcionalisan is elésegiti a heg érését.

Tulajdonsagok

A Cicatrex kompresszios ruhazat a hatékony egészségligyi ellatast kivald viselési komforttal egyesiti. Az
anyag nagyfoku megnyulasi képességének kdszonhetéen a termék egyszerlien felvehet6 és levehetd, és
szabad mozgast tesz lehet6vé. A Cicatrex hipoallergén, megel6zi a szévet gyulladasait, enyhiti a viszketést
és atfogo védelmet nyuijt a friss heg szdmara.

Indikaciok

A bér és a bér gyogyula5| funkaqanak hipertroéfias hegképzddéssel vagy keloidképzédéssel jard sériilései.
Sérulések, égési sériulések, operacio utan

- Béréatultetés

- A heg-/ sebgybdgyulas javitasara a heg teljes gyodgyulasaig

- Az operaci6 eredményének stabilizalasara

- Akut és krénikus 6déma és limfédéma orvosi ellatasa (speciélis esetekben)

- A kemoterapia altal kivaltott polineuropatia (CIPN) megel&zése a disztalis végtagoknal

- Fajdalom lipoédéma esetén

- Errendszeri rendellenességek Vénas, nyirok- és arteriovenézus rendellenességek

Abszolut ellenjavallatok

I1/1V. stadiumu periférias artérias betegség (PAD); dekompenzalt szivelégtelenség; szeptikus flebitisz; phleg-
masia coerulea dolens, akut orbanc; akut bakteridlis, viralis, vagy allergias gyulladasok; nem kezelt vagy
elérehaladott bérbetegségek/kontakt ekcéma; nem kezelt nyilt sebek; ismeretlen eredet( végtagduzzanat;
nem kezelt rosszindulatd tumorok.

Ne alkalmazza a Silon-TEX®-et repedezett bér, vagy nyilt seb, nem stabilan begydgyult transzplantatumok esetén.

Relativ ellenjavallatok

Kifejezett nedvedz6 dermatozisok; rosszindulaty nyirokddéma; I/1l. stadiumu periférias artéria betegség
(PAD); periférias neuropatia diabétesz mellitusz esetén; végtagok érzékenységi zavarai; kompenzalt szivelé-
gtelenség; bérfert6zések; bérbetegségek (pl. hdlyagos dermatozis); nyomassal vagy a termék dsszetevdivel
valé dsszeférhetetlenség; primer krénikus poliartritisz. A kezelt tertileten talalhaté nyilt sebek esetén a seb
terlletét el6sz6r megfeleld sebfeltéttel, ill. kotéssel kell lefedni, miel&tt a kompresszids ruhazatot felvennék.
A fenti ellenjavallatok figyelmen kivil hagyasa esetén a Thuasne Deutschland GmbH nem vallalhat
felel6sséget.

Mellékhatasok

Szakszer( alkalmazas esetén nincsenek ismert mellékhatdsok. Amennyiben negativ valtozasok lépnek fel
az alkalmazas ideje alatt, kérjik, haladéktalanul keresse fel orvosat vagy a gydgyaszati segédeszkoz forgal-
mazoéjat. A termékkel 6sszefliggd reklamaciok esetében, pl. az anyag sériiléseinél vagy az illeszkedésben
jelentkezé hianyossagoknal, kérjuk, kozvetlenll a gyogyaszati eszkdz forgalmazéjahoz forduljon.

Kérjuk, vegye figyelembe az aldbbiakat, ha az On kompresszids ruhézata Silon-TEX®-et tartalmaz. Amenny-
iben negativ valtozasokat, pl. szilikonnal szembeni érzékenység miatti bdrallergiat vagy viszketést tapasztal,



haladéktalanul forduljon orvosahoz vagy a gyégyaszati eszkdz forgalmazéjahoz. Amennyiben a termék egy
vagy tobb 6sszetevéjével szemben ismert dsszeférhetetlenséggel rendelkezik, kérjik, hasznalat el6tt kon-
zultaljon orvosaval. Amennyiben a bdrirritacio, ill. bérallergia fennmarad, vegye le a Silon-TEX®-et.

A gyarté nem vallal felel6sséget a szakszer(itlen kezelésbdl, vagy nem rendeltetésszer(i hasznalatbél adédé
karokért / sérulésekért.

Ovintézkedések

Tartsa be az orvos, az ortopédiai mliszerész vagy egészséglgyi szakszemélyzet utasitasait. Erés panaszok
vagy kellemetlen érzés esetén forduljon orvoshoz, ortopédiai mliszerészhez, vagy egészségligyi szakszemé-
lyzethez. Szobah&mérsékleten, lehetdleg az eredeti csomagolasban tarolja. A hatékonysag garantalasahoz
és higiéniai okokbdl a terméket nem szabad tovabbadni mas pacienseknek. A termékkel dsszefliggésben
eléforduld valamennyi sulyos esetet jelenteni kell a gyarténak és annak a tagallamnak a hatosaga felé,
amelyben a felhasznal6 és/vagy paciens lakohelye talalhato.

Felhelyezési utmutaté B

A szakkereskedé megmutatja Onnek a helyes alkalmazast. Idedlis esetben viselje a kompressziés ruhazatot
napi 24 éran keresztul. Védje a finom kotott anyagot a durva kormok vagy ékszerek okozta sérulésektdl. Kér-
juk, hasznaljon gumikeszty(it a felhGizaskor, vagy nehézségek esetén hasznaljon megfeleld felhlzasi segé-
deszkozt. Védje bérét a napsugérzassal szemben a ruhdzat alatt. Kilondsen tgyeljen a hegszovet védelmé-
re. Ha belevarrt Silon-TEX®-et vagy kulon szilikonbetétet hasznal, kérjuik, vegye figyelembe a kdvetkez6ket:
Alaposan tisztitsa meg a heget és a korulotte 1év6 bért. Tartsa a hegszovetet zsirtél mentesen és szarazon.
Ne hasznaljon balzsamokat, krémeket, géleket vagy testapolékat a Silon-TEX®-szel vagy szilikonbetéttel
kombinalva. Helyezze a Silon-TEX®-et vagy a szilikonbetétet kdzvetlenll és kisimitva a heg terlletére. Ne
hasznalja a terméket bdrirritacio esetén. Ne hasznalja a szilikonnal val6 ismert dsszeférhetetlenség esetén.
A bér tulérzékenysége esetén kérjik, ne hasznalja tovabb a terméket és konzultaljon orvossal. Ne hasznalja
a Silon-TEX®-et vagy a szilikonbetétet nyilt seben.

Apolas

A kompressziés ruhazatot lehetdleg naponta kell mosni. A szévetben nemcsak kenécsmaradvanyok és zsir
gyllik 6ssze, hanem bdrpikkelyek, izzadtsag és por is. A rendszeres mosas megvédi Ont a fert6zésektdl és a
segédeszkozt az elhasznaldédastdl. Hogy a kompresszios terdpidt a mosas és szaritas alatt ne kelljen megs-
zakitani, csereeszkdzre van szikség.

A kompressziés ruhazatot mindig kiforditva mossa. Hasznéljon kézi, vagy gépi mosashoz vald, kimélé
mososzert (kimélé mosas 40 °C-on), optikai fehérité és 6blitd alkalmazasa nélkul. A mos6zsak extra vé-
delmet nyujt a kompressziés ruhazat szamara. A széradasi id6 csokkentése érdekében a kompresQsziés
ruhazatot helyezze frottir torélk6z6ébe, majd csavarja fel a torélkézét szorosan és nyomkodia ki (ne csavarja
ki). A nedves kompresszios ruhazatot ne hagyja a nedves torolkozében. A ruhadarabot szabadon kiteritve,
levegdn széritsa. Semmiképpen ne tegye ki a napra vagy f(ittestre.

Kerdlje el, hogy a kompressziés ruhazatot olyan karos hatasok érjék, mint az erés napsugarzas, nagy meleg,
kendcsok, olajok és zsirok, folteltavolitd, benzin és er6s mosdszerek. Kilon szilikonbetét hasznélata esetén
tisztitsa meg azt naponta langyos vizzel a maradékok eltavolitadsa érdekében. A szilikonbetét nem alkalmas
mosoégépben torténd tisztitasra.
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Anyagosszetétel

A pontos adatokat lasd a bevarrt textilcimkén.

Utmutatds: A bevarrt cimke a kompressziés ruhazat fontos része. Ha ezt a jel6lést eltdvolitja egy Thuasne®
termékrdl, megsziinik a szavatossagra, javitasra vagy cserére vonatkozé jogosultsag.

Silon-TEX® anyagosszetétel: Szilikonréteg: 100% orvosi szilikon, hordozdanyag: 81% poliamid, 19% elasztan

Tarolasi Gtmutaté és hasznalati idétartam

Szaraz helyen, napfénytdl védve tarolandé. Sorozatgyartasu termékek esetében a maximalis tarolasi idé
36 hénap. Ehhez tarsul a kompressziés ruhazat 6 honapos hasznalati idétartama. A hasznalati idétartamot
egy homokoéra szimbolizélja a csomagolas cimkéjén. A méretre gyartott termékek azonnali hasznalatra
készulnek.

A gyogyaszati hatékonysagot sorozatgyartasu és méretre készult termékeknél legfeljebb hat hénap viselési
id6re garantaljuk. Ennek feltétele a kompressziés anyagok szakszer(i kezelése (pl. az apolas és a fel-/levétel
soran). Ezt kévetben az orvosanak - amennyiben szlkséges - ajanlott Uj eszkdzt felirnia. Relevans testmé-
retek szignifikans valtozasa esetén (pl. sikeres terapia, sulyvaltozas miatt) az Uj méretvétel és vényfeliras
korabban is indokolt lehet.

Artalmatlanitas
A gyogyaszati kompressziés ruhazatot a maradék, vagy haztartasi hulladékkal egyutt lehet artalmatlanitani.
Megsemmisitésének nincsenek kuldnleges kritériumai.
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Stabilirea scopului
Elementele textile compresive reprezinta un element de baza pentru terapia cicatricilor. Scopul este obtinerea
unui tesut elastic al cicatricii care nu limiteaza calitatea vietii. Imbracamintea compresiva Cicatrex foloseste la
tratamentul cicatricilor. Ea exercita o presiune continua plana pe zona cicatricii. Ea inlocuieste forta naturala
de revenire si tensionarea la suprafata a pielii. Ea Tmpiedica o ridicare a cicatricii peste nivelul pielii. Ea re-
duce circulatia sangelui cicatricii. Ea sustine dispunerea paralela a fibrelor de colagen. Ea protejeaza cicatri-
cea proaspata de influentele exterioare si calmeaza mancarimile. Ea previne reactiile inflamatorii in tesut. Ea
imbunatdteste imaginea si functia cicatricii. Terapia compresiva reprezintd de regula un tratament de durata
si necesita produse corespunzatoare pe care pacientul si le poate aplica la prezentarea de cdtre pacient a unei
recomandari medicale din partea unui medic.
imbr&cdmintea compresiva Cicatrex poate fi combinatd cu:
Silon-TEX®
Silon-TEX® este un material textil suport cu un strat aplicat de silicon medicinal. El genereaza un mediu umed si
mentine cicatricea moale, impiedica uscarea cicatricii si sustine in sens pozitiv maturarea cicatricii.
Pelote
Pelotele cresc presiunea locala pe tesutul cicatricii. Presiunea crescuta poate impiedica cresterea excesiva a
tesutului cicatricii (productie crescuta de colagen). Cicatricea devine mai neteda si mai moale. Pelotele pot fi
integrate in produs prin intermediul buzunarelor.
Paduri de silicon
Padurile de silicon sunt confectionate individual si aplicabile individual. Ele sunt apllcate pe corp din exterior si
isi ating functionalitatea prlmara prin intermediul caracteristicilor materialului si a presiunii pe piele. In plus ele
folosesc ca tesutul cicatricii sa devina mai moale si mai elastic, fara sa se usuce in acest proces.
Combinatia dintre presiunea continua la suprafata a imbracamintii compresive si a pelotei (pelota, Silon-TEX®
sau pad de silicon separat) favorizeaza maturarea cicatricii si imbunatateste tesutul cicatricii atat optic cat si
functional.

Proprietati

Imbracdmintea compresiva Cicatrex combin3 tratarea medicinald eficientd cu un confort sporit la purtare.
Capacitatea ridicata de intindere a materialului permite o imbracare si dezbracare facila a materialului si o
libertate mare de miscare. Cicatrex este hipoalergen, impiedica inflamatiile in tesut, amelioreaza senzatia de
mancarime si confera o protectie cuprinzatoare cicatricii proaspete.

Indicatii
Deterlorarea pielii si a functiei de vindecare a pielii cu formare hipertrofica sau cheloida a cicatricilor.
- Dupa raniri / arsuri /operatn
Transplanturi de piele
Pentru imbunatdtirea vindecarii cicatricilor / ranilor pana la vindecarea completa a cicatricilor
Pentru stabilizarea rezultatului operatiilor
Tratamentul medical al edemelor post-operatie si cronice precum si a limfedemelor (in cazuri speciale)
Prevenirea polineuropatiei induse prin chemoterapie (CIPN), la extremitatile distale
Dureri la lipoedeme
Malformatii ale vaselor: Malformatii venoase, limfatice si arteriovenoase

Contraindicatii stricte

Tn caz de boal periferica ocluziva a arterelor (pAVK) stadiul 1I/1V; insuficienta cardiaca decompensata; flebita
septicd; phlegmasia coerulea dolens; erizipel acut; inflamatii bacteriene acute, virale sau alergice; Tmbolnaviri
netratate sau avansate ale pielii/eczema de contact; rani deschise netratate; tumefactii ale extremitatii din
cauze nedeterminate; tumori maligne netratate.

Nu utilizati Silon-TEX® in cazul pielii crdpate sau a ranilor deschise si a transplanturilor vindecate instabil.

Contraindicatii relative

Dermatite ulceroase pronuntate; limfedem malign; boala periferica ocluziva a arterelor (pAVK) stadiul I/11;
neuropatie periferica in cazul diabetului zaharat; perturbarea sensibilitatii extremitatilor; insuficienta cardiaca
compensata; infectii ale pielii; imbolnaviri ale pielii (de ex. dermatite de contact cu basml), |ncompat|b|||tatea
la presare sau substante continute ale produsulw poliartritd cronicd primara. Tn cazul ranilor deschise in
zona de tratare se acopera mai intai zona ranii cu un pansament resp. bandaj adecvat inainte de aplicarea
imbracamintei compresive.

in cazul in care nu se respectd aceste contraindicatii, firma Thuasne Deutschland GmbH nu isi asuma
raspunderea.

Efecte secundare .

In cazul unei utilizdri conforme nu sunt cunoscute efecte secundare. In cazul modificarilor negative ale stdrii
in timpul utilizarii adresati-va imediat medicului Dvs. sau comerciantului medical de specialitate. In caz de
reclamatii in legatura cu produsul, ca de exemplu deteriordri ale tesaturii sau formei reperului, adresati-va
direct catre comerciantul Dvs. medical de specialitate.

Respectati urmatoarele dacd imbr&camintea Dvs. compresivé este cusutd cu Silon-TEX®: In cazul modificrilor



negative precum o alergie de piele din cauza sensibilitatii la silicon sau senzatiilor de mancarime adresati-
va urgent medicului Dvs. sau comerciantului medical de specialitate. Tn cazul in care va sunt cunoscute
incompatibilitati la una sau mai multe substante continute in acest produs, consultati-va cu medicul Dvs. inain-
te de utilizare. In cazul in care iritatia pielii resp. alergia pielii persistd indepértati Silon-TEX®-ul.

Producatorul nu-si asuma responsabilitatea pentru pagube / rani cauzate de manipularea necorespunzatoare
sau utilizarea n alt scop decat cel prevazut.

Masuri de precautie

Respectati indicatiile medicului, tehnicianului ortoped sau personalului medical de specialitate. in ca-
zul unor dureri puternice sau a senzatiilor nepldcute consultati un medic, un tehnician ortoped sau per-
sonalul medical de specialitate. A se pastra la temperaturii incaperii, de preferat in ambalajul original.
Pentru asigurarea eficacitatii si din motive de igiend nu are voie sa fie transmisa unui alt pacient. Toate
cazurile severe care intervin la utilizarea produsului trebuie anuntate producatorului si institutiei responsabile
a statului membru n care locuieste utilizatorul si/sau pacientul.

Indicatii privind aplicarea

Comerciantul Dvs. specializat va aratd cum se aplica in mod corect. in mod ideal purtati imbracamintea
compresiva zilnic 24 de ore. Protejati tesatura fina de deteriorari din cauza unghiilor sau bijuteriilor. Va
rugam sa utilizati manusi de cauciuc la imbracare sau in caz de dificultati folositi un mijloc ajutator adecvat de
imbrdcare. Protejati pielea de radiatia solara cu o protectie solara sub imbracaminte. Acordati atentie in mod
special tesutului cicatricii. Daca se utilizeaza Silon-TEX® cusut sau un pad de silicon separat, rugam respectati
urmadtoarele: Curatati temeinic cicatricea si pielea din jurul ei. Mentineti tesutul cicatricii fara grasimi si uscat.
Nu utilizati nicio alifie, crema, gel sau lotiune cu Silon-TEX® sau un pad de silicon. Amplasati Silon-TEX® sau
padul de silicon direct si neted pe zona cicatricii. Nu utilizati produsul in cazul pielii iritate. Nu il aplicati in cazul
compatibilitatii necunoscute la silicon. Intrerupeti aplicarea in cazul reactiilor pielii si consultati un medic. Nu
utilizati Silon-TEX® sau padurile de silicon pe rani deschise.

Ingrijirea

imbracamintea compresiva trebuie spalata pe cat posibil zilnic. Nu numai resturi de unguent si grasime se
acumuleaza in tesatura ci si cojite de piele, transpiratie si praf. Spaldrile regulate protejeaza contra infectiilor
si piesa Dvs. vestimentara contra uzurii. Pentru a nu Intrerupe terapia compresiva in timpul spalarii si uscarii
aveti nevoie de o iImbracaminte compresiva de schimb.

Spalati imbracamintea compresiva intotdeauna pe dos. Utilizati un detergent delicat pentru spalarea manuala
sau la masina (ciclu delicat la 40°C), fara inalbitori optici si balsamuri de rufe. Cu ajutorul unui saculet pen-
tru rufe delicate imbracamintea compresiva se protejeaza suplimentar. Pentru scurtarea timpului de uscare
puteti aseza imbracamintea compresiva intr-un prosop din frotir, care se ruleaza si preseaza apoi (nu se stoar-
ce). Nu lasati imbracamintea compresiva umeda in prosopul ud. Uscati piesa vestimentara suspendata liber la
aer. Nu o lasati n niciun caz la soare sau pe calorifer.

Evitati ca imbracamintea compresiva sa intre in contact cu medii ddunatoare precum: razele solare, caldura
foarte mare, unguente, uleiuri si grasimi, lichid de scos petele, benzina si detergenti agresivi. La utilizarea unui
pad de silicon separat rugam sa il curatati zilnic cu apa calduta pentru indepartarea reziduurilor; nu este adec-
vat pentru curdtare in masina de spalat rufe.
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Compozitia materialului

Pentru informatii exacte consultati eticheta textila cusuta.

Indicatie: Eticheta textila cusuta reprezintd o parte componenta importanta a imbracamintei compresive. Daca
scoateti aceastd eticheta la un produs Thuasne® se anuleaza dreptul la garantie, reparatie sau inlocuire.
Compozitie material Silon-TEX®: Strat siliconic: 100 % silicon medicinal, material suport: 81 % poliamida,
19 % elastan

Indicatii de depozitare si durata de utilizare

Depozitati in locuri uscate si protejat de razele solare. La produsele de serie este valabila o capacitate de depo-
zitare maxima de 36 de luni. La aceasta este inclusd durata de utilizare a imbracamintei compresive de 6 luni.
Durata de utilizare este imprimata cu simbolul clepsidra pe eticheta de pe ambalaj. Produsele pe comanda
sunt produse care se utilizeaza imediat.

Eficacitatea medicala la dimensiunile de serie si produsele pe comanda garanteaza o duratd maxima de purta-
re de sase luni Aceasta presupune tratarea corespunzatoare a materialelor compresive (de exemplu la ingrijire
sau laimbrdcare si dezbrdcare). Dupa acest interval si daca va fi necesar, medicul dvs. va va prescrie o reteta
noua. In caz de modificare semnificativa a dimensiunilor relevante ale corpului (de ex. ca urmare a reusitei
terapiei, modificarea greutatii) poate fi necesara o dimensiune noua si achizitie chiar si mai devreme.

Debarasarea
Puteti debarasa Tmbrdacamintea Dvs. medicinald compresiva ca deseu rezidual sau menajer. Nu exista
criterii speciale pentru distrugere.
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MpeaHa3HaueHne
KOMMNPeCcMOHHMAT TeKCTUN e OCHOBEH KOMMOHEHT Ha Tepanusita Ha 6enesn. Llenta e nnocka v enactmyHa TbkaH
Ha 6enera, KOSITO He OrpaHMYaBa KayecTBOTO Ha XMBOT. KoMnpecroHHOTo obnekno Cicatrex cnyxun 3a neveHue
Ha 6ene3n. YnpaxHsiBa MOCTOSHEH paBHOMEepPEeH HaTWUCK BbpXy 30HaTa Ha 6enera. 3amecTBa ecTecTBeHaTa
Bb3CTaHOBUTENHA CMMa M MOBBPXHOCTHOTO HarpeXeHve Ha KoxaTa. MpejgoTeBpaTaBa M3juraHeTo Ha 6enera
Haj HMBOTO Ha KoxaTa. HamansBa nputoka Ha KpbB KbM 6enera. MMognomara napanenHoTo MnoapexiaHe Ha
KonareHoBWTe BnakHa. Mpegnassa npecHs 6ener oT BbHLUHW BAVSHWSA 1 0b/ekyaBa cbpbexa. Mpegnassa TbkaHTa
OT Bb3NanuTeNnHW peakumn. MopobpsiBa BBHLIHWS BUA U OyHKLUMATA Ha 6enera. KomnpecvoHHaTa Tepanusi
0BVKHOBEHO e Ab/ITOCPOYHO NeYeHMe 1N N3MCKBA MOAXOAALLM NPOAYKTU, KOUTO MaLMeHTbT U3M013Ba CAMOCTOATENIHO
npuv Hasnuve Ha MeAMLMHCKMA NOKa3aHWs 1 Mo eKkapcko npeanucaHue.
KomnpecroHHoTo o6niekno Cicatrex Moxe Aa ce KOMBMHMPa CbC:
Silon-TEX®.
Silon-TEX® e TeKcTWeH HoCel MaTepuas C HaHeceH C1I0i MeANLMHCKIN CUANKOH. Cb3AaBa BnaxHa cpeja 1 noasbpika
6enera mek, NpeAoTBpPaTABA N3CbXBAHETO MY M MOAMOMara Cb3psiBaHeTo My.
MNenotn
MenotnTe yBennyaBaT NOKaNHMSA HAaTUCK BbPXY TbKaHTa Ha 6enera. MoBULLEHWST HAaTUCK MOXe Aa NpeAoTBpaTn
NpeKoMepHOTO HapacTBaHe Ha bene3Ha ThbKaH (yBeM4YeHO NPOV3BOACTBO Ha KonareH). benersT cTaBa NO-MAOCHK U
Mek. [enoTnTe Morat Aa 6bAaT MHTErpypaHn B MpoayKTa upes 4Ko6.
CUANKOHOBW NOANOXKN
CUNIVIKOHOBWTE MOAJIOXKM Ce M3paboTBaT MHAMBKAYANHO M ce mpuaarat nepcoHannsnpaHo. MocTaBsT ce OTBBH
BbPXY TANOTO U M3MbJHSABAT CBOATA GYHKLMS OCHOBHO Ype3 CBOMCTBAaTa Ha MaTepuana 1 HaTucka BbpXy KoxaTa.
Cny>aT 3a OMeKOTsIBaHe 1 yBe/4YaBaHe Ha eNacTMYHOCTTa Ha bene3HaTa TbkaH, 6e3 fa A n3cyLuasar.
Kom6uHaumsTa oT MOCTOSIHHWSI MOBBPXHOCTEH HATUCK Ha KOMMPEeCMOHHOTO 06aekno 1 nenotata (nenota, Silon-
TEX® nnn oTAENHN CUANKOHOBW NOAJ/TOXKKM) MOANOMara y3psiBaHeTo Ha benera 1 nofobpsiBa 6ene3HaTa TbkaH KakTo
BV3yasIHO, Taka U GYHKLIMOHAHO.

CBoiicTBa

KomnpecroHHoTo o6nekno Cicatrex cbyeTaBa edpekTMBHATA MeAMLMHCKA MOMOLL, C BUCOK KOMOPT Mpu HoceHe.
BricokaTa enacTMyHOCT Ha MaTepuana ro3BoO/sBa NIECHOTO My O6aMuyaHe 1 Cb6aMYaHe ¥ ronsMa cBoboza Ha
auwxeHwme. Cicatrex e xvnoanepreHeH, NpeAoTBpaTsaBa Bb3raneHysTa B TbKaHTa, yCNokosiBa Cbpbexa 1 npesocTass
UANI0CTHA 3aLmTa Ha HoBUS 6ener.

NMokasaHusa
YBpexgaHe Ha KoxaTa 1 nedyebHaTa GyHKLMS Ha KoXaTa C 0bpasyBaHe Ha XunepTpodunyHu benesmn nam obpasysaHe
Ha Kenounau.
- Cnep HapaHsiBaHWsi/M3rapsHus/onepayimn
KoxHW TpaHcnnaHTaumm
3a nogobpsiBaHe Ha 3apacTBaHeTo Ha benesn/paHu 40 3a34paBsBaHe Ha benera
3a cTabunmsnpaHe Ha pesynTaTa oT onepaums
MeanuUMHCKO neyveHne Ha cnefonepaTMBHUN U XPOHUYHI OTOLM, KakTo 1 Ha numdesemMu (B cneumanHmn cyvam)
MpeBeHLMs Ha NOAMHEBPONaTUS, HAYLMpaHa oT xumnoTepanus (CIPN), Ha AncTanHuTe KpanHULM
bosnka npun annoezem
CbA0BU ManpopmMaLmu: BEHO3HU, IMMOHM 1 apTeproBEHO3HM MandopmaLn

A6CONIOTHM NPOTMBONOKasaHNsA

MepudepHa apTepunanHa oknysneHa 6onect (MAOB) ctaguii III/IV; aekoMNeHcMpaHa CbpAeYHa HeAoCTaTbYHOCT;
cenTnyeH ¢nebuTt; Phlegmasia coerulea dolens (texxka ¢popma Ha BeHO3Ha TPOMBO3a); akyTeH epusnnen; akyTHU
6aKkTepuanHn, BUPYCHU WAW anepriuyHin Bb3ManeHus; HenekyBaHW WAWN HanpejHann KoXHW 3abonssaHus/
KOHTaKTHW eK3eMU; HenekyBaHN OTBOPEHW paHW; NojyBaHe Ha KpaliHULMTE MO HeM3BEeCTHU NPUYNHY; HeneKyBaHu
3/10Ka4ecTBeHN TYMOPW.

He n3nonsgalite Silon-TEX® BbpXy paskbcaHa KoXa Wan OTKPUTW PaHK, KakTo 1 Mpy TpaHCnaaHTaummy, Kouto He ca
3apacHanu cTabuiHo.

OTHOCUTE/THU NPOTUBOMNOKa3aHUs

M3paseHn Mokpely AepmaTtosy; 3noKadecTBeH nuMoesem; nepudepHa apTepuanHa oknysueHa 6onect (MAOB)
ctaguin I/ll; nepudepHa Hesponatus Npu 3axapeH AuvabeT; HapylleHWs Ha YyBCTBUTEHOCTTa Ha KparHuuuTe;
KOMMeHCcrpaHa CbpAeyHa HeZloCTaTbYHOCT; KOXHW NHPeKLMY; 3a60nsBaHNsA Ha kKoxaTa (Hanp. 6yN103HM 4epmaTosn);
HEMOHOCUMOCT KbM HaTUCK MW KbM CbCTaBHUTE BeLLeCTBa Ha NPoAyKTa, peBMaTouAeH apTpuT. MNpu oTKpUTY paHn
B MoAnoMaraHus y4acTbk 061acTTa Ha paHaTa Tpsibea MbpBO Aa ce MoKpue C NoAX0AALLa Mapas UV NpeBbp3oYeH
matepuan, npeau Aa ce nocTaBy KOMNPECMOHHOTO 06N1eK10.

Thuasne Deutschland GmbH He HOCK OTFOBOPHOCT NpW HecnassaHe Ha Te3un NPOTVBOMOKa3aHWs.

HexxenaHu peakuuu

Mpy npaBunHa ynotpeba Aocera He ca MW3BECTHW HeXeNnaHW peakuun. AKO MO Bpeme Ha MOM3BaHeTo ce
NOSIBAT HEraTMBHWU W3MeHeHVs, MOfs, He3abaBHO ce obbpHeTe KbM Balivsi nekap vaM kKbMm AUCTpUBYTOpa Ha
cneunanmsnpaHnTe MeauLMHCK n3genns. 3a peknamaummy BbB Bpb3ka € NPoAyKTa, KaTo Hanpumep noBpear Ha
TPUIKOTaXHaTa ThKaH WK ako YopambT He npunsra 4obpe kbM Kpaka By, ce o6bpHeTe ANpekTHO KbM ANCTpUbyTOpa
Ha cneunannsnpaHnTe MeanunMHCKA N34enns.

Mons, cnasBaliTe cnejHoTo, KoraTo BbB BalleTo KoMmnpecroHHO obnekno e npuwmnt Silon-TEX®: AKO Bb3HWKHAT
oTpULATENHN MPOMEHW, KaTo HanpuMep KOXHa aneprys Mopaau YyBCTBUTENHOCT KbM CUAWKOH WU Cbp6ex,
He3abaBHO ce cBbpXKeTe ¢ Baluvisi nekap Wi ¢ AUCTprBYTOpa Ha crneumannsnpaHnTe MeAnLMHCKIA n3genns. AKo Bu



€ 3BeCTHa HeMOHOCKMMOCT KbM eAHa UV MOBeYe 0T CbCTaBKUTE Ha TO3U MPOAYKT, MOJIsI, KOHCYATMpaiiTe ce ¢ Balums
nekap npean ynotpeba. AKO KOXHOTO paszpasHeHvie WA KoXHaTa aneprus npogb/kasa, cnpeTe Aa 13rnonssate
Silon-TEX®.

MpOV3BOANTENAT HE HOCK OTFOBOPHOCT 3a LLeT/HapaHsBaHUS, Bb3HUKHAAV MOPaAV HEMpPaBUIHO 3Mo3BaHe Uan
ynoTpe6a He Mo npeAHasHaveHve.

Mepku 3a 6e3onacHocT

CnasBaiiTe ykasaHWsTa Ha nekaps, OpTONeANYHUS TEXHVK WM Cheumuanvsnpanis MeguLmHCK1 nepcoHan. Mpu
CEPVO3HM OMNaKBaHWUS WAV HeMpUATHWU ycellaHust ce obbpHeTe KbM Jiekap, opTorneAnyeH TeXHUK WAN KbM
cneuvanusvipaH MeANLMHCKL nepcoHan. CbxpaHsBaiTe Ha CTaliHa TeMmepaTypa, Mo Bb3MOXHOCT B OpUriMHanHata
ornakoBKa. 3a rapaHTvpaHe edeKTMBHOCTTa Ha MPOAyKTa U OT XUrMeHHW CbobpaxeHus TOW He 6uBa ja 6bae
npesoCcTaBsH Ha APYri NauveHTU. BCMukmn 3HaUNTENHM MHUMAEHTY BB BPb3Ka C NPOAyKTa Cne/Ba Aa ce CbobLUAT
Ha NPOU3BOAVTENS VAN Ha KOMMETEHTHITE OpraHn Ha AbpxaBaTa UneHKa, B KOSTO Ce e yCTaHOBW NoTpe6uTensT u/
WAV NaLVeHTbT.

YKasaHus 3a noctaBsiHe

BawmaT cneuvanusnpaH Tbprosew, Le BX Nokaxe Kak Aa ro 1usnonssate npaewiHo. B ngeanHus cnydain Hocete
KOMMpPecMoHHOTO 06siekno 24 Yaca B AeHoHowmeTo. Ma3eTe ¢puHaTa nieTka oT MOBPeAW, MPUUMHEHW OT OCTpU
HOKTV uan 6uxyTta. Mons, U3nonssaiite ryMeHn pbKaBuLy, KOraTo r1 NocTaBaTe, UAWU W3MON3BaiTe NOAXOAALLO
npucnocobneHve 3a obanyaHe, ako n3NMTBaTe 3aTpyAHeHMA. 3aluuTeTe KoXaTta OT CTbHYeBM Tbun ¢ poTo3aLmTa
nog obneknoto. O6bpHeTe 0CO6EHO BHNUMaHMe Ha 3alimTaTa Ha 6enesHaTa TbkaH. Ako Silon-TEX® e npuimnT nnm ce
13MoN3Ba OTAeNHa CUAMKOHOBA MNOAN0XKa, 06 bpHeTe BHMaHMe Ha cieaHoTo: MouncTteTe 06CTONHO benera v koxata
0KONO Hero. MNogabpxaiiTe ThKaHTa Ha 6enera YncTa OT MasHUHW 1 Cyxa. He n3nonssaiite Mexnemu, KpemMoBe, resiose
vnn nocnonm ¢ Silon-TEX® nnm cunvkoHosa nognoxka. Mocrasete Silon-TEX® nan cuavkoHoBaTa NoA/10XKa ANPEKTHO
1 NnaBHO BbpXy 06aacTTa Ha 6enera. He nsnonsearite NpoAykTa Npu KOXHW pasjpasHeHus. He n3nonssaiite, ako
3HaeTe, Ye 1MMaTe HemoHOCMMOCT KbM CUINKOH. MpeycTaHoBeTe ynoTpebaTa Mpu MosiBa Ha KOXHW peakuun n ce
KoHcynTupariTe ¢ nekap. He nsnonssaiite Silon-TEX® nav cUKOHOBM MOANOXKIN BbPXY OTBOPEHU PaHU.

Noappbikka

KomnpecrnoHHOTO 06/1eK/10 MO Bb3MOXHOCT TPsbBa Aa ce nepe exegHeBHO. B ThKaHTa ce cbbupat He

CaMo OCTaTbLM OT MeXeM 1 MasHUHW, HO CbLLO Taka v IF0CMK OT KoXa, NOT 1 npax. PejoBHOTO NpaHe Bu nasu ot
nHbekumn, a gpexvTe Bu - oT n3xabssaHe. 3a Aa He ce Hanara Aa NpekbCBaTe KOMMPeCcnoHHaTa Tepanus no BpemMe
Ha NpaHeTo 1 CyLLIeHeTOo, MaTe HyX/ja OT 3amecTBallla rpuxa.

BuHarn nepete KOMNPeCMOHHOTO 06/1eKkN0 06bpHATO HaobpaTHO. M3non3Bsaiite GUH NepuaeH Npenapar 3a pbYHO
VN MaLUVHHO MnpaHe (Waaala nporpama Ha 40°C) 6e3 ontuyeckn nsbenutenu n 6e3 omekotuten. lombaHUTENHA
3aLMTa Ha KOMMPECMOHHOTO 06/1eK10 AaBaT MpexXuTe 3a npaHe. 3a Aa CbKpaTuTe BPeMeTo 3a M3CbXBaHe, MoXeTe
Aa NOCTaBKTe KOMMPECMOHHOTO 06/1eK/10 B XaB/IMeHa Kbpna, Aa f HaBueTe Ha CTerHaTo pysio U Aa s uscTuckare (6e3
Aa A n3BMBaTe). He octaBaliTe BNaXHOTO KOMMAPECMOHHO 06/1eK/10 Aa CToM B MOKpaTa Kbpna. M3cyweTte 06neknoto
Ha Bb3JyX, BUCALLO CBOBOAHO. He ro nsnaraiite B HUKaKbB Cy4ail Ha Npsika CibHYeBa CBETIMHA U He o cylleTe
AMPEKTHO Ha OToM/INTeNeH ypes,.

M36sarBaiitTe KOHTaKTHa Ha KOMMPECMOHHOTO 06/1eK/10 C BPeAHW Bb3AECTBIS, KaTo CUIHA CibHYeBa

CBET/IVIHa, BUCOKM TeMMepaTypy, MexaieMy, Macaa U MasHUHY, TEYHOCTU 3a OTCTPaHABaHe Ha neTHa,

6€eH3VH 1 arpecvBHY NepunHv npenapatu. Mpuw nsnonssaHe Ha OTAeHa CUAVKOHOBA MOAI0XKa, MO MOYNCTBaNTe
A eXeJHeBHO C xNajka BoAa, 3a ja OTCTPaHNTe 0CTaTbLMTE; He e NOAXOAALLA 3a MpaHe B nepasHs.

WA KA X

CbCcTaB Ha maTepmana

ToyHWTe JaHHW MOXeTe Ja HamepuTe Ha NPULLUTUA TEKCTUIEH eTUKET.

3abenexka: NMpULNTUAT TEKCTUIEH eTUKET e BaKeH KOMMOHEHT OT KOMMPEeCMOHHOTO 06/1eKk10. AKO OT NMPOAYKT Ha
Thuasne® oTcTpaHUTe TO3M eTUKET, rybrTe MPaBOTO Ha rapaHLVs, Monpaska UAn 3amsHa.

CbctaB Ha Matepuana Silon-TEX®: CunukoHoB cnori: 100% MeAUUMHCKA  CUAMKOH, HOCell, MaTepuan:
81% nonvamung, 19% enactaH

YKasaHus 3a CbXpaHeHue u CPoK Ha rogHocCT

C'bXpaHﬂBaI?’lTe Ha CyX0 MACTO, 3alUNTeHO OT C/1bHYeBa CBET/INHA. |-|pl/l CepMVIHMTe npoAyKTn e B Cna MakKcManeH
CPOK 3a CbXpaHeHune 36 meceua. KbM Hero ce AOGaBﬂ CPOKBT Ha eKkcnioaTauysa Ha KOMNPecmoHHOTO 061eK10, KOUTO
e 6 meceua. CpOK'bT Ha ekcrnnoartauyua e oTbensazaH BbpXY €TVKeTa Ha onakoBKaTa CbC CMMBO/1 Ha NACbYeH YaCOBHUK.
HpOAyKTI/ITe, MN3roTeBeHu Nno HANBUAYasHN MepKK, ciesBa Aa ce yI'IOTpe6FIBaT He3abaBHO cnej N3roTBAHETOo UM.
I'apaHTwpame MeanUunHCKaTa eq)eKTI/IBHOCT Ha cele|7|H|/|Te pa3Mepn n M3rotBeHUTE NO NHANBUAYaNHU MepKU
NpPoAyKTW 3a MaKCMasieH CpOoK Ha HoCeHe LuecT meceua. I'Ipe,qnocmBKa 3a TOBa € MNpaBUIHOTO TpeTnpaHe Ha
KOMMNpPeCcrnoHHWTe MaTepuann (Hanpmmep npunnoaapwxkata UM U npu obnnyaHe n cbbanyane). Cneg ToBa BawwmsaT
Niekap e Bu npeannile HOB BUA NeveHre, ako e HeO6X0ﬂ,I/IMO. |-|pI/I 3HaUNTENTHN NSMEHEHUA Ha BaXHUTe pasmMepun
Ha TA10TO (Hanp. npun ycnex Ha TepannaTta, NpoMsaHa Ha TeieCHOTO Ters10) MoXe fa ce HanoXxu Aa npeanprnemMerte
HOBO M3MepBaHe ¥ noanomMaraHe 1 no-paHo.

N3xBBbpNsiHe
MoxeTe Aa n3xsbpuTte Balleto MeANLIMHCKO KOMMPECMOHHO 06/1eK/10 3ae/HO C OCTaTbUHWTE UM BUTOBM OTNAgbLN.
HsaMa cneumanHn KpUTepum 3a YHLLIOXaBaHETO My.
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Namjena
Kompresijske tkanine osnovna su komponenta terapije oziljaka. Cilj je ravno i elasti¢no oZiljkasto tkivo koje
ne ogranicava kvalitetu Zivota. Cicatrex kompresijska odjeca sluZi za terapiranje oziljaka. Ona vrsi kontinu-
irani povrsinski pritisak na podrucje oziljka. Ona zamjenjuje prirodnu povratnu silu i povrsinsku napetost
koZe. Ona sprecava izdizanje oZiljka iznad razine koZe. Ona smanjuje prokrvljenost oziljka. Ona podupire
paralelno rasporedivanje kolagenskih vlakana. Ona stiti svjeZi oziljak od vanjskih utjecaja i smanjuje svrbez.
Ona sprecava upalne reakcije u tkivu. Ona poboljSava izgled i funkciju oZiljka. Kompresijska je terapija u
pravilu dugotrajna terapija i zahtijeva odgovarajuce proizvode, koje u slucaju postojanja medicinske indika-
cije i upute lijeCnika pacijent primjenjuje sam.
Cicatrex kompresijska odje¢a moze se kombinirati s:
Silon-TEX®
Silon-TEX® je tekstilni nosivi materijal na koji je nanesen na sloj medicinskog silikona. On stvara vlaznu oko-
linu i odrZava oZiljak mekanim, sprecava isusivanje oZiljka i pozitivno utjece na sazrijavanje oZiljka.
Pelote
Pelote povecavaju lokalni pritisak na oziljkasto tkivo. Povecani pritisak moZe sprijeciti prekomjerni rast
oziljkastog tkiva (povecanja proizvodnja kolagena). Oziljak postaje ravniji i mekaniji. Pelote se u proizvod
mogu integrirati pomocu dZepa.
Silikonski jastucici
Silikonski se jastucici izraduju individualno i mogu se individualno primjenjivati. Oni se na tijelo stavljaju
izvana, a svoju funkciju postiZzu prvenstveno svojstvima materijala i pritiskom na kozu. Time se postize da
oziljkasto tkivo postane mekse i elasti¢nije, a da se pritom ne isusuje.
Kombinacija kontinuiranog povrsinskog pritiska kompresijske odjece i pelote (pelota, Silon-TEX® ili zasebni
silikonski jastucici) potice sazrijevanje oZiljka te vizualno i funkcionalno poboljSava oZiljkasto tkivo.

Znacajke

Cicatrex kompresijska odje¢a povezuje ucinkovito medicinsko zbrinjavanje i visok stupanj udobnosti pri
nosenju. Visoka rastezljivost materijala omogucava jednostavno odijevanje i svlacenje materijala i veliku
slobodu kretanja. Cicatrex je hipoalergen, spre€ava upale u tkivu, ublazava svrbeZ i pruza sveobuhvatnu
zastitu za svjeZi oZiljak.

Indikacije
Ostecenje koZe i funkcija zacjeljivanja koZe s hipertrofnim stvaranjem oZiljaka ili keloida.
Nakon ozljeda / opeklina / operacija
- Transplantacije koZe
- Za poboljsanje zacjeljivanja oZiljaka/rana sve do potpunog zacjeljenja oZiljka
- Za stabilizaciju rezultata operacije
- Medicinsko zbrinjavanje postoperativnih i kroni¢nih edema i limfedema (u posebnim slucajevima)
- Prevencija polineuropatije uzrokovane kemoterapijom (CIPN) na distalnim ekstremitetima
- Bolovi uslijed limfedema
- Vaskularne malformacije: Venske, limfaticke i arteriovenske malformacije

Apsolutne kontraindikacije

Periferna arterijska okluzivna bolest (PAOB), stadij Ill/IV; dekompenzirana insuficijencija srca; septicki
flebitis; Phlegmasia coerulea dolens; akutni erizipel; akutne bakterijske, virusne ili alergijske upale;
nelije¢ena ili uznapredovala koZna oboljenja/kontaktni ekcemi; nelijecene otvorene rane; oticanje ekstre-
miteta nepoznatog uzroka; nelije¢eni maligni tumori.

Nemojte koristiti Silon-TEX® u slucaju oderane koZze ili otvorenih rana niti kod transplantanata koji nisu
stabilno zacijelili.

Relativne kontraindikacije

IzraZzene vlazne dermatoze; maligni limfedem; periferna arterijska okluzivna bolest (PAOB), stadij I/1I; peri-
ferna neuropatija kod diabetesa mellitusa; poremecaiji osjetljivosti ekstremiteta; kompenzirana insuficijen-
cija srca; kozne infekcije; koZna oboljenja (npr. vezikularne dermatoze); netolerancija pritiska ili sastojaka
proizvoda; primarni kronicni poliartritis. U slu¢aju otvorenih rana u podrudju zbrinjavanja, prije stavljanja
kompresijske odjece podrucje rane najprije treba prekriti odgovaraju¢om oblogom za rane, odn. zavojem.
U slucaju nepostivanja ovih kontraindikacija tvrtka Thuasne Deutschland GmbH ne preuzima odgovornost.

Nuspojave

U slucaju pravilne primjene nisu poznate nikakve nuspojave. Ako se tijekom primjene pojave negativne
promjene, molimo Vas da se odmah obratite svojem lijecniku ili specijaliziranoj prodavaonici za medicinske
proizvode. U slucaju reklamacija u vezi s proizvodom, kao npr. zbog oStecenja pletiva ili nepristajanja, moli-
mo Vas da se obratite izravno svojoj specijaliziranoj prodavaonici za medicinske proizvode.

Ako je u Vasu kompresijsku odjecu usiven Silon-TEX®, molimo Vas da obratite pozornost na sljedece: Pojave
li se negativne promjene kao Sto je alergija na kozi uslijed preosjetljivosti na silikon ili svrbez, molimo Vas



da se odmah obratite svojem lije¢niku ili prodavaonici specijaliziranoj za medicinske proizvode. Ako Vam je
poznato da imate netoleranciju na jedan ili viSe sastojaka ovog proizvoda, molimo Vas da se prije uporabe
posavjetujete sa svojim lijeCnikom. Ako se nadrazaj koZe, odn. alergija na koZi nastave, prestanite koristiti
Silon-TEX®.

Proizvodac ne odgovara za Stete/ozljede koje nastanu uslijed nestru¢nog rukovanja ili nepredvidene uporabe.

Mjere opreza

PridrZavajte se uputa lijecnika, ortopedskog tehnicara ili medicinskog stru¢nog osoblja. U slucaju izraZenijih
tegoba ili neugodnog osjecaja posavjetujte se s lije¢nikom, ortopedskim tehnicarom ili medicinskim
strucnim osobljem. Cuvajte proizvod na sobnoj temperaturi, po mogucnosti u originalnoj ambalazi. Kako bi
se zajamcila ucinkovitost, ali i iz higijenskih razloga, proizvod se ne smije prosljedivati drugim pacijentima.
Sve ozbiljne incidente u vezi s ovim proizvodom valja prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu drzave ¢lanice
u kojoj se nalazi prebivaliSte korisnika i/ili pacijenta.

Upute za postavljanje

Pravilnu primjenu demonstrirat ¢e Vam Vas specijalizirani trgovac. Kompresijsku je odjecu idealno nositi 24
sata dnevno. Zastitite fino pletivo od Steta uslijed hrapavih noktiju ili nakita. Pri odijevanju koristite gumene
rukavice ili u slucaju poteskoca koristite prikladno pomagalo za odijevanje. U slucaju suncevog zracenja
zastitite koZu sredstvom za zastitu od sunca ispod odjece. Osobito vodite racuna o zastiti oziljkastog tkiva. U
slucaju ako se Silon-TEX® uSiva ili ako se koristi zasebni silikonski jastuci¢, molimo Vas da obratite pozornost
na sljedece: Temeljito ocistite oZiljak i okolnu koZu. OdrZavajte oZiljkasto tkivo nezamastenim i suhim. Uz
Silon-TEX® ili silikonski jastuci¢ ne koristite masti, kreme, gelove ili losione. Postavite Silon-TEX® ili silikonski
jastuci¢ izravno i ravno na podrucju oZiljka. Ne koristite proizvod u slucaju iritacija koZe. Ne primjenjujte ga
ako Vam je poznato da imate netoleranciju na silikon. Prekinite uporabu u slucaju reakcija na kozi i konzul-
tirajte lijecnika. Ne koristite Silon-TEX® ili silikonske jastuci¢e na otvorenim ranama.

Njega

Kompresijsku odje¢u po mogucnosti valja prati svakog dana. U tkanini se nakupljaju ne samo ostaci pomas-
ti i masti, vec i ljuskice koze, znoj i prasina. Redovito pranje stiti Vas od infekcija, a Vas odjevni predmet od
habanja. Kako se tijekom pranja i suSenja ne bi morala prekinuti kompresijska terapija, potrebno Vam je
zamjensko zbrinjavanje.

Kompresijsku odjecu uvijek perite okrenutu na nali¢je. Koristite blagi deterdzZent za ruc¢no ili strojno pranje
(njezni ciklus pranja na 40°C) bez optickih posvjetljivaca i omekSivaca. Kompresijska odje¢a posebno se
Stiti mreZicom za pranje rublja. Kako bi se skratilo vrijeme suSenja, kompresijsku odje¢u moZete staviti u
rucnik od frotira, ¢vrsto je zarolati i istisnuti (ne iZimati). Ne ostavljajte vlaznu kompresijsku odje¢u u mok-
rom ruc¢niku. Odjevni predmet susite na zraku labavo ovjeSen. Niposto ga ne odlazite na sunce ili na neko
ogrjevno tijelo.

Sprijecite dolazak kompresijske odjece u dodir sa Stetnim utjecajima kao Sto su: jako suncevo zracenje, ve-
lika vruc¢ina, pomasti, ulja i masnoce, tekucina za uklanjanje mrlja, benzin i agresivna sredstva za pranje. U
slucaju uporabe zasebnog silikonskog jastuci¢a molimo Vas da ga jedanput dnevno Cistite mlakom vodom
radi uklanjanja ostataka jer nije prikladan za pranje u perilici rublja.

WX KA X

Sastav materijala

Molimo Vas da to¢ne podatke potrazite na uSivenoj tekstilnoj etiketi.

Uputa: USivena tekstilna etiketa vaZan je sastavni dio kompresijske odjece. Uklonite i tu oznaku s nekog
Thuasne® proizvoda, prestaje pravo na jamstvo, popravak ili zamjenu.

Sastav materijala kod Silon-TEX®: Silikonski sloj: 100 % medicinski silikon, nosivi materijal: 81 % poliamid,
19 % elastan

Uputa za skladiStenje i trajanje uporabe

Cuvajte na suhom i zasticeno od sunceve svjetlosti. U slucaju serijskih proizvoda vrijedi maksimalna
uskladistivost od 36 mjeseci. Na to se nadovezuje trajanje koristenja kompresijske odjec¢e od 6 mjeseci.
Trajanje uporabe naznaceno je simbolom pjeS¢anog sata otisnutom na etiketi pakiranja. Proizvodi izradeni
po mjeri mogu se odmah koristiti.

Jamcimo medicinsku ucinkovitost kod serijskih velic¢ina i izrade po mjeri za maksimalno vrijeme noSenja od
Sest mjeseci. Preduvjet za to je stru¢no postupanje s kompresijskim materijalima (npr. pri njezi ili odijevanju
i svlacenju). Nakon toga lijecnik po potrebi treba propisati novo zbrinjavanje. U slucaju znatne promjene
relevantnih tjelesnih mjera (npr. uslijed uspjeSne terapije, promjene tezine) novo mjerenje i zbrinjavanje
moZe biti opravdano vec i ranije.

Zbrinjavanje
Svoju medicinsku kompresijsku odje¢u moZzete zbrinuti preko preostalog ili ku¢anskog otpada. Nema
posebnih kriterija za unistavanje.
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HasHaueHune
HolleHre n3gennini n3 KOMNPeCcCMoOHHOro TPUKOTaxXa ABAAETCA OCHOBHbIM MeTOAOM fledeHns pybLos. Llenb Tepanuu
— POBHas, 31acTMYHas pybLoBas TKaHb, HE CHMXaoLLas KavyecTBO XM3HWU. KommnpeccnoHHasa ogexaa mapku Cicatrex
npeAHasHaveHa ANt neveHus py6LoB. OHa obecneynBaeT NOCTOSHHOE paBHOMEPHOe JaBfieHve Ha obnacTb pybua.
OHa 3ameHsieT coboli ecTecTBeHHYH YMNpYrocTb 1 MOBEPXHOCTHOE HaTsxkeHme Koxu. OHa He gaeT pybLy BbICTyNaTb Haj
YpOBHeM Koxu. OHa cHWXaeT 06beM KpoBOCHabxeHns pybua. OHa cnocobCTByeT napanienbHOMy OPUEeHTUPOBAHMIO
KOJI1areHoBbIX BOMOKOH. OHa 3alMilaeT cBeXWi pybel, OT BHELUHWX BO3AENCTBUIA 1 CHUKaeT ollylleHune 3yaa. OHa
npeAynpexaaeT pasBUTUE B TKaHSAX BOCMaNMTeNbHbIX peakuuii. OHa CrocobCTBYeT yayuylleHWo BHELUHero Buja u
DYHKLMOHaNBbHbIX XapakTepucTuk pybua. KomnpeccroHHast Tepanusi, Kak npaBuno, SBASETC AINTeNbHbIM edeHnem
1 OCHOBaHa Ha MpVMeHeHWW creumanbHbiX MeAULMHCKUX U3AENNIA 13 KOMMPECCMOHHOro TpUKoTaxa, KoTopble mpwu
HaNNYMNM COOTBETCTBYIOLLMX MOKa3aHWI N Ha3HaYeH st Bpaya NaLyeHT MOXeT 1CMo/b30BaTb CaMOCTOATENBHO.
KomnpeccroHHyto oaexay mapku Cicatrex MOXHO codeTaTb CO CIeAyoLLNMUN U3AeNNAMM:
Silon-TEX®
Silon-TEX® — 3TO TeKCTU/IbHasA OCHOBA C HAHECEHHbIM Ha Hee CI0eM MeANLIMHCKOro CUAnKoHa. OHa co3zaeT KOMPOPTHYHO
B/IaXHYH Cpejly, CMOCOBCTBYIOLLYIO CMArYeHnto pybLa, NpejoTBpaLlaeT ero nepeckixaHue 1 NoNOXUTENbHO BAVSIET Ha
NpoLLecc ero co3peBaHUs.
MNenotbl
MenoTbl 0becneyrBaoT 10KaNN30BaHHOE MOBbILLEHVE AaBNEHNSA Ha Py6LOBYHO TKaHb. [0BbILLEHHOE JaBaeHe No3BoaseT
npesoTBPaTUTL Ype3MepHblii PoCT pybLIOBOI TKaHM (M36bITOUHOe obpa3oBaHMe KonnareHa). Pybel, ctaHoBUTCA Gonee
MNOCKUM M MATKUM. [1eN10Tbl C 1erkoCTbi0 BCTABASAIOTCA B CeLManbHblii kapMaH BHYTPY U3Aenus.
CUANKOHOBbIE NoAYLLIEeYKN
CUNKOHOBBIE MOAYLLEYKM MN3roTaBAMBaKTCA MO UHAMBUAYaAbHBIM MapameTpam 1 NMPUMEHSIOTCS B MHAMBUAYaNbHOM
nopsake. OHW NPUKNaAbIBalOTCS K COOTBETCTBYHOLLIM MeCTaM Ha Tefie 1 NPOV3BOAAT CBOE AeCTBME MPerMyLLeCTBEHHO
3a cYeT 0CObbIX CBOVCTB MaTepuana v AaBnenust Ha Koxy. MpegHasHayeHbl OHW AN TOTO, UTO6bI fenaTb Py6LOBYHO TKaHb
MsiIrye 1 3n1acTUYHel, NpeAoTBPaLLas O4HOBPEMEHHO ee nepeckixaHue.
CoueTaHvie MOCTOSIHHOTO MOBEPXHOCTHOTO /JaBNeHNs CO CTOPOHbI KOMMPECCUMOHHON OfeXAbl C 0KaNN30BaHHbIM
JaBneHvieM OT nenoTa (nenota, ngenns mapku Silon-TEX® 1160 oTAenbHOM CUAMKOHOBOW MoAyLeykn) cnocobeTeyeT
CO3peBaHMIo py6LIa 1 yNyUdLLIaeT ero BHeLLHWA BUA U GYHKLMOHANbHbIE XapakTepuUCTUKM.

XapakTepucTmkmn

Cicatrex —3T0 13Aenue 13 KOMNPECCUOHHOIO TPUKOTAXa, KOTOPoe coyeTaeT B cebe naeanbHbIii TepaneBTUYecknin 3pdekT
1 KOMOPTHbIe OLLYLLIEHNSI NPU HOLLEHWW. Bblcokasi 3n1acTMYHOCTL MaTepuana no3BosisieT Nerko HajeBaTb U CHUMaTb
V3/enve 13 KOMNPecCMOHHOro TPUKOTaxa, a TakkKe He orpaHNYnBaeT CBO6OAY ABMXKEHUIA.

Cicatrex siBAsieTCH rMnoannepreHHbIM NpoAykToM, NpeAoTBpaLLaeT BocnaaeHve B TKaHSX, CHUMAET 3y4 U OKasbiBaeT
3aLUMTHOe BO3AECTBIME Ha CBEXUIA pybeLl.

MokasaHusa

ﬂOBpe)K,quVIF! KOXW, MPOLLeCC 3aXMBNEHVS KOXN C rmnepTpoduyecknm pybLuesaHem nav obpasosaHnem Kenounios.
Mocne TpasMm, OXOro., onepauuii
Onepauuu No TpaHcnaaHTaLUm KoXu
NS ycKopeHWs 3axu1BneHrs pybLOB 1 paH, A0 MOSHOro 3aX1BAeHUs pybLoB
Ans ctabnnnsaumn pesynbTaToB XVMPYPrM4eckoro neveHns
MeaVUVHCKUIA yX04 3@ NOCTONEPaLMOHHBIMUA U XPOHUYECKUMY OTeKaMmyl, a Takke 3a AMMpaTNYecknMun oTekamu
(B OTAENBbHbIX C/Ty4asnx)
MpodunakTrka obycnosneHHol xumvoTepanveit nonnHeiponatum (CIPN) B AUCTanbHbIX OTAeNaxX KOHeYHoCTel
Bonv npu nvneaeme
CocyancTble aHoManuu: BeHo3Hble, AMMaTUyeckme 1 apTeproBeHo3HbIe ManbdopmaLym

A6contoTHbIE NPOTUBOMNOKa3aHUsA

Oxknto3ma nepudepunyecknx aptepuii Il v IV ctagnm, AeKoMneHcMpoBaHHasa cepeyHas HeAoCTaTOuHOCTb, CENTUYeCKMiA
bnebut, cuHAA 6oneBas ¢nermasus, OCTPOe POXWUCTOe BOCManeHWe, OCTpoe 6akTepuanbHOe, BUPYCHOe WK
annepruyeckoe BocnaneHvie, 3anyLleHHas Uan nporpeccrpyoLlas ¢opmMa KOXHbIX 3a601eBaHNI, KOHTaKTHas 3k3ema,
3anyLleHHble OTKPbITble paHbl, OTEKN KOHeYHOCTel Hen3BeCTHOW 3TMONOrvK; 3anyLueHHble GOpPMbl 310Ka4YeCcTBEHHbIX
HOBOO6Pa30BaHNIA.

He cnegyet mcnonb3oBatb Silon-TEX® npu Hanvumm 3ayceHLEeB, OTKPbITbIX PaH M He 3aXWBLUMX TKaHeiln nocne
TpaHcnAaHTauum.

OTHOCUTENbHbIE MPOTMBOMNOKa3aHNA

BbipaxeHHbI/ MOKHYLIMIA AepMaTuT, 310KkadecTBeHHas nuMdenema, OKKMO3VS nepudepuyeckux aptepuii | u i
CTagvy; AvabeTryeckas HeliponaTus, paccTPoCTBa YyBCTBUTENBHOCTU KOHEYHOCTEN, KOMMNEHCMPOoBaHHas cepjeyHas
HeZOCTaTOUHOCTb, KOXHbIE VHEKLWM, KOXHble 3aboneBaHUs (Hanpvimep, MysbipHble AepMaTosbl), WHAMBUAYaNbHas
HernepeHOCMOCTb KOMMPECCHI UV MaTepPUanoB, BXOAALLYVIX B COCTaB TPMKOTAXa, MepBUYHbIV XPOHNYECKWIA MONNapTpuT.
EC/N Ha HUXHUX KOHEYHOCTSX eCTb OTKPbITbIE PaHbl, CHa4aa Ha HYIX CllejlyeT HaNoXWTb NMOBA3KY UV PaHeBYIO Haknazky, 1
TONbKO MOC/IE 3TOr0 HaZeBaTh 13/eNVis U3 KOMMPECCUOHHOTO TPYKOTaXa.

Thuasne Deutschland GmbH He HeceT OTBETCTBEHHOCT B C/ly4ae HeCOBNIOAEHNS STUX MPOTUBOMOKa3aHWIA.

Mo6ouyHble 3pPeKTbI

B cnyuasix NpaBUALHOMO UCMO/b30BaHNs NO6OYUHbIE IGPeKTbl He Gbiin BbisiBAeHbl. EC B npoliecce 1UCnonb3oBaHNUs
MOSIBASAIOTCA  HenpusiTHble  OLLYLLEHWUs, HeoBXOAVMMO He3aMejNTeNbHO CBA3aTbC € JeyaliuM  Bpaudom  Wau
KOHCYNIbTAaHTOM CMeLmanmM3MpoBaHHOro MarasunHa. B ciydae npegbsiBfieHnst pekiamaumnii B OTHOLLEHWN U3AeNNs, Takmnx
KaK noBpexzeHVie TPMKOTaXHOro MosoTHa UKW OTCyTCTBYE 3ddekTa KoMmmnpeccun, cesyeT o6paTUTbCA K KOHCYNbTaHTy
cneyanm3npoBaHHOro MarasvHa.



Ecnn B v3genvs 13 KOMMPECCMOHHOro TPUKOoTaXa BLUWTLI BCTaBKW W3 MeAMLMHCKOro cuavkoHa Silon-TEX®, cnepyet
3HaTb, YTO B C/lyYae: MOSIBNEHUS HEeMpUATHBIX OLLYLLEeHWIA, Takux Kak 3yA WU KOXHble NPOSBAEHVS annepruun ns-3a
UYBCTBUTEIbHOCTU K CUVKOHY, HEOBXOAMMO He3ameanTeIbHO CBA3aThCsA C JevalyyM BPayYOM WA KOHCYNbTaHTOM
cneunannsnpoBaHHOro MarasviHa. HemepeHOCMMOCTV OAHOTO WAW HeCKOMbKUX MaTepuasnos, BXOAALIMX B COCTaB
CUNKOHa, Nepej NCNoNb30BaHNEM V34eNns HEO6XOAMMO NMPOKOHCYLTVPOBAaTLCS C BPAYOM. AINTENbHO NPOTEKatoLX
KOXHbIX MPOSIBAEHWNIA anneprv 1amn pasgpaxeHuns Koxu, He06Xo41MMo nNpekpaTuTb Ucrnonb3osaHve Silon-TEX®.
Mpov3BoanTeNb He HeceT OTBEeTCTBEHHOCTU 3a AedekTbl WM TpaBMbl, BO3HWKLLME B pe3y/ibTaTe HernpasBWuibHOro
ob6paLLeHns NNV NCNONb30BaHWA.

Mepb! NpefjoCTOPOXKHOCT

HeobxoanmMo cobntosaThb ykasaHVs Bpaya, opToneaa UM KOHCYNbTaHTa CreuvanvsyipoBaHHOro marasvHa. B caydae
Cepbe3HbIX OCNOXHEHU VAN HEMPUATHBIX OLLYLLEHWIA, cnesyeT o6paTUTbCs K Bpady, opToreay WAV KOHCYNbTaHTy
cneunann3vpoBaHHOro MarasnHa. XpaHuTb Npyi KOMHaTHOM TeMnepaType, XenaTesbHO B OPUrHabHO ynakoBke.

B Uuenax obecneyeHUss MakcUManbHOU 3GPEKTUBHOCTM K COBMOAEHUS CaHUTAPHO-TUTMEHNYeCKUX TpeboBaHWiA,
nepezjava nsaenvia ApyrviM nalyieHTam He gonyckaetcs. O Ntobbix cepbesHbIX Npobnemax C usjenviem cneayet coobLiats
NPOVI3BOANTENIO U KOMMETEHTHbIE OpraHbl CTPaHbl, B KOTOPOI HaX0AUTCS NONb30BaTeNb U (V) NaLVeHT.

WHCTPYKLMA No HapeBaHMIO

KOHCyNbTaHT Cneunans3MpoBaHHOro MarasvHa NpoAeMOHCTPYPYET, Kak NPaBUIbHO MCNOL30BaTL n3jenve. B ngeane
KOMMPECCUOHHYH OA@XAY CrejyeT HOCWUTb 24 Yaca B CyTKW. JennkaTHyr BA3Ky CiejyeT 3aliymuiaTb OT MOBpexXAeHW,
KOTOPbIE MOFyT HaHOCWTb HeakKypaTHO MOACTPUXEHHble HOrTV NMbo yKkpalleHus. HaaeBaTe usaenve cnegyeT C
1CNO/b30BaHNEM PE3MHOBLIX MepuaTok, a B Clydae BO3HUKHOBEHWS TPYAHOCTell — MOAXOAALLEro npucnocobneHus.
Koxy cnegyeT 3aliMLLaTb OT BO3AENCTBMS CONHEUHBIX JlyYel, HaHOCS MOJ OAeX/Ay COMHLEe3almTHoe cpeacTso. Ocoboe
BHVIMaHWe cnejyeT yAenATb 3aliuTte pybLOBOA TkaHW. Ecnn mcnonb3lyetcs BwmThid Silon-TEX® nnbo oTgenbHas
CUNINKOHOBasA MoJylleyka, BHUMaHWe cnefyeT yAensTb CneaylolmM MomeHTam: TllaTenbHo ouunatb pybel, u
npuneraoLLyto K Hemy Koxy. MoaaepxusaTb pybLOBYIO TKaHb B HEXVPHOM U CyXOM COCTOSIHMW. He ncnonb3osaTh C Si-
lon-TEX® IM60 CUANKOHOBOV NMOAYLLIEYKON HUKAKUX Ma3eit, KpemoB, reneii 1mbo NocboHOB. Pasmewatsb Silon-TEX® nn6o
CUNKOHOBYIO MOAYyLLIEYKY CleJyeT HenocpeACTBEHHO Ha 06/1acTb pybLia, POBHO NMPUKNaAbLIBas ero K MOBEePXHOCTV KOXN.
He ncnonb3osaTth U3genvie Npy pasgpaxeHnax Koxu. He NpuMeHsTb ero Npu AvarHoCTMPOBaHHOM HenepeHoCMOCTY
cunuKoHa. MpekpalyaTte 1Cnob3oBaHie NPy BO3HUKHOBEHUY PeakLyil Ha Koxe 1 obpallaTbcs K Bpady. He ncnons3osatb
Silon-TEX® 1M60 CAMKOHOBOV MOAYLLEYKN MPY HANYNK OTKPBITBIX PaH.

Yxop

M34en1s 13 KOMNPECCMOHHOTO TPMKOTaXa CesyeT CTUpaTh eXeAHeBHO. Ha TKaHW cKaninBatoTCs He TOIbKO OCTaTKM Masm
V1 CaNbHbIA CEKPET, HO M YeLLyKM KOXW, MOT W Mbl/b. PerynsapHas cTrpka 3awmUTuT Nob3oBaTtens oT MHGeKLiA, a ngenus
13 KOMMPECCMOHHOro TpUKoTaxa — OT M3Hoca. YTobbl He MpepbiBaTb KOMMPECCUOHHYHK Tepanuio BO BpeMsi CTUPKK 1
CYLLKW, pEKOMEHZAYETCA NpUobpecTy CMeHHOe N3AeNne 13 KOMMPEeCCMOHHOro TPMKOTaXa.

Mepes CTUPKO W3AeNMS M3 KOMMPECCMOHHOIo TpUKOTaxa ChejyeT BbIBOPauMBaTb HaW3HaHKy. PekomeHzyeTcs
VICMONb30BaTh CPEACTBO ANA AeNNKATHOM PYYHON MM MALLUVMHHON CTUPKK (PeXUM AennkatHon ctupku npu 40°C) 6e3
oTbenuneaTens v KoHAMLUMoHepa. CeTka A5t CTVPKM 06eCneynT NOHYHO 3aLLUMTY U3AeNNIA U3 KOMMPECCMOHHOMO TPUKOTaxa.
YTo6bl COKPATUTL BPeMs CYLLKW, U3jenne 13 KOMNPEeCCMOHHOMO TPMKOTaXa MOXHO PasfoXuTb Ha MonoTeHLue, NA0THO
CKPYTUTb MONOTEHLe B PY/IOH M OTXaTb (He BbIKPYyUMBATb). Henb3st OCTaBNSATb BAAXHbIE V3NN U3 KOMNPECCUOHHOTo
TPUKOTaXa B MOKPOM MONOTeHLe. PekoMeHAyeTcs Cyllka Ha Bo3gyxe. M3genns 13 KOMMPeCCMOHHOro TPUKOTaxa
3anpeLlaeTcs CyLUNTb Ha COMHLIE NN PagMaTope OTOMIeHNUS.

M3aenmnsa 13 KOMNPeCCMOHHOrO TPMKOTaXa CesyeT XpaHUTb TakMM 06pa3oM, UTobbl N36exaTb BO3A4eNCTBIE ClesyoLLmX
HeraTVBHbIX GakTOPOB: BO3AENCTBME CONHEYUHbIX NyYei 1 BbICOKUX TeMMNepaTyp, KOHTaKT C MassiMun, Macnamu 1 xupamu,
NATHOBbLIBOAUTENEM, BEH3NHOM U CUBbHOAENCTBYIOLLMMI CPeACTBaMUN ANt CTUPKW. MpyY MCMONb30BaHWUN OTAENbHOW
CUNNKOHOBOK MOAYLLIEYKM eXefHEeBHO oYMLLaTh ee ANs yAaneHns 3arpsisHeHNA Tenioi BoAON; AN MALLVHHOM CTUPKN
OHa He npezHasHayeHa.

W A KA X

CocTaB MaTepuana

MoApo6Hble CBeAEHNS MOXHO HaTV Ha BLUMTOW B U3jeNne TeKCTUAbHOW STUKETKe.

MpriMeYaHue: BLUMTasA TEKCTUbHAsA 3TUKeTKa ABASETCS BaXKHOW YacTbio M3AeNNs U3 KOMMPEeCCMOHHOro TpUKoTaxa. B
cyyae yAaneHvst 3STUKeTKM C Hallero nsgenvs obssatenbCcTBa komnaHum Thuasne®, cBsAzaHHble C rapaHTueid, peMOHTOM
1AV 06MEHOM, yTPaumnBatoT CUy.

CoctaB MaTepuana Silon-TEX®: cvnvkoHoBbI cnoit: 100 % MeAVLMHCKUIA CUAKOH, ocHoBa: 81 % nonvamug, 19 % snactaH

VHCTPYKLMN MO XPaHEHMIO M CPOK C/TYXK6bI

XpaHuWTb B CyxOM, B 3aLLMLLEHHOM OT CONHEeYHbIX yyeii MecTe. CPOK XpaHeHUs CepuiiHbIX U3Aennii COCTaBNSeT MaKCMyM
36 MecsiLeB. CpoK Cyx6bl KOMMPECCUOHHOTO M3Aenns coctaBnsieT 6 MecsitieB. Cpok CNyx6bl yKasaH B Buje CUMBONA
NecoYHbIX YacoB Ha 3TVKeTKe YMakoBKW. V3roToBNeHHble Ha 3aKas W3jenns He npejHasHayeHbl AN AUTeNbHOro
XpaHeHus.

Mbl rapaHTMpyem coxpaHeHvie TepaneBTyeckoro sgdekTa cepuiiHbIX, a Takke 3roToBeHHbIX Ha 3aKa3 KOMMPeCCUOHHbIX
V3/1eNii B TeYeHVe MaKCMMYM LLIECTV MeCALLeB HOLLIEHWS MPY YCI0BMN NPaBUALHOrO 06paLlieHus c n3genviem (cobnogeHne
YKa3aHWii MO yXO4y VUM HaAeBaHWIO 1 CHATWIO). 10 NCTeYeHNM 3TOro CPoKa Nevalynii Bpay JOMKeH — e/ B 3TOM eCTb
HeobXxoAVMOCTb — MpPoMNMcaTh HOLLIEHME HOBOrO U3/Aensa U3 KOMIPeCCMOHHOro TpukoTaxa. CylliecTBeHHoe 3MeHeHne
06beMOB pefieBaHTHbIX YacTeli Tena (Hanpumep, B Clydae NONOXWTENbHBLIX Pe3ynbTaToB Tepanuu, N3MeHeHus Beca)
ABNSETCA BECKM OCHOBaHVIEM Ast 3aMeHbl KOMMPECCVOHHOTO M3AeNNs A0 NCTeUEHVSt CPOKa CyXBbl.

YTunnmsaums
MeavuvHCK1e 13aenvs 13 KOMMPeCCOHHOro TPMKOTaxa MOXHO yTUAU3MPOBaTb C 0BbIYHBIMUA BLITOBBLIMU OTXOAaMU.
Ocobble TpeboBaHUS K yTUNMN3aLWN He NPesbABNSIOTCS.
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Amaclanan kullanim
Kompresyon tekstilleri, yara izi tedavisinin temel bilesenidir. Amag, yasam kalitesini kisitlamayan diiz ve elas-
tik bir yara dokusudur. Cicatrex kompresyon giysileri, yara izlerinin tedavisinde kullanilir. Bu giysiler, yara izi
bolgesine strekli ve genis yuizeye yayllmis bir basing uygular. Cildin dogal elastikiyetini ve ylzey gerilimini de-
stekleyerek bu islevlerin yeniden kazanilmasina katkida bulunur. Yara izinin cilt seviyesinin Gzerine ¢ikmasini
onler. Yara izi dokusundaki kan dolasimini azaltir. Kolajen liflerinin paralel hizalanmasini destekler. Yeni olusan
yara izinin dis etkenlere karsi korunmasini saglar ve kasintiyr hafifletir. Dokuda olusabilecek inflamatuar
reaksiyonlarin énline gecer. Yara izinin estetik gérunimunu ve fonksiyonunu iyilestirir. Kompresyon tedavisi
genellikle uzun stren bir tedavi yéntemidir ve tibbi endikasyonlarin varligi durumunda hekim tarafindan rece-
telenerek hastanin kendi kendine uygulayabilecegi uygun Urlnlerin kullanimini gerektirir.
Cicatrex kompresyon giysisi,
Silon-TEX® ile birlikte kullanilabilir
Silon-TEX®, Uzerine tibbi silikon tabakasi uygulanmis dokuma bir tasiyici materyaldir. Nemli bir ortam
olusturarak yara izinin yumusak kalmasini saglar, kurumasini énler ve yara izinin iyilesme strecini olumlu
yoénde destekler.
Pedler
Pedler, yara dokusu Uzerindeki lokal basinci artirir. Uygulanan yuksek basing, yara dokusunda artan kolajen
Uretimine bagli olarak gelisebilecek asiri yara dokusu olusumunu engelleyebilir. Yara izi daha diz ve yumusak
bir hale gelir. Pedler, bir cep araciliglyla Grtine entegre edilebilir.
Silikon pedler
Silikon pedler kisiye 6zel olarak uretilir ve bireysel kullanim icin uygundur. Viicuda haricen uygulanir ve tedavi
edici etkilerini agirlikli olarak malzemenin fiziksel 6zellikleri ve cilt Gzerine olusturdugu basing araciligiyla goste-
rir. Kurumayi 6nleyerek yara dokusunun daha yumusak ve elastik bir yapiya kavusmasina katki saglar.
Kompresyon giysisinin ve pedlerin (ped, Silon-TEX® veya ayri silikon pedler) uyguladig strekli basing, yara izi-
nin daha dengeli bir sekilde iyilesmesine yardimci olurken dokunun hem estetik hem de islevsel agidan daha
saglikli bir yapiya kavusmasina olanak tanir.

Ozellikler

Cicatrex kompresyon kiyafeti, etkili tibbi bir bakimi ylUksek tasima konforuyla birlestirir. Malzemenin yuk-
sek esneme kabiliyeti, malzemenin kolayca giyilip ¢ikarilmasini ve genis bir hareket etme 6zglrlugu saglar.
Cicatrex hipoalerjeniktir, dokudaki iltihaplari dnler, kasintiyr giderir ve yeni yara izine kapsamli koruma saglar.

Endikasyonlar

Hipertrofik yara izi olusumu veya keloid olusumu ile ciltte ve cildin iyilesme fonksiyonunda hasar meydana
gelebilir.

- Yaralanmalardan/yaniklardan/ameliyatlardan sonra

- Deri nakilleri

- Yara izi iyilegsene kadar yara izi/yara iyilesmesinin gelistirilmesinde

- Ameliyat sonucunun stabilize edilmesinde

- Ameliyat sonrasi ve kronik 6demlerin yani sira lenfédemlerin tibbi tedavisi (6zel durumlarda)

- Distal ekstremitelerde kemoterapiye bagl gelisen polindropatiyi (CIPN) énlemeye ydnelik uygulamalar
- Lipédem agrilari

- Vaskuler malformasyonlar: Vendz, lenfatik ve arteriyoventz anomaliler

Mutlak kontraendikasyonlar

Periferal atardamarla ilgili tikayici hastalik (PAOD) evre 111/1V; dekompanse kalp yetmezligi; septik flebit; Phleg-
masia coerulea dolens; akut erizipel; akut bakteriyel, viral veya alerjik iltihaplar; tedavi edilmemis veya ilerlemis
cilt hastaliklari/kontak dermatitler; tedavi edilmemis acik yaralar; ekstremitede nedeni bilinmeyen sismeler;
tedavi edilmemis kotu huylu timérler.

Silon-TEX®i catlak ciltte veya acik yaralarda ve stabil sekilde iyilesmemis nakil dokularda kullanmayin.

Relatif kontraendikasyonlar

Belirgin islatici cilt hastaliklari; kotl huylu lenfédem; periferal atardamarla ilgili tikayici hastalik (PAOD) evre I/
II; diabetes mellitusta periferal nevropati; ekstremitelerde hassasiyet bozukluklari; kompanse kalp yetmezIigi;
deri enfeksiyonlarr; cilt hastaliklart (6rn. kabarcik olusturan cilt hastaliklar); basinca veya Urtnin icerik madde-
lerine karsi uyusmazlik; temel kronik eklem iltihaplanmasi. Bakim boélgesinde acik yaralar olmasi durumunda,
kompresyon kiyafeti giyilmeden 6nce, yara bélgesi ilk olarak uygun bir yara pansumani malzemesi veya sargi
ile 6rtulmelidir.

Bu kontraendikasyonlar dikkate alinmadigl takdirde Thuasne Deutschland GmbH tarafindan bir sorumluluk
kabul edilemez.

Yan etkiler

Dogru kullanildiginda, higbir yan etkisinin olmadig bilinmektedir. Kullanim sirasinda olumsuz degisiklikler mey-
dana gelirse, lutfen derhal doktorunuza veya medikal magazaniza basvurun. Uriinle baglantili olarak, 6rnegin
orglde hasarlar veya kalipta kusur gibi sikayetler olmasi durumunda, litfen dogrudan medikal magazaniza
basvurun.



Silon-TEX®, kompresyon kiyafetinize dikilmis ise, IGtfen sunlara dikkat edin: Silikona karsi hassasiyet kaynakli
cilt alerjisi veya kasinti gibi olumsuz degisiklikler meydana gelirse, lutfen derhal doktorunuza veya medikal
magazaniza basvurun. Bu Urundeki bir veya birden fazla icerik maddesine karsi uyusmazlik oldugu biliniyor
ise, lutfen kullanmadan &nce doktorunuzla gérusin. Cilt tahrisi veya cilt alerjisi devam ederse, Silon-TEX®i
kullanmayi birakin.

Uretici, uygunsuz kullanim veya amac disi kullanim nedeniyle olusan hasarlardan/yaralanmalardan
sorumlu degildir.

Emniyet tedbirleri

Doktor, ortopedi teknisyeni veya tip uzmaninin talimatlarini dikkate alin. Kuvvetli sikayetler veya rahatsiz edici
hisler olusmasi durumunda, doktor, ortopedi teknisyeni veya tip uzmani ile gérusin. Oda sicakhiginda, ter-
cih olarak orijinal ambalajinda muhafaza edin. Etkinligi saglamak icin ve hijyen nedenlerinden dolayi Grin
baska hastalar tarafindan giyilmemelidir. Urtinle baglantili olarak meydana gelen tim ciddi vakalar Ureticiye ve
kullanicinin ve/veya hastanin ikamet ettigi Gye devletin yetkili kurumuna bildirilmelidir.

Giymeye iliskin notlar

Uzman bayiniz, size dogru kullanimi géstermekten mutluluk duyacaktir. Kompresyon giysisini ideal olarak gun-
de 24 saat boyunca giymeniz 6nerilir. Ince 6rgl kumasin, sivri tirnak ya da taki gibi dis etkenlerle zarar gérmesi-
ni onleyin. Giysiyi giyerken lttfen lastik eldiven kullanin; zorluk yasamaniz durumunda uygun bir giyme aparati
kullanmaniz tavsiye edilir. GUnes isinlarina maruz kalinan durumlarda, giysi altindaki cildi glines koruyucu ile
koruyun. Ozellikle yara izi dokusunun korunmasina ézen gésterin. Silon-TEX® kumas icine dikilmisse veya hari-
ci bir silikon ped tercih ediliyorsa lutfen asagidaki hususlara dikkat edin: Yara izini ve ¢evresindeki cilt bolgesini
dikkatlice temizleyin. Yara izi dokusunun yagsiz ve kuru kalmasina 6zen gosterin. Silon-TEX® ya da silikon ped
ile birlikte merhem, krem, jel veya losyon kullanmayin. Silon-TEX® ya da silikon ped, yara izi bolgesine dogrudan
ve dizgln bir sekilde yerlestirilmelidir. Ciltte tahris olmasi durumunda Grinu kullanmayin. Silikona karsi bi-
linen bir hassasiyet durumunda kullanimdan kacginilmalidir. Cilt reaksiyonu gelismesi durumunda kullanimi
derhal durdurun ve bir doktora basvurun. Silon-TEX®i veya silikon pedlerini agik yaralar Gzerinde kullanmayin!

Bakim

Kompresyon kiyafeti mimkin oldugunca her giin ylkanmalidir. Dokuda yalnizca merhem kalintilar ve yag
degil, ayni zamanda cilt kepekleri, ter ve toz da birikir. Dizenli yikama sizi enfeksiyonlara; kiyafetinizi ise
yipranmaya karsi korur. Yikama ve kurutma sirasinda kompresyon tedavisine ara vermek zorunda kalmamak
icin yedek bir kiyafete ihtiyaciniz vardir.

Kompresyon kiyafetini daima icini disina cevirerek yikayin. Optik beyazlatici ve yumusatici olmadan elde veya
makinede (40°C'de hassas program) yikamak icin hafif bir deterjan kullanabilirsiniz. Kompresyon kiyafeti bir
camasir filesi ile ekstra korunur. Kurutma suresini kisaltmak icin kompresyon kiyafetini yumusak bir banyo
havlusunun igine koyabilir, sikica sarabilir ve sikabilirsiniz (burarak sikmayin). Nemli kompresyon kiyafetini
1slak havlu icerisinde birakmayin. Kiyafeti havada gevsek bir s sekilde asili olarak kurutun. Asla glinese veya bir
radyatoriin Uzerine koymayin.

Kompresyon kiyafetinin guclt gtines isini, asirt sicaklik, merhemler, yaglar, gresler, leke cikarici, benzin ve
asindirici temizlik maddesi gibi zarar verici etkilerle temasindan kaginin. Ayri bir silikon ped kullaniyorsaniz
kalintilar gidermek icin pedi her giin ilik suyla temizleyin. Uriin camasir makinesinde yikamaya uygun degildir.

WX KA X

Malzeme bilesimi

Ayrintili bilgileri dikili kumas etikette bulabilirsiniz.

Not: Dikili kumas etiket, kompresyon kiyafetinin énemli bir parcasidir. Bu etiketi bir Thuasne® Urininden
¢ikarmaniz durumunda, garanti, onarim veya degistirme hakki ortadan kalkar.

Silon-TEX® malzeme bilesimi: Silikon tabakasi: %100 tibbi silikon, taslyici malzeme: %81 polyamid, %19 elastan

Muhafaza etme notu ve kullanim émrii

Kuru yerde muhafaza edin ve glines 1sigina karsi koruyun. Seri Grtnlerin maksimum muhafaza siresi 36 aydir.
Bunu kompresyon kiyafetinin 6 aylik kullanim émru takip eder. Kullanim émri, ambalaj etiketinin tzerine bir
kum saati sembolii ile basilmistir. Ozel Gretimler hemen kullanilabilir Grinlerdir.

Seri boyutlarda ve 6zel Uretimlerde maksimum alti aylik bir giyme stresi igin tibbi etkinlik garanti ediyoruz. Bu,
kompresyon malzemelerinin uygun sekilde kullanimini gerektirir (6rnegin bakim veya giyip ¢ikarma sirasinda).
Bu stre dolduktan sonra doktorunuz size (gerekli oldugu takdirde) yeni bir kiyafet yazmalidir. ilgili beden 6lci-
lerinde 6nemli bir degisiklik olmasi durumunda (6rn. tedavi basarisi, agirlikta degisiklik nedeniyle), yeni ebatta
bir kiyafet dnceden gerekcelendirilebilir.

imha

Tibbi kompresyon kiyafetinizi genel ¢op veya ev ¢6pil vasitasiyla imha edebilirsiniz. imha etme islemi icin 6zel
bir kriter yoktur.
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Thuasne Deutschland GmbH - Sydney Garden 9 - 30539 Hannover I
Tel.: +49 (0) 511 20119-0 - www.thuasne.de

Thuasne (UK) Ltd. - North Farm Road - Tunbridge Wells - Kent TN2 3XF
Tel.: +44 (0) 1295 257422 - www.thuasne.co.uk

Townsend Thuasne USA - 4615 Shepard Street - Bakersfield, CA 93313
Tel.: +1 661 837 1795 - www.thuasneusa.com

Thuasne SAS - 120 Rue Marius Aufan - CS 10032 - 92309 Levallois Perret Cedex
Tel.: +33 (0) 477 814042 - www.thuasne.fr

Thuasne Italia Srl. - Via Alessandro Volta, 94 - 20832 Desio (MB)
Tel. +39 (0) 362 331139 - www.thuasne.it

Thuasne Espafia S.L. - Calle Avena 22, Naves 3 a 5 - 28914 Leganés
Tel.: +34 (0) 91 6946943 - www.thuasne.es

Thuasne Benelux - Klompenmaker 1-3 - 3861 SK Nijkerk
Tel.: +31 (0) 33 2474444 - www.thuasne.nl

Thuasne Hungary Kft. - Budafoki Ut 60 - 1117 Budapest
Tel.: +36 1 2091143 - www.thuasne.hu

Thuasne Cervitex Ltd. - The Bell House, 20 Hataas St. - Kfar Saba, 44425
Tel.: +972 9 7668488 - www.cervitex.com

Thuasne Polska Sp.z.0.0. - Al. Krakowska 202, tazy - 05-552 Magdalenka
Tel.: +48 22 7577736 - www.thuasne.pl

Thuasne Scandinavia AB - Box 95 - 131 07 Nacka
Tel.: +46 (0) 8 6187450 - www.thuasne.se

Thuasne SK, s.r.o. - Mokran zahon 4, 821 04 Bratislava
Tel.: +421 249104088, -89 - www.thuasne.sk

Thuasne CR s.r.o. - Naskové 3 - 150 00 Praha 5
Tel.: +420 602 189 582 - www.thuasne.cz

SISICHCICHCHCICHCHSHCIONCHO

Thuasne (Shanghai) Medical Devices Co - 159 Tianzhou Lu - Shanghai, 200233
Tel.: +86(0)21 33688500 - www.thuasne.cn



GroRe - Size - Taille - Taglia - Talla - Tamanho - Maat - Starrelse - Storlek - Koko - MéyeBog -
Gr./Size| Velikost - Rozmiar - Suurus - izmérs - Dydis - Velkost - Velikost - Méret - Marime - Pa3mep -
Veli¢ina

derecha - Esquerda ou direita - Links of rechts - Venstre eller hgjre - Vanster eller hoger -
Vasen tai oikea - Aplotep. 1y 8€&. - Vlevo nebo vpravo - Strona lewa lub prawa - Vasakul voi
paremal - Kreisa vai laba puse - Kairéje arba deSinéje - Vlavo alebo vpravo - Levo ali desno
- Balos vagy jobbos - Stanga sau dreapta - 198 nau geceH - Lijevo ili desno

«"}é Links oder rechts - Left or right - Droite ou gauche - Sinistro o destro - Izquierda o

Kompressionsklasse - Compression class - Classe de compression - Classe di compressi-
lK_l(]_fch one - Clase de compresién - Classe de compressao - Compressieklasse - Kompressions-
klasse - Kompressionsklass - Puristusluokka - Katnyopta cupmieong - Kompresni tfida -
Klasa ucisku - Kompressiooniklass - Kompresijas klase - Suspaudimo klase - Kompresivna
trieda - Kompresijski razred - Kompressziés fokozat - Clasa de compresie - Knac Ha
komnpecus - Klasa kompresije

Thuasne Switzerland SA
CH | REP | Rue du marché 20, 1204 Genéve
SWITZERLAND

UK Responsible Person (UKRP):

Thuasne UK Ltd

Unit 4 Orchard Business Centre, North Farm Road
Tunbridge Wells TN2 3XF, United Kingdom

DA

Thuasne Deutschland GmbH
Sydney Garden 9 - D-30539 Hannover
Tel.: +49 511 20119-0 - Fax: +49 511 20119-177
info@thuasne.de - www.thuasne.de
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HauptstralRe 16 - D-35099 Burgwald C E
Tel.: +49 6451 7212-180 - Fax +49 6451 7212-980



