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ATTELLES D'IMMOBILISATION DU GENOU

A O°ET 20°

Description/Destination

Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications

listées et a des patients dont les mensurations correspondent au

tableau de tailles.

Le dispositif est composé de :

- 3 baleines radio-transparentes rigides amovibles,

« 4 sangles auto-agrippantes de fermeture et de maintien.

Possibilité d'ouvrir la genouillére sur le coté en restant immobilisé

(voir mise en place).

Attelle de genou avec une matiére fine et aérée grace a de larges

ouvertures.

Pas de coutures @ méme la peau.

Produit bilatéral.

Disponible en 4 tailles pour la version courte et 3 tailles pour la

version longue.

Composition

Composants textiles : polyamide - polyuréthane - polyester -

élasthane - silicone.

Composants rigides : aluminium - polyamide - polyoxyméthyléne.

Propriétés/Mode d’action

Stabilisation de l'articulation du genou grace aux baleines rigides.

Immobilisation totale a 0° ou 20°.

Indications

Immobilisation postopératoire.

Immobilisation post-traumatique.

Douleur du genou.

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas utiliser en cas dallergie connue a I'un des composants.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau

lésée ou une plaie ouverte sans pansement adapté.

Ne pas utiliser en cas d'antécédents thromboemboliques veineux

majeurs sans traitement thrombo-prophylaxique.

Ne pas utiliser en cas de fractures instables, ni de fractures de la

partie inférieure du tibia ou du péroné, ni de fractures de la partie

supérieure du fémur.

Précautions

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des

tailles.

Il est recommandé qu’un professionnel de santé supervise la

premiére application.

Se conformer strictement a la prescription et au protocole

d’utilisation préconisé par votre professionnel de santé.

Ce produit est destiné au traitement d'une pathologie donnée, sa

durée d'utilisation est limitée a ce traitement.

Il est recommandé d'évaluer le risque thromboembolique veineux

avant toute indication d'immobilisation. Se référer a l'avis d'un

professionnel de santé.

Pour des raisons d’hygiene et de performance, ne pas réutiliser le

dispositif pour un autre patient.

Il est recommandé de serrer de maniére adéquate le dispositif

afin d’assurer un maintien/une immobilisation sans limitation de

la circulation sanguine.

En cas d'antécédents de troubles veineux ou lymphatiques,

consulter un professionnel de santé.

En cas d’inconfort, de géne importante, de douleur, de variation

du volume du membre, de sensations anormales ou de

changement de couleur des extrémités, retirer le dispositif et
consulter un professionnel de santé.

En cas de modification des performances du dispositif, le retirer et

consulter un professionnel de santé.

Une immobilisation prolongée peut parfois entrainer une perte

de tonus musculaire.

Ne pas utiliser le dispositif lors de la conduite d’un véhicule.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d’application de certains

produits sur la peau (crémes, pommades, huiles, gels, patchs...).

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs,

démangeaisons, brilures, cloques...) voire des plaies de sévérités

variables.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire

I'objet d’une notification au fabricant et a l'autorité compétente

de I'Etat Membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient est

établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Choisir la hauteur de I'attelle, puis la taille.

La prise de mesure se fait au plus fort de la cuisse.

Il est recommandé qu’un professionnel de santé supervise la

premiére application.

Il est recommandé de porter le dispositif a méme la peau, sauf

contre-indications.

Ouvrir l'attelle et la poser a plat.

Positionner l'attelle ouverte sous la jambe, 'extrémité la plus

large vers le haut de la jambe.

N.B. : la partie supérieure de l'attelle ne doit pas entraver la

flexion de la jambe au pli de l'aine.

Conformation des baleines : si besoin, il est possible de

conformer les baleines afin d'éviter d'éventuels points de

pression ou la migration de l'attelle.

Appliquer une légére pression dans la direction désirée.

Répéter I'opération sur les autres baleines si besoin.

En cas de besoin de conformation ultérieure des baleines,

consulter un professionnel de santé.

Serrer les sangles dans |'ordre décrit.

Serrage de @ et @ en les passant sous les montants latéraux.

Fixation des panneaux @ et @.

Serrage de @ et @ en les passant dans les boucles.

Une fois toutes les sangles fermées, réajuster leur serrage.

Adaptabilité de l'attelle :

- Les sangles situées juste au-dessus et au-dessous du genou
sont réglables en hauteur @, ce qui permet de les ajuster a
la morphologie et a la pathologie du patient (présence d'une
cicatrice suite a une intervention chirurgicale, plaie...).

Il est possible d'ouvrir la genouillére sur le coté extérieur @,
notamment dans le cas d'une intervention chirurgicale.

Pour ce faire, il suffit de détacher le crochet situé au milieu
de l'attelle, et de le passer sous le montant pour l'accrocher a
I'arriere de la genouillére.

Entretien

Produit lavable selon les conditions présentes sur cette notice
et I'étiquetage. Le dispositif a été testé durant 10 cycles de
lavage. Lavable en machine a 30°C (cycle délicat). Fermer les
auto-agrippants avant lavage. Enlever les baleines avant lavage.
Les baleines peuvent étre lavées avec un chiffon humide.
Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou de produits
agressifs (produits chlorés...). Essorer par pression. Sécher loin
d’une source directe de chaleur (radiateur, soleil...). Sécher a plat.
Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage
d’origine.

Elimination

Eliminer conformément 2 la réglementation locale en vigueur.
Premier marquage CE : 2010

Conserver cette notice.
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KNEE IMMOBILISATION SPLINTS AT O°
AND 20°

Description/Destination
The device is intended only for the treatment of the indications
listed and for patients whose measurements correspond to the
sizing table.
The device is composed of:
« 3removable, radiolucent, rigid stays,
« 4 self-fastening closure and support straps.
Option of opening the side of the splint while still keeping the
knee immobilised (see application).
Knee splint with fine fabric and well-ventilated thanks to large
openings.
No seams against the skin.
Bilateral product.
Available in 4 sizes for the short version and 3 sizes for the long
version.
Composition
Textile components: polyamide - polyurethane - polyester -
elastane - silicone.
Rigid components: aluminium - polyamide - polyoxymethylene.
Properties/Mode of action
Knee joint stabilisation via the rigid stays.
Total immobilisation at O° or 20°.
Indications
Postoperative immobilisation.
Post-traumatic immobilisation.
Knee pain.
Contraindications
Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.
Do not use in the event of known allergy to any of the components.
Do not apply the product in direct contact with broken skin or an
open wound without an adequate dressing.
Do not use in the event of major venous thromboembolic history
without thromboprophylaxis.
Do not use in the event of unstable fractures, fractures of the
lower part of the tibia or fibula, or fractures of the upper part of
the femur.
Precautions
Verify the product’s integrity before every use.
Do not use the device if it is damaged.
Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the
size chart.
It is recommended that a healthcare professional supervises the
first application.
Strictly comply with your healthcare professional’s prescription
and recommendations for use.
This product is intended for the treatment of a given condition. Its
duration of use is limited to this treatment only.
It is recommended that the venous thromboembolic risk be
assessed before any immobilisation is indicated. Follow the advice
of a healthcare professional.
For hygiene and performance reasons, do not re-use the product
foranother patient.
It is recommended to adequately tighten the device to achieve
support/immobilisation without restricting blood circulation.
In case of history of venous or lymphatic disorders, consult a
healthcare professional.
In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation
in limb volume, abnormal sensations or change in colour of
the extremities, remove the device and consult a healthcare
professional.
In the event of any modification in the product's performance,
remove it and consult a healthcare professional.
Prolonged immobilisation can sometimes cause muscle weakness.
Do not wear the device when driving a vehicle.
Do not use the device in case of application of certain products on
the skin (creams, ointments, oils, gels, patches...).
Undesirable side-effect
This device can cause skin reactions (redness, itching, burns,
blisters...) or wounds of various degrees of severity.
Any serious incidents occurring related to the device should be
reported to the manufacturer and to the competent authority of
the Member State in which the user and/or patient is resident.
Instructions for use/Application
Choose the splint height, then the size.
Measurements should be taken at the widest part of the thigh.
It is recommended that a healthcare professional supervises the
first application.
It is recommended to wear the device directly on the skin, unless
contraindicated.
« Open the splint and lay it flat open.
« Place the opened splint under the leg, the wider edge towards

the top of the leg.

N.B.: the top of the splint must not impede flexion of the leg

at the groin.

Shaping the stays: if needed, it is possible to shape the stays in
order to avoid potential pressure points or the splint slipping.
Apply a slight pressure in the desired direction.

Repeat the process on the other stays if needed.

If subsequent shaping of the stays is needed, consult a
healthcare professional.

Tighten the straps in the order described.

Tightening of @ and @ by passing them under the lateral
uprights of the splint.

Fastening of the panels @ and @.

Tightening of @ and @ by passing through the buckles.

Once all the straps are fastened, readjust the tightening.
Splint adaptability:

The straps located just above and below the knee are height-
adjustable @, meaning that they can be adapted to fit the
patient's shape and condition (presence of scar following
surgery, wound, etc.).

The knee splint can be opened on the outside @, particularly in
the event of surgery.

To do this, simply unfasten the hook located in the middle of
the splint and pass it under the upright before fastening it at
the back of the knee splint.

Care

The product can be washed in accordance with the conditions
shown on this instruction leaflet and on the label. The device has
been tested over 10 wash cycles. Machine washable at 30 °C
(delicate programme). Close the self-fastening tabs before
washing. Remove stays before washing. Stays can be washed
with a moist cloth. Do not use detergents, fabric softeners or
aggressive products (products containing chlorine, etc.). Squeeze
out excess water. Dry away from any direct heat source (radiator,
sun, etc.). Dry flat.

Storage

Store at room temperature, preferably in the original packaging.
Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet.
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SCHIENEN ZUR RUHIGSTELLUNG DES
KNIES IN EINEM 0°- UND 20°-WINKEL

Beschreibung/Zweckbestimmung

Das Produkt ist ausschlieBlich fur die Behandlung der
aufgefuhrten Indikationen und fur Patienten vorgesehen, deren
KoérpermaBe der GréBentabelle entsprechen.

Das Produkt besteht aus:

« 3 abnehmbare starre réntgenfahige Rippengesténge,

+ 4 Klettbander zum SchlieBen und Halten.

Maoglichkeit zum seitlichen Offnen der Kniestltze bei
gleichzeitiger Ruhigstellung (siehe Montage).

Knieschiene aus feinem Material und dank groBer Offnungen gut
bellftet.

Keine Nahte auf der Haut.

Beidseitig tragbares Produkt.

Erhaltlich in 4 GroBen flr die kurze Version und 3 GréBen fir die
lange Version.

Zusammensetzung

Textilkomponenten: Polyamid - Polyurethan - Polyester - Elasthan -
Silikon.

Feste Komponenten: Aluminium - Polyamid - Polyoxymethylen.
Eigenschaften/Wirkweise

Stabilisierung des Kniegelenks durch die starren Rippengesténge.
Totale Ruhigstellung bei O° oder 20°.

Indikationen

Postoperative Ruhigstellung.

Posttraumatische Ruhigstellung.

Knieschmerzen.

Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.
Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der
Bestandteile nicht anwenden.

Das Produkt nicht ohne eine geeignete Wundauflage auf
geschéadigter Haut oder offenen Wunden anwenden.

Nicht anwenden, wenn in der Vorgeschichte eine schwere vendse
Thromboembolie ohne Thromboseprophylaxe aufgetreten ist.
Das Produkt nicht bei instabilen Brichen, Brichen im oberen
Schien- oder Wadenbeinbereich oder Oberschenkelfrakturen
verwenden.

VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts
Uberprufen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Die fur den Patienten geeignete GréBe anhand der GréBentabelle
auswahlen.

Es wird empfohlen, die erste Anwendung unter der Aufsicht einer
medizinischen Fachkraft durchzufihren.

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen Verordnungen
und Empfehlungen sind strikt einzuhalten.

Dieses Produkt ist fur die Behandlung einer bestimmten
Erkrankung bestimmt, daher ist die Verwendungsdauer auf diese
Behandlung beschrankt.

Es wird empfohlen, vor der Ruhigstellung das Risiko einer
Venenthrombose zu bewerten. Holen Sie den Rat einer
Gesundheitsfachkraft ein.

Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen
Grinden nicht fir einen anderen Patienten wiederverwendet
werden.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise
festzuziehen, um einen Halt/eine Immobilisation ohne
Beeintrachtigung des Blutkreislaufes zu gewahrleisten.
Beivendsen oder lymphatischen Stérungen in der Vorgeschichte
ist eine medizinische Fachkraft zu Rate zu ziehen.

Bei Unwohlsein, UbermaBigem Beschwerden, Schmerzen, einer
Anderung des Volumens der GliedmaBen, ungewdhnlichen
Empfindungen oder einer Verfarbung der Extremitdten das
Produkt abnehmen und eine medizinische Fachkraft um Rat
fragen.



Wenn sich die Leistung des Produkts andert, entfernen Sie es und
wenden Sie sich an einen Fachmann.
Eine ldngere Immobilisation kann eine Verminderung des
Muskeltonus zur Folge haben.
Das Produkt nicht beim Fiihren eines Fahrzeugs verwenden.
Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut
(Cremes, Salben, Ole, Gele, Pflaster ...) nicht anwenden.
Unerwiinschte Nebenwirkungen
Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen, Juckreiz,
Verbrennungen, Blasen usw.) oder sogar Wunden mit
unterschiedlichem Schweregrad verursachen.
Jegliche schweren Zwischenfalle in Verbindung mit diesem
Produkt missen dem Hersteller und der zustédndigen Behorde
des Mitgliedsstaates, indem der Nutzer und/oder der Patient
niedergelassen sind, gemeldet werden.
Gebrauchsanweisung/Anlegetechnik
Wahlen Sie die Hohe der Schiene, dann die GroBe.
Das MaB wird am hochsten Punkt des Oberschenkels genommen.
Es wird empfohlen, die erste Anwendung unter der Aufsicht einer
medizinischen Fachkraft durchzufiihren.
Es wird empfohlen, das Produkt direkt auf der Haut zu tragen, es
seidenn, es besteht eine Kontraindikation.
- Schiene 6ffnen und flach hinlegen.
Die offene Schiene unter dem Bein positionieren, die breiteste
Extremitat zum oberen Ende des Beins hin.
N.B.: der obere Teil der Schiene darf die Beugung des Beines in
der Leistenbeuge nicht behindern.
Rippengestangenanpassung:  Falls  erforderlich, kénnen
Rippengestange angepasst werden, um maogliche Druckstellen
oder Schienenwanderungen zu vermeiden.
Uben Sie leichten Druck in die gewiinschte Richtung aus.
Wiederholen Sie den Vorgang bei den anderen Rippengestange,
falls erforderlich.
Wenn eine weitere Anpassung der Rippengestange erforderlich
ist, wenden Sie sich an eine medizinische Fachkraft.
Schnallen in der beschriebenen Reihenfolge festziehen.
Ziehen Sie @ und @ fest, indem Sie sie unter die Seitenstitzen
fGhren.
Befestigen Sie die Platten @ und @.
Ziehen Sie @ und @ fest, indem Sie sie durch die Schnallen
flhren.
Wenn alle Bander geschlossen sind, stellen Sie deren
Spannung nach.
Anpassungsfahigkeit der Schiene:
Die Bander, die sich direkt Gber und unter dem Knie befinden,
sind in der Hohe verstellbar @, wodurch sie an die Morphologie
und Pathologie des Patienten (Vorhandensein einer Narbe
nach einer Operation, Wunde...) angepasst werden konnen.
- Esist moglich, die Knieschiene an der AuBenseite zu éffnen @,
insbesondere im Falle einer Operation.
Losen Sie dazu einfach den Haken in der Mitte der Schiene
und flhren Sie ihn unter der Stutze hindurch, um ihn an der
Rickseite der Kniestitze einzuhangen.
Pflege
Das Produkt entsprechend den Bedingungen in dieser
Gebrauchsanweisung und der Etikettierung waschen. Das Produkt
wurde wahrend 10 Waschzyklen getestet. Maschinenwaschbar bei
30 °C (Schonwaschgang). Klettverschlisse vor dem Waschen
schlieBen. Vor dem Waschen die Schienen entfernen. Die
Rippengestange konnen mit einem feuchten Tuch abgewaschen
werden. Keine Reinigungsmittel, Weichspuler oder aggressive
Produkte (chlorhaltige Produkte o. A.) verwenden. Wasser gut
ausdricken. Fern von direkten Warmequellen (Heizkorper,
Sonne usw.) trocknen lassen. Flach ausgebreitet trocknen.
Aufbewahrung
Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung
aufbewahren.
Entsorgung
Den ortlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren.

IMMOBILISATIEBRACES VOOR DE KNIE
VAN O°EN 20°

Omschrijving/Gebruik

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van
de genoemde indicaties en voor patiénten van wie de maten
overeenkomen met de maattabel.

De brace bestaat uit:

- 3 uitneembare stijve radiotransparante baleinen,

- 4 zelfklevende banden voor de sluiting en ondersteuning.
Mogelijkheid om de kniebrace aan de zijkant te openen terwijl
deze geimmobiliseerd blijft (zie instructies).

Kniebrace van dun materiaal en luchtdoorlatend dankzij grote
openingen.

Geen naden op de huid.

Bilateraal product.

Verkrijgbaar in 4 maten voor de korte versie en 3 maten voor de
lange versie.

Samenstelling

Textielcomponenten: polyamide - polyurethaan - polyester -
elastaan - silicone.

Rigide componenten: aluminium - polyamide - polyoxymethyleen.
Eigenschappen/Werking

Stabilisatie van het kniegewricht dankzij de stijve baleinen.
Totale immobilisatie bij 0° of 20°.

Indicaties

Postoperatieve immobilisatie.

Posttraumatische immobilisatie.

Kniepijn.

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.
Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor
een van de componenten.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een
beschadigde huid of een open wond die niet is afgedekt met
daarvoor geschikt verband.
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Niet gebruiken bij grote veneuze trombo-embolische
aandoeningen zonder trombo-profylactische behandeling.
Gebruik de brace niet indien sprake is van instabiele fracturen
of fracturen van het bovenste deel van het scheenbeen of het
kuitbeen.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel véér elk
gebruik.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel.
Het wordt aanbevolen dat een zorgprofessional meekijkt bij de
eerste toepassing.

Houd u strikt aan de voorschriften en de gebruiksinstructies van
uw zorgprofessional.

Dit product is bestemd voor de behandeling van een bepaalde
pathologie, de gebruiksduur ervan is beperkt tot deze
behandeling.

Het is aanbevolen om het veneus trombo-embolisch risico te
evalueren voor elke immobilisatie-indicatie. Het advies van een
zorgverlener volgen.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit
mag het hulpmiddel niet door andere patiénten worden gebruikt.
Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende aan
te spannen voor goede steun/immobilisatie zonder dat de
bloedsomloop wordt beperkt.

Indien in het verleden veneuze of lymfatische aandoeningen zijn
geconstateerd, raadpleeg dan een zorgprofessional.

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang
van de ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de
kleur van de ledematen, verwijder het hulpmiddel en neem
contact op met een zorgprofessional.

Als de werking van de brace verslechtert, verwijder deze dan en
raadpleeg een zorgverlener.

Langdurige immobilisatie kan soms leiden tot verzwakking van
de spieren.

Draag het hulpmiddel niet tijdens het besturen van een voertuig.
Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn
aangebracht (créeme, zalf, olie, gel, patches,...).

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid,
blaren, enz.) of zelfs wonden in verschillende mate van ernst
veroorzaken.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet
worden gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit
van de lidstaat waar de gebruiker en/of patiént is gevestigd.
Gebruiksaanwijzing

Kies de hoogte van de brace en vervolgens de grootte.

Meet vanaf het hoogste punt van de dij.

Het wordt aanbevolen dat een zorgprofessional meekijkt bij de
eerste toepassing.

Het wordt aanbevolen de brace direct op de huid te dragen,
behalve bij contra-indicaties.

- Open de brace en leg deze plat neer.

Plaats de geopende brace onder het been, het breedste eind
naar de bovenkant van het been.

N.B.: het bovenste deel van de brace mag de buiging van het
been bij de lies niet hinderen.

Baleinen vormen: indien nodig is het mogelijk om de baleinen
te vervormen om mogelijke drukpunten of verschuiving van de
brace te voorkomen.

Oefen een lichte druk uit in de gewenste richting.

Herhaal de handeling op de andere baleinen indien nodig.

Als de baleinen verder aangepast moeten worden, neem dan
contact op met een zorgverlener.

Sluit de banden in de aangegeven volgorde.

Draai @ en @ aan door ze onder de zijkanten door te laten
lopen.

Bevestig de baleinen @ en @.

Trek @ en @ aan door ze door de gespen te halen.

Zodra alle banden gesloten zijn, moet u hun spanning weer
aanpassen.

Aanpassing van de brace:

De banden net boven en onder de knie zijn in hoogte
verstelbaar @, waardoor ze kunnen worden aangepast aan de
morfologie en de pathologie van de patiént (aanwezigheid van
een litteken na een operatie, wond...).

Het is mogelijk om de kniebrace aan de buitenzijde @ te
openen, vooral in het geval van een operatie.

Om dit te doen, maakt u de haak in het midden van de brace
los en haalt u deze onderdoor om deze vervolgens aan de
achterkant van de kniebrace vast te haken.

Verzorging

Het hulpmiddel kan worden gewassen volgens de voorschriften
in deze bijsluiter en op het etiket. Het hulpmiddel is getest
tijdens 10 wascycli. Machinewasbaar op 30 °C (fijne was). Sluit de
klittenbandsluitingen voor elke wasbeurt. Verwijder de baleinen
voor het wassen. De baleinen kunnen worden schoongemaakt
met een vochtige doek. Gebruik geen reinigingsmiddelen,
weekmakers of agressieve middelen (chloorproducten, enz.).
Overtollig water uitwringen. Uit de buurt van warmtebronnen
laten drogen (radiator, zon, enz.). Liggend laten drogen.
Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele
verpakking.

Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke
voorschriften.

Deze handleiding bewaren.

it
TUTORI DI IMMOBILIZZAZIONE PERIL
GINOCCHIO AO°E 20°

Descrizione/Destinazione d'uso

Il dispositivo & destinato esclusivamente al trattamento delle
patologie elencate e ai pazienti le cui misure corrispondono a
quelle riportate nella relativa tabella.

Il dispositivo € composto da:

«+ 3 stecche radiopache rigide amovibili,

- 4 fasce a strappo di chiusura e sostegno.

Possibilita di aprire la ginocchiera sul lato senza interrompere

I'immobilizzazione (vedere posizionamento).

Tutore per ginocchio in materiale di qualita e ventilato grazie alle

ampie aperture.

Nessuna cucitura a contatto con la pelle.

Prodotto bilaterale.

Disponibile in 4 misure per la versione corta e 3 misure per la

versione lunga.

Composizione

Componenti tessili: poliammide - poliuretano - poliestere -

elastan - silicone.

Componenti rigidi: alluminio - poliammide - poliossimetilene.

Proprieta/Modalita di funzionamento

Stabilizzazione dell'articolazione del ginocchio grazie alle stecche

rigide.

Immobilizzazione totale a 0° 0 20°.

Indicazioni

Immobilizzazione postoperatoria.

Immobilizzazione post-traumatica.

Dolore al ginocchio.

Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso di incertezza della diagnosi.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa o con

una ferita aperta senza adeguata medicazione.

Non usare in caso di anamnesi di tromboembolismo venoso

maggiore senza trattamento di trombo-profilassi.

Non utilizzare in caso di fratture instabili, fratture della parte

inferiore della tibia o del perone o fratture della parte superiore

del femore.

Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare l'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa

tabella.

Si raccomanda la supervisione di un professionista sanitario in

caso di prima applicazione.

Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il protocollo di utilizzo

indicato dal medico.

Questo prodotto € destinato al trattamento di una determinata

patologia, la sua durata d'uso ¢ limitata a tale trattamento.

Si raccomanda di valutare il rischio di tromboembolismo venoso

prima di qualsiasi indicazione di immobilizzazione. Richiedere il

parere di un professionista sanitario.

Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il

dispositivo su un altro paziente.

Si raccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale

da garantire una tenuta/immobilizzazione corretta senza

compromettere la circolazione sanguigna.

In caso di precedenti disturbi venosi o linfatici, consultare un

professionista sanitario.

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del

volume dell'arto, sensazioni anomale o cambio di colore delle

estremita, rimuovere il dispositivo e rivolgersi a un professionista
sanitario.

Se le prestazioni del dispositivo risultano alterate, rimuoverlo e

consultare un professionista sanitario.

In alcuni casi, un'immobilizzazione prolungata puo provocare la

perdita di tono muscolare.

Non utilizzare il dispositivo durante la guida di un veicolo.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati

determinati prodotti (creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori,

prurito, bruciori, bolle, ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere

notificato al fornitore e all'autorita competente dello Stato

membro nel quale risiede |'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Scegliere la lunghezza della stecca, quindi la misura.

La misurazione deve avvenire all'altezza della coscia.

Si raccomanda la supervisione di un professionista sanitario in

caso di prima applicazione.

Salvo controindicazioni, si consiglia di indossare il dispositivo a

contatto diretto con la pelle.

- Aprire l'immobilizzatore e posizionarlo in piano.

Posizionare l'immobilizzatore aperto sotto la gamba.

L'estremita pili larga deve essere rivolta verso la parte superiore

della gamba.

N.B.: la parte superiore della stecca non deve interferire con il

movimento della gamba a livello della piega inguinale.

Profilo delle stecche: se necessario, & possibile modellare le

stecche per evitare possibili punti di pressione o lo spostamento

delle stecche stesse.

Applicare una leggera pressione nella direzione desiderata.

Ripetere I'operazione sulle altre stecche se necessario.

Qualora fosse necessario modellare ulteriormente le stecche,

consultare un professionista sanitario.

Stringere le fasce nell'ordine indicato.

Stringere @ e @ passando sotto le scocche laterali.

Fissare i pannelli @ e @.

Stringere @ e @ passando nelle fibbie.

Dopo aver chiuso tutte le fasce, regolare nuovamente la loro

tensione.

Adattabilita del tutore:

- Le fasce appena sopra e sotto il ginocchio sono regolabili in
altezza @, cosi da poterle adattare alla morfologia e patologia
del paziente (presenza di una cicatrice a seguito di intervento
chirurgico, ferita, ecc.).

-E possibile aprire la ginocchiera sul lato esterno @, in
particolare in caso di intervento chirurgico.

E sufficiente staccare il gancio situato al centro della stecca e
passarlo sotto la scocca per fissarlo al retro della ginocchiera.

Manutenzione

Prodotto lavabile secondo le indicazioni riportate in queste

istruzioni e nell'etichetta. Il dispositivo & stato testato per 10 cicli

dilavaggio. Lavabile in lavatrice a 30 °C (ciclo delicato). Chiudere
le strisce adesive prima del lavaggio. Rimuovere le stecche prima
dellavaggio. Pulire le stecche con un panno umido. Non utilizzare



prodotti detergenti, ammorbidenti o aggressivi (prodotti clorati, ecc.).
Strizzare senza torcere. Far asciugare lontano da fonti di calore
dirette (calorifero, sole, ecc.). Far asciugare in piano.
Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella
confezione originale.

Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni.

FERULAS DE INMOVILIZACION DE LA
RODILLAA0O°Y 20°

Descripciéon/Uso

El dispositivo esta destinado unicamente al tratamiento de
las indicaciones listadas y a los pacientes cuyas medidas
correspondan a la tabla de tallas.

El dispositivo esta compuesto por:

« 3 ballenas radiotransparentes rigidas amovibles,

- 4 cintas autoadhesivas de cierre y de sujecion.

Posibilidad de abrir la rodillera por el lateral permaneciendo
inmovilizada (véase la colocacion).

Férula de rodilla con un material fino y ventilada gracias a grandes
aberturas.

Sin costuras sobre la piel.

Producto bilateral.

Disponible en 4 tallas para la version corta y 3 tallas para la version
larga.

Composicién

Componentes textiles: poliamida - poliuretano - poliéster -
elastano - silicona.

Componentes rigidos: aluminio - poliamida - polioximetileno.
Propiedades/Modo de accién

Estabilizacion de la articulacion de la rodilla gracias a las ballenas
rigidas.

Inmovilizacion total a 0° 0 20°.

Indicaciones

Inmovilizacion postoperatoria.

Inmovilizacién postrauméatica.

Dolor de rodilla.

Contraindicaciones

No utilizar el producto en caso de diagnostico incierto.

No utilizar en caso de alergia conocida a uno de los componentes.
No colocar el producto directamente en contacto con la piel
lesionada o con una herida abierta sin apésito adecuado.

No utilizar en caso de antecedentes tromboembdlicos venosos
importantes sin tratamiento tromboprofilactico.

No utilizar en caso de fracturas inestables, de fracturas de la parte
inferior de la tibia o del peroné ni de fracturas de la parte superior
del fémur.

Precauciones

Verificar la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilizar el dispositivo si esta dafiado.

Elegir la talla adecuada para el paciente consultando la tabla de
tallas.

Se recomienda que un profesional de la salud supervise la primera
aplicacion.

Seguir estrictamente la prescripcion y el protocolo de utilizacion
recomendado por el profesional de la salud.

Este producto estd destinado al tratamiento de una patologia
determinada, y su periodo de utilizacién se limitara a la duracion
de dicho tratamiento.

Se aconseja evaluar el riesgo tromboembdlico venoso antes
de toda indicacion de inmovilizacién. Solicitar la opinion de un
profesional sanitario.

Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo
para otro paciente.

Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo
para asegurar una sujecién/inmovilizacion sin limitacion de la
circulacién sanguinea.

En caso de antecedentes de trastornos venosos o linfaticos,
consultar a un profesional sanitario.

En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacion
del volumen del miembro, sensaciones anormales o cambio de
color de las extremidades, retirar el dispositivo y consultar a un
profesional sanitario.

En caso de modificacion del rendimiento del dispositivo, retirarlo
y consultar a un profesional sanitario.

Una inmovilizacién prolongada a veces puede producir una
pérdida de tono muscular.

No utilizar el dispositivo durante la conduccién de un vehiculo.
No utilizar el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos
sobre la piel (cremas, pomadas, aceites, geles, parches...).
Efectos secundarios indeseables

Este dispositivo puede producir reacciones cutaneas (rojeces,
picor, quemazon, ampollas...) e incluso heridas de gravedad
variable.

Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia
ser objeto de una notificacién al fabricante y a la autoridad
competente del Estado Miembro en el que esté establecido el
usuario y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacion

Seleccionar la altura de la férulay luego la talla.

La toma de la medida se hace en el punto mas alto del muslo.

Se recomienda que un profesional de la salud supervise la primera
aplicacion.

Se recomienda usar el dispositivo pegado a la piel, salvo
contraindicaciones.

- Abra la férulay coléquela plana.

Posicione la férula abierta bajo la pierna, el extremo de mayor
tamafio hacia la parte superior de la pierna.

Nota: la parte superior de la férula no debera dificultar la flexion
de la pierna en laingle.

Ajuste de las ballenas: si fuera necesario, sera posible ajustar las
ballenas para evitar posibles puntos de presion o la migracion
de laférula.

Aplicar una ligera presién en la direccion deseada.

Repetir la operacion en las demas ballenas si fuera necesario.

En caso de necesidad de ajuste ulterior de las ballenas,
consultar a un profesional sanitario.
Apriete las cintas en el orden descrito.
Apriete de @ y @ pasandolas bajo los montantes laterales.
Fijacidn de los paneles @ y ©.
Apriete de @ y @ pasandolas por las hebillas.
Una vez cerradas todas las cintas, reajustar su apriete.
Adaptabilidad de la férula:
Las cintas situadas justo por encima y debajo de la rodilla
pueden regularse en altura @, lo que permite ajustarlas a la
morfologia y a la patologia del paciente (presencia de una
cicatriz tras una intervencion quirurgica, herida...).
- Esposible abrirla rodillera por el lado exterior @, especialmente
en el caso de una intervencién quirdrgica.
Para ello, basta con liberar el gancho situado en el centro de la
férula y pasarlo bajo el montante para engancharlo a la parte
posterior de la rodillera.
Mantenimiento
Producto lavable segun las condiciones presentes en estas
instrucciones y el etiquetado. El dispositivo ha sido probado
durante 10 ciclos de lavado. Lavable a maquina a 30 °C (ciclo
delicado). Cierre las piezas autoadherentes antes del lavado.
Retire las ballenas antes del lavado. Las ballenas pueden limpiarse
con un trapo humedo. No utilizar detergentes, suavizantes o
productos agresivos (productos clorados...). Escurrir mediante
presion. Secar lejos de una fuente directa de calor (radiador, sol...).
Seque en posicion plana.
Almacenamiento
Guardar a temperatura ambiente, preferentemente en el envase
de origen.
Eliminacién
Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones.

pt
TALAS PARA IMOBILIZAQ;\O DO JOELHO
A O°E20°

Descrigdo/Destino

Este dispositivo é destinado unicamente ao tratamento das
indicacdes listadas e para pacientes cujas medidas correspondem
atabela de tamanhos.

O dispositivo € composto de:

- 3varetas radiotransparentes rigidas e amoviveis,

- 4 cintas autoaderentes de fecho e manutengéo.

Possibilidade de abrir a joelheira pelo lado, mantendo imobilizado
(ver colocagdo no local).

Tala de joelho feita com um material fino e arejado, gracas a
aberturas largas.

Sem costura em contato com a pele.

Produto bilateral.

Disponivel em 4 tamanhos para a verséo curta e 3 tamanhos para
aversdo longa.

Composigdo

Componentes téxteis: poliamida - poliuretano - poliéster -
elastano - silicone.

Componentes rigidos: aluminio - poliamida - polioximetileno.
Propriedades/Modo de agiao

Estabilizacdo da articulagdo do joelho, gracas as varetas rigidas.
Imobilizagéo total em 0° ou 20°.

Indicagdes

Imobilizagdo pds-operatdria.

Imobilizagdo pds-traumatica.

Dor no joelho.

Contraindicagdes

Nao utilizar o produto no caso de diagndstico indeterminado.
Naéo utilizar em caso de alergia conhecida em relagdo a um de
seus componentes.

Naéo colocar o produto diretamente em contacto com uma pele
lesionada ou uma ferida aberta sem o devido curativo.

Néo usar em caso de antecedentes tromboembdlicos venosos
importantes sem tratamento tromboprofilatico.

Nao utilizar em caso de fraturas instaveis ou da parte inferior da
tibia ou do perdnio, nem de fraturas da parte superior do fémur.
Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagéo.
Na&o utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela
tabela de tamanhos.

E recomendado que um profissional de satde realize a supervisio
da primeira aplicagéo.

Manter-se em estrita conformidade com a prescricdo e o
protocolo de utilizagédo recomendado pelo seu profissional de
saude.

Este produto destina-se ao tratamento de uma patologia
determinada, estando a sua duragéo de utilizagdo limitada a este
tratamento.

Recomenda-se a avaliagdo do risco tromboembdlico venoso
antes de qualquerindicagdo de imobilizagdo. Consultar o parecer
de um profissional de saude.

Por motivos de higiene e de desempenho, ndo reutilizar o
dispositivo para um outro paciente.

E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada
para garantir uma manutengao/imobilizagdo sem a limitagcdo da
circulagdo sanguinea.

Em caso de antecedentes de doengas venosas ou linfaticas,
consultar um profissional de saude.

Em caso de desconforto, de grande incomodo, de dor, de variacdo
de volume do membro, de sensagdes anormais ou de alteragdo
da cor das extremidades, retirar o dispositivo e consultar um
profissional de satde.

Em caso de altera¢ées do desempenho do dispositivo, retira-lo e
consultar um profissional de saude.

Uma imobilizagdo prolongada pode, eventualmente, provocar
uma perda de ténus muscular.

Nao utilizar o dispositivo durante a condugéo de um veiculo.
Néo utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele
(cremes, pomadas, dleos, géis, adesivos...).

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagdes cutdneas (vermelhidao,
comichéo, queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade
variavel.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o
dispositivo devera ser objeto de notificacéo junto do fabricante
e junto da autoridade competente do Estado Membro em que o
utilizador e/ou paciente esta estabelecido.
Aplicagdo/Colocagido

Escolher a altura da tala e depois o tamanho.

A medicéo é feita na parte mais larga da coxa.

E recomendado que um profissional de saude realize a supervisdo
da primeira aplicagéo.

E recomendado usar o dispositivo em contato com a pele, salvo
no caso de contraindicacdes.

« Abra a tala e coloque-a deitada.

- Posicionar a tala aberta sob a perna, a extremidade mais larga
virada para a parte superior da perna.

N.B.:a parte superior da tala ndo deve impedir a flexdo da perna
na dobra da virilha.

Conformacéo das varetas: se necessario, € possivel conformar
as varetas, de modo a evitar eventuais pontos de pressédo ou a
migracéo da tala.

Aplicar uma ligeira presséo na direcdo desejada.

Se necessario, repetir a operagdo com as outras varetas.

No caso de necessidade de conformagéo posterior das varetas,
consultar um profissional de saude.

Aperte as cintas na ordem indicada.

Aperto de @ e @ passando-as sob os suportes laterais.
Fixac&o dos painéis @ ¢ @.

Aperto de @ e @ passando-as pelas fivelas.

Uma vez que todas as cintas estejam fechadas, reajustar o
seu aperto.

Adaptabilidade da tala:

As cintas situadas logo acima e abaixo do joelho sdo regulaveis
em altura @, o que permite ajustéd-las & morfologia e &
patologia do paciente (presenca de uma cicatriz devida a uma
intervencdo cirurgica, ferida...).

E possivel abrir a joelheira do lado externo @, sobretudo em
caso de intervengao cirurgica.

Para isso, basta soltar o gancho localizado no meio da tala e
passéa-lo sob o suporte para o prender a parte traseira da cinta
da joelheira.

Cuidados

Produto lavével segundo as condigdes indicadas neste folheto
e na rotulagem. O dispositivo foi testado durante 10 ciclos de
lavagem. Lavavel na maquina a 30 °C (ciclo delicado). Fechar os
autofixantes antes da lavagem. Retire as varetas antes da lavagem.
As varetas podem ser lavadas com um pano himido. Né&o utilizar
detergentes, amaciadores ou produtos agressivos (produtos com
cloro...). Escorrer através de presséo. Secar longe de fontes diretas
de calor (radiador, sol...). Secar em posicdo plana.
Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na
embalagem de origem.

Eliminagdo

Eliminar em conformidade com a regulamentag&o local em vigor.

Conservar estas instrugées.

da
IMMOBILISERENDE KNASKINNER VED 0°
0G 20°

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de
anferte indikationer og til patienter med mal, som svarer til
sterrelsesskemaet.

Dette udstyr bestar af:

« 3rentgentransparente, aftagelige, stive stivere,

« 4 stropper med burreband til lukning og fastholdelse.

Det er muligt at abne knaebindet pa siden og samtidig forblive
immobiliseret (se pasaetning).

Kneeskinne med i tyndt materiale og ventileret takket veere de
store dbninger.

Ingen sgm ind mod huden.

Bilateralt produkt.

Den korte version findes i 4 sterrelser og den lange version findes
i3 storrelser.

Sammensaetning

Elementer i tekstil: polyamid - polyurethan - polyester - elastan -
silikone.

Stive elementer: aluminium - polyamid - polyoxymethylen.
Egenskaber/Handlingsmekanisme

Stabilisering af knaeleddet takket vaere stive stivere.

Komplet immobilisering ved O° eller 20°.

Indikationer

Immobilisering efter operation.

Posttraumatisk immobilisering.

Knaesmerter.

Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfselde af en usikker diagnose.

Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af
komponenterne.

Produktet mé& ikke placeres i direkte kontakt med en leederet hud
eller et dbent sér uden et passende plaster.

M3 ikke bruges i tilfelde af en sygehistorie med vengse
tromboemboliske lidelser uden tromboprofylaktisk behandling.
Ma ikke bruges i tilfeelde af ustabile frakturer eller frakturer af
den nederste del af skinneben eller laegben eller frakturer af den
overste af del af larbenet.

Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt far hver brug.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en storrelse, der er egnet til patienten ved hjelp af
sterrelsesskemaet.

Det anbefales, at en sundhedsfaglig person kontrollerer den
forste pasaetning.

Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol vedregrende
anvendelse skal falges meget ngje.



Dette produkt er beregnet til behandling af en bestemt patologi
og dets brugsvarighed er begraenset til denne behandling.

Det anbefales at evaluere risikoen for venas tromboemboli for
enhver indikation forimmobiliseing. Radsperg en sundhedsfaglig
person.

Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske &rsager
og for at bevare udstyrets ydeevne.

Det anbefales at stramme udstyret pd en passende méde for
at sikre en fastholdelse/immobilisering uden begraensning af
blodcirkulation.

| tilfeelde af tidligere vengse eller lymfatiske forstyrrelser, radsperg
en sundhedsfaglig person.

| tilfelde af ubehag, vigtig gene, smerter, sendring af lemmets
volumen, unormale fornemmelser eller zendring af ekstremitetens
farve, tag produktet af og radsperg en sundhedsfaglig person.
Hvis udstyrets ydeevne aendrer sig, tag det af og radsperg en
sundhedsfaglig person.

En leengere immobilisering kan af og til medfgre tab af
muskeltonus.

Brug ikke udstyret, nar du kerer bil.

Udstyret ma ikke bruges i tilfeelde af pafering af visse produktet pa
huden (creme, pomade, olie, gel, patch...).

Bivirkninger

Dette udstyr kan medfere hudreaktioner (redmen, klge,
forbreendinger, vabler m.m.) og endda sar af forskellige
sveerhedsgrader.

Enhver alvorlig haendelse, som er opstéet i forbindelse med
udstyret, skal meddeles til producenten og de kompetente
myndighederiden medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten
erbosat.

Brugsanvisning/Pésaetning

Veelg skinnens hajde og dernzest starrelse.

Man skal méle larets omkreds ved det kraftigste sted.

Det anbefales, at en sundhedsfaglig person kontrollerer den
forste pasaetning.

Det anbefales at baere udstyret direkte ind mod huden, med
mindre det kontraindiceret.

. Abn skinnen og laeg den fladt ned.

Anbring den abne skinne under benet, den bredeste ende skal
veere vendt opad pa benet.

N.B.: den soverste del af skinnen ma ikke heemme benets
bgjning ved lysken.

Tilpasning af stiverne: det er muligt at tilpasse stivernes form,
hvis det er ngdvendigt, for at undgé eventuelle trykpunkter
eller at skinnen bevaeger sig.

Tryk let pa skinnen i den gnskede retning.

Gentag fremgangsméaden pa de andre stivere, hvis det er
ngdvendigt.

Hvis det er ngdvendigt at tilpasse stivernes form pa et senere
tidspunkt, radsperg en sundhedsfaglig person.

Stram stropperne i den beskrevne reekkefalge.

Stramning af @ og @ ved at fare dem under sidestiverne.
Fastgerelse af pladerne @ og @.

Stramning af @ og @ ved at fare dem under spaenderne.

Nar alle stropper et lukket, justér des stramning.

Skinnens tilpasningsevne:

Stropperne lige over og lige under knaeet kan hgjdejusteres @,
hvilket tillader at tilpasse dem efter patientens morfologi og
patologi (tilstedeveerelse af et sér efter et kirurgisk indgreb, en
leederet hud m.m.).

Det er muligt at dbne knaeskinnen pa ydersiden @, iseer i
tilfeelde af et kirurgisk indgreb.

Det gor man ved at lgsne krogen midt pa skinnen, og fere den
under sidestiveren for at fastgare den bag pa knaeskinnen.

Pleje

Vaskbart produkt under de anferte betingelser i denne
vejledning og pa etiketten. Udstyret er blevet testet under
10 vaskecyklusser. Kan vaskes i maskine ved 30 °C (skaneprogram).
Luk burrebandene fer vask. Tag bgjlerne af fgr vask. Stiverne
kan renggres med en fugtig klud. Brug ikke rensemidler,
bledggringsmidler eller aggressive produkter (klorholdige
produkter m.m.). Pres vandet ud. Lad terre pa afstand af en direkte
varmekilde (radiator, sol m.m.). Lad tarre fladt.

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.
Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende lokale
bestemmelser.

Opbevar denne brugsanvisning.
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IMMOBILISOIVAT POLVITUET, TAIVUTUS
0°JA 20°

Kuvaus/Kayttotarkoitus

Tama véline on tarkoitettu vain lueteltujen kayttdaiheiden hoitoon

ja valitsemalla potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.

Laite koostuu seuraavista:

« 3 irrotettavaa  jaykkaa
rontgenséteilya,

« 4 tarranauhaa sulkemiseen ja yllapitoon.

Polvisuojus voidaan avata sivulta sen ollessa kiinnitettyna

paikalleen (katso asennus).

Polvituen ohut materiaali paastaa ilman kulkemaan leveiden

aukkojen ansiosta.

Ei saumoja ihoa vasten.

Kummallakin puolella kaytettava tuote.

Lyhyesta mallista saatavana 4 kokoa ja pitkdsta mallista 3 kokoa.

Rakenne

Tekstiilikomponentit: polyamidi - polyuretaani - polyesteri -

elastaani - silikoni.

Jaykat komponentit: alumiini - polyamidi - polyoksimetyleeni.

Ominaisuudet/Toimintatapa

Polvinivelen vakauttaminen jaykkien tukilastojen ansiosta.

Taysi immobilisointi O° tai 20°:ssa.

tukilastaa, jotka  lapaisevat

Kéyttoaiheet
Leikkauksen jalkeinen immobilisaatio.
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Trauman jalkeinen immobilisointi.

Polvikipu.

Vasta-aiheet

Ala kayts tuotetta, jos diagnoosi on epévarma.

Ala kéyts, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Al3 aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon tai
avohaavan kanssa ilman sopivaa sidosta.

Ei saa kayttaa, mikali kayttajalla on ollut aiemmin vakavia
laskimotukoksia, joita ei ole hoidettu.

Ei saa kéyttdd epéavakaiden murtumien, séériluun tai pohjeluun
alaosan murtumien tai reisiluun yldaosan murtumien yhteydessa.
Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Ala kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.

On suositeltavaa, ettéd terveydenhuollon ammattilainen valvoo
tuotteen ensimmaéista asetusta.
Noudata ehdottomasti |aakarin
kayttosuosituksia.

Tama tuote on tarkoitettu tietyn vamman hoitoon, sen kéyttoaika
on rajoitettu kyseiseen hoitoon.

Suosittelemme arvioimaan laskimotromboembolian riskin ennen
immobilisaation maaraamista. Pyyda lausuntoa terveydenhuollon
ammattihenkilolta.

Hygienian ja suorituskyvyn yllapitamiseksi al& kayta valinetta
uudelleen toisella potilaalla.

Kirista valine sopivasti niin, ettd se immobilisoi raajan ja pitdé sita
paikallaan héairitseméatta verenkiertoa.

Ota aiempien laskimo- tai imunestekierron hairididen yhteydessa
yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen.

Jos ilmenee epamukavuutta, merkittdvda haittaa, kipua,
raajan tilavuuden muutoksia, epatavanomaisia tuntemuksia tai
varimuutoksia, poista valine ja ota yhteyttd terveydenhuollon
ammattilaiseen.

Jos laitteen suorituskyky muuttuu, poista se ja ota yhteytta
terveydenhuollon ammattilaiseen.

Pitkdaikainen immobilisointi voi toisinaan aiheuttaa lihasmassan
véhenemista.

Al4 kdyta vélinetts ajon aikana.

Ala kiyta laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet,
rasvat, 6ljyt, geelit, laastarit jne.).

antamia ohjeita ja

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Véline voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa,

palovammoja, rakkuloita jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen

haavoja.

Kaikista valineen yhteydessa tapahtuvista vakavista tapauksista

on ilmoitettava valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle

viranomaiselle, jossa kayttaja ja/tai potilas on.

Kayttoohje/Asettaminen

Valitse ensin tuen korkeus ja sitten koko.

Mittaus tehd&an reiden paksuimman kohdan korkeudelta.

On suositeltavaa, ettéd terveydenhuollon ammattilainen valvoo

tuotteen ensimmaista asetusta.

Laitetta on suositeltavaa kédyttaa suoraan iholla, ellei vasta-aiheita

ole.

+ Avaa tuki ja aseta se tasaisesti.

Aseta avattu tuki sdéren alle, leveampi paa kohti sdaren yldosaa.

HUOM.: tuen yléosa ei saa estda jalan taipumista polvitaipeen

kohdalta.

Tukilastojen sdatdminen: tukilastat voidaan tarvittaessa saataa

mahdollisten painepisteiden tai tuen siirtymisen valttamiseksi.

Paina kevyesti haluttuun suuntaan.

Toista toimenpide tarvittaessa muille tukilastoille.

Jos tukilastoja tarvitsee sdataa jalkikdteen, ota yhteytta

terveydenhuollon ammattilaiseen.

Kiristd nauhat kuvatussa jarjestyksessa.

© ja © kiristetaan viemalla ne sivupystytukien alle.

Levyjen © ja @ kiinnitys.

© ja O kiristetaan viemalla ne solkien lapi.

Kun kaikki nauhat ovat kiinni, sdadéa niiden kireys uudelleen.

Tuen saataminen:

- Polven ylé- ja alapuolella olevien nauhojen korkeutta voidaan
saatas @, joten nauhat voidaan mukauttaa potilaan rakenteen
ja terveydentilan mukaan (arvet leikkauksen jélkeen, haavat
jne.).

- Polvisuojus on mahdollista avata ulkosivulta @, erityisesti
leikkauksen yhteydessa.

Irrota tuen keskelld oleva koukku. Vie koukku pystytuen alle ja
kiinnita se polvisuojuksen taakse.

Hoito

Tuote voidaan pestd tdmén pakkausselosteen ja etikettien

ohjeiden mukaisesti. Tuotetta on testattu 10 pesussa. Konepestéva

30 °C:ssa (hienopesu). Sulje tarrakiinnikkeet ennen pesua. Poista

lastat ennen pesua. Tukilastat voidaan pyyhkia kostealla liinalla.

Ala kayta pesuaineita, huuhteluaineita tai voimakkaita tuotteita

(klooria sisaltavat tuotteet). Puristele liika vesi pois. Anna kuivua

et&alla suorasta lammonlahteestd (lampdopatteri, auringonvalo

jne.). Kuivata tasossa.

Séilytys

Sailyta huoneenldammossa,

pakkauksessa.

Havittdminen

Hévité voimassa olevien paikallisten maaraysten mukaisesti.

Sailyta tama kayttoohje.

mieluiten alkuperdisessa
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IMMOBILISERINGSSKENOR FOR KNAT 0°
OCH 20°

Beskrivning/Avsedd anvindning

Enheten &r endast avsedd for behandling av de angivna
indikationerna och fér patienter vars méatt motsvarar
storlekstabellen.

Enheten bestar av:

- Tre avtagbara styva radiotransparenta skenor,

« Fyra kardborrband for stangning och stéd.

Mgjlighet att 6ppna knéstédet pd sidan medan du forblir
immobiliserad (se anvandning).

Knaskena med ett tunt och luftigt material tack vare stora

Sppningar.

Inga sémmar direkt mot huden.

Bilateral produkt.

Tillganglig i fyra storlekar fér den korta versionen och tre storlekar

for den langa versionen.

Sammansittning

Material textilier: polyamid - polyuretan - polyester - elastan -

silikon.

Styva komponenter: aluminium - polyamid - polyoximetylen.

Egenskaper/Verkningssatt

Stabilisering av knaleden tack vare styva skenor.

Total immobilisering vid O° eller 20°.

Indikationer

Postoperativimmobilisering.

Immobilisering efter trauma.

Smarta i knat.

Kontraindikationer

Anvand inte produkten vid oséker diagnos.

Far ej anvandas vid kénd allergi mot nagot av innehallsamnena.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud eller pa ett 6ppet

sar utan lampligt forband.

Anvand inte vid stérre vends tromboembolisk historia utan

behandling med trombo-profylax.

Far ej anvandas vid instabila frakturer eller frakturer pa undre

delen av skenbenet eller vadbenet eller vid skador pa 6vre delen

av larbenet.

Forsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.

Far ej anvandas om produkten &r skadad.

Valj en storlek som &r lamplig for patienten med hjalp av

storlekstabellen.

Sjukvardspersonal bor Gvervaka den forsta appliceringen.

Folj noga rekommendationer och bruksanvisningar fran

sjukvardspersonalen.

Denna produkt &r avsedd for att behandla en given patologi och

anvandningstiden ar begransad till denna behandling.

Vi rekommenderar att man bedomer risken fér venos

tromboemboliinnan ndgon som helst indikation avimmobilisering.

Be om r&d fran en sjukvardspersonal.

Av hygien- och prestandaskal ska produkten inte ateranvéndas

av en annan patient.

Dra &t produkten lagom mycket for att uppna stéd/immobilisering

utan att férhindra blodcirkulationen.

Kontakta lakare i hdndelse av tidigare ven- eller lymfsjukdom.

Ta av produkten och radgor med sjukvardspersonalen vid obehag,

besvér eller smarta eller om armen eller benet andrar storlek eller

farg eller kdinns annorlunda.

Om enhetens prestanda andras, ta bort den och kontakta

sjukvérdspersonal.

Langvarig immobilisering kan ibland leda till forlust av

muskelspanning.

Anvand inte produkten nar du framfér ett fordon.

Anvénd inte enheten om vissa produkter appliceras p& huden

(kramer, salvor, oljor, geler, patch etc.).

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada,

brannskador, blasor osv.) eller s&r med olika grad av allvarlighet.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvéndningen av denna

produkt ska anmalas till tillverkaren och till behérig myndighet i

den medlemsstat déranvéndaren och/eller patienten &retablerad.

Bruksanvisning/anvandning

Valj hojd pa skenan och sedan storleken.

Métningen gors pa hojden av laret.

Sjukvardspersonal bor vervaka den férsta appliceringen.

Det rekommenderas att béra enheten direkt p& huden, férutom

vid kontraindikationer.

. Oppna skenan och lagg den platt.

- Placera den 6ppna skenan under benet, den bredare dnden

mot toppen av benet.

Obs! : den 6vre delen av skenan fér inte hindra benets bjning

vid ljumskens veck.

Anpassning av skenorna: vid behov ar det mojligt att anpassa

skenorna for att undvika eventuella tryckpunkter eller

forflyttning av skenan.

Applicera ett latt tryck i dnskad riktning.

Upprepa forfarandet pa de andra skenorna vid behov.

Kontakta sjukvardspersonal om skenorna behéver anpassas vid

ett senare tillfalle.

Dra at remmarna i den ordning som beskrivs.

Dra 4t @ och @ genom att Iata dem passerar under sidostéden.

Fixering av paneler @ och @.

Dra 4t @ och @ genom att Iata dem passerar i dglorna.

Justera atdragningen igen nar alla remmar ar stangda.

« Anpassning av skenan:

- Remmarna precis ovanfér och under knéet &r justerbara i hojd @,
vilket gor att de kan justeras till patientens morfologi och patologi
(forekomst av ett arr efter kirurgiskt ingrepp, sar etc.).

- Det &r mojligt att dppna knastddet pa utsidan @), sarskilt vid
operation.

For att gora detta, lossa helt enkelt kroken i mitten av skenan
och passera den under skalet for att fasta den pa baksidan av
knastodet.

Skotsel

Produkten kan tvattas enligt tvéttanvisningarna i denna

bipacksedel och pa etiketten. Enheten har testats under

10 tvattcykler. Kan tvattas i maskin i hogst 30 °C (skontvatt).

Forslut kardborrebanden fére tvatt. Ta ur skenorna fére tvatt.

Skenorna kan torkas av med en fuktig trasa. Anvand inte

rengdringsmedel, skoljmedel eller alltfor starka produkter (med

klor). Pressa urvattnet. Lat lufttorka langt ifran direkta varmekallor

(vérmeelement, sol osv.). Torkas plant.

Férvaring

Férvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.
Kassering

Kassera i enlighet med géllande lokala féreskrifter.

Spara denna bipacksedel.
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NAPOHKEZ AKINHTOMOIHZHZ FONATOY
ZE KAMWH 0° KAI 20°

Mepypagpn/Znpeio epappoyng

H cuokeun npoopietat povo yia tn Bepansia Twy avapepOPeVwy
evieifewv Kat yta acBevelc Twv onoiwv ot dlacTAcelg
QVTLOTOIXOUV OTOV Mivaka HEYEBWV.

H cuokeun anoteAeitat and:

+ 3 apalpoUPEVEG AKAPNTEG AKTVOSLAPAVEIG VEUPWOELG,

+ 4 QUTOKOAANTOUG LHAVTEG YLa KAEIOLPO Kal cuyKpaTnon.
Auvatdtnta avolypatog Tou EMLyovATIOU TUAPATOG and to nMAdL
dlatnpwvtag Tnv aktvntonoinon (BA. TonoBétnon).

Nd&pBnkag yovatou and Aentd UAKS Kal HE SuvATOTNTA AEPLOHOU,
xdpn ota peydha avolypata nou SLaBETeL.

Xwplg pagpég oe dueon enagpn pe 1o dépua.

AppinAeupo npolov.

AlatiBetal og 4 pey€On yla Tnv Kovn €kdoon Kat o€ 3 HeyEDN yia
TNV YnAn €kdoon.

Z0vOeon

E€aptipata and U¢paopa: nohuapidn - noluoupeddvn -
NOAUECTEPAG - EAACTAVN - OLMKOVN.

E€aptnpata and dkapnto UAkoS: aloupivio - noAuapidn -
NOAUOEUHEBUAEVLO.

1816tnTeg/Mnxaviopég dpaong

>tabeponoinon TnG ApOpwonG ToU YOVATOU HE GKAMMTEG
VEUPWOELG.

OAwn akvntonoinon og kauyn 0° 1 20°.

Ev3cifeig

MeTeyxelpnTikn akvntonoinon.

Metatpaupatikn akivntonotnon.

Awaxeipnon névou oto yévato.

Avtevdsifelg

Mnv xpnotpgonoleite To npoildv oe nepintwon pn acealoug
dlayvwong.

Mnv to xpnotponoteite oe nepintwon yvwotng alepyiag oe
0OrMolodNANOTE And Ta CUCTATIKA.

Mn tonoBeteite 1o Npoidv aneubeiag oe enagpn Pe TPAUPATIOHEVO
déppa n avolxtd Tpaupa XwpiG KATAANAo enidecpo.

Na pnv xpnolponoteital oe nepintwon otoplkol peilovog
PAEBLKNG BpopPBoeUBOANG xwpiG BpopuBonPoPUAAKTIKA aywyn.
Na pnv xpnotgonoleital oe nepintwon actabwy Katayddatwy,
KATAYHATWY TOU KATW HPEPOUG TNG KVAUNG N TNG NEPOVNG, N
Kataypdtwy tou dvw HEPOoug Tou pnplaiou ootou.
Mpogurateg

BeBalwbeite yla tnv akgpatdtnta tou npoidvtog npv and kabe
xpAon.

Mnv xpnotponotelte To NPoidv edv éxel UNOoTeL {NPLA.

En\é€te 10 owotod péyebog yia tov acBevi avatpéxovtag otov
nivaka HeyeBwv.

Juviotdtat n npwiIn epappoyn va enPArénetat and évav
enayyeApatia uyeiag.

Tnpeite auotnpd Tn cuvtayn Kat 1o NPWTOKOANO XPNongG Mou
ouvLoTd 0 enayyeApatiag uyelag nou oag NapakoAouBet.

To npoidv autd npoopiletal yla TNV BEPANEUTIKN QVTLHETWNLON
Hlag ouykekplpévng naboloyiag. H didpkela xpnong tou
neplopiletal otnv Bepaneia autn.

Fuviotdtat n agloAdynon tou kivdUvou pAEBLKNAG BpopBogpBoing
nptv ano kabe évoelEn akvntonoinong. AvagepOeite oTnv yviun
£vog enayyeApartia vyeiag.

Ma AOyoug UYLELVAG Kal anédoang, UNV ENAVAXPNOLUOMOLELTE TN
OUCKEUN og AAAov acBevn.

Juviotdtal va opigete KATAANAQ T CUCKEUN MPOKELPEVOU va
SLaopalioeTe Tn cUykpATnon/akvntonoinon, xwpig neploplopd
TNG PONG Tou aipatog.

Y& NepinTwon LOTOPLKOU PAEBLKWY N AEPPLKWOV JLATAPAXWY,
ouppouleuBeite évav enayyelpatia uyeiag.

Ye nepintwon duogoplag, ONPAVIIKAG €vOXAnong, novou,
HETABOAAG TOU OYKOU Tou AKPOoU, acuvABLOTWY altoBncewy n
AAAQYNG TOU XPWHATOG TwV AKPWY, APALPECTE TN CUCKEUN Kal
oupBouleutelte évav enayyeApatia vyeiag.

Av n andédoon NG CUCKEUNG aMNA&eL, apalpEoTe TNV Kat
ouppouleuteite enayyeApatia uyeiag.

H napatetapévn akivntonolnon evOEXeTal OPLOPEVEG (POPEG Va
0dnyAoEL o€ anwAeLa putkou tévou.

Mnv xpnolponoleite tn cuokeun katd tnv odAynon evog
OXNPATOG.

Mnv xpnotonoLelte To NPOIOV av €XETE EPAPPOTEL CUYKEKPLUEVA
npolovta oto déppa (KPEUEG, AAOWPEG, EAALA, YEAN, ENBEPATA, KAM.).
Agutepelouocse aventOUUNTEG EVEPYELEG

AUTHA N CUCKEUN EVOEXETAL VA MPOKANECEL SEPHUATIKEG AVTIOPATELG
(epuBpOTNTA, KVNOWPOS, EYKAUPATA, POUCKAAEG...) N aKOPN Kal
NANYEG SLAPOPETIKAG EVIATEWG.

KaBe coBapd cupBav nou npokUNTEL Kat OXeTI(ETAL HE TO MPOIOV
Oa NpéneL va KoLVOMOLETAL OTOV KATACOKEUAOTA Kal oTnv apudédla
apxn Tou KPAToug PEAOUG OTO onolo eival eykateoTnuévog o
XPNOTNG Kat/n o acBevng.

O3nyieg xpriong/TonoBétnon

Enw\é€te To Upog Tou vapOnka Kat PeTd To HéyeBog.

H pétpnon yivetat oto Uyog Tou pnpou.

Tuviotdtat n npwin epappoyn va entBArénetat and évav
enayyeAhpatia uyelag.

Juviotdtat va popdte Tn CUCKEUN aneuBeiag oto d€ppa, EKTOG av
undpxouv avievaeiEeLG.

« Avoigte Tov vapOnka kal TonoBeTACTE Tov opLlévTLa.

- TonoBetnote Tov avolxtd vapbnka katw and to ndédt, To no
PapdU akpo NpPéneL va TonoBeTnBel NPog To NAvw PEPOG TOU
nodtou.

Inpeiwon: To Avw PEPOG Tou vapOnka dev MpéneL va epnodidet
TNV KAUYN Tou NodLov oTNV NTUXn TNG BOUPWVIKAG XWEAG.
Awapdppwon veupwoewy: av eivat anapaitnto, ivat duvatn
n SLAPOPPWON TWV VEUPWOEWY Yla TNV anoguyn nibavwyv
onpelwv nieong n petaténiong tou vaponka.

Epappdote ehagppld nieon otnv entbupntn kateuBuvon.
EnavahdBete tn dladikacia oTig AMEG VEUPWOELG av elvat
anapaitnto.

Av oL VEUPWOELG XpPeldlovial NEPALTEPW SLapodPPwon,
ocuppouleuTtelte enayyeApatia uyeiag.

2pi&Te TA AoUpPLA PE TN CELPA NOU NEPLYPAPETAL.

Tpi§potwy @ kal @ nepvivtag Ta KATw and Toug NAEUPLKOUG
opBootdreg.

YTepéwon Twv TUNpdtwy @ kat @.

TpiEpo twv @ kat @ nepvwvtag Ta péoa and TiG NdPneG.
MOALG kAeioouv OAeg oL déoTtpeg, pubpiote avda to opi§iuo.
Mpocappootikdtnta 10U VapOnKa:

Ou déotpeg nou Ppiokovtat akpBwg Navw kat Katw and
T0 yévato eival puBuldpeveg o Uywog @, veyovog mnou
TOUG EMLTPENEL va MNpooappdélovial otn popgoloyia kat
v naboloyia tou acbevoug (mapoucia ouAnG petd and
XELPOUPYLIKA enéupacn, NAnyn K.AM.).

Mnopeite va avoifete o enyovdtio TPHAPA OTNV EEWTEPLKN
neupd @, €131k o NEPINTWON XELPOUPYLKAG enépBaocnc.

Ma va 1o kdAvete, anAd anocuvdécte Tov yavi{o nou
Bploketal otn péon tou vapbnka kal Nepdote Tov KATw and
Tov 0pB00TATN yla Va TOV KPEUACETE OTO MiOW HEPOG TOU
£MNLYOVATIOU THAATOG,

Zuvtripnon

To npotdv pnopel va nAuBel akohouBwvTag TIG SUPPBOUAEG TOou
pUAAadiou autoU Kat TnG eTkéTag. H diatagn éxel dokipaoTel
yta 10 kUkAoug nAUong. MAévetal oto NAuvtnpLlo, otoug 30 °C
(oo nNpdypappa ya Ta euaiodnta). KAeloTe TIG AUTOKOAANTEG
ENLPAVELEG NPLY AN To NAUCLPO. APaLPECTE TA CTEAEXN MPLV
and tnv nAvon. Ot veupwoelg nAévovtat pe uypd navi. Mnv
Xpnolponolelte anoppunavilkd n noAU Loxupd npoidvia
(npotdvta pe Bdon tnv xAwpivn..). Ztpayyiote niéfovtag.
ZTEYVWVETE PaKpLd and dpeon nnyn Bgpudtntag (KaAopLpép,
AALOG...). AQNOTE va OTEYVWOEL O€ ENINEDN ENLPAVELQ.
Ano@rikeuon

Dulate oe Beppokpacia nepBAMOVTOG, Katd NPoTiUnon oTo
APXLKS KOUTL.

Anéppuyn

AnoppiypTte cUPPWVA E TOUG LOXUOVTEG TOMIKOUG KAVOVIGHOUG,.

DuA&ETe QUTEG TIG 0dNYieg XPrAoNG.
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IMOBILIZACNI ORTEZY KOLENE 0° A 20°
Popis/Pouziti

Pomucka je urc¢end pouze k lé¢bé uvedenych indikaci a pro
pacienty, ktefi maji pfislusnou velikost dle tabulky velikosti.
Pomdcka se sklada z:

- 3 odnimatelnych pevnych radiotransparentnich vyztuzi,

+ 4 podplrnych upinacich popruht na suchy zip.

Kolenni ortézu Ize postranné rozevfit pfi zachovani imobilizace
(viz nastaveni).

Kolenni ortéza z tenkého materialu, diky velkym otvordm velmi
dobre prodysna.

V kontaktu s pokozkou bezesva.

Oboustranné pouzitelna pomucka.

4 velikostijsou k dispozici v kratké verzi a 3 velikosti v dlouhé verzi.
Slozeni

Textilni ¢asti: polyamid - polyuretan - polyester - elastan - silikon.
Tuhé ¢&asti: hlinik - polyamid - polyoxymethylen.
Vlastnosti/Mechanismus ucinku

Stabilizace kolenniho kloubu pomoci pevnych vyztuzi.

Uplna imobilizace v 0° nebo ve 20°.

Indikace

Pooperacni znehybnéni.

Posttraumaticka imobilizace.

Bolest kolene.

Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou diagndzu.
Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na
nékterou slozku vyrobku.

Nepfikladejte vyrobek pfimo na poranénou kGzi nebo na
otevfenou, ni¢im nezakrytou ranu.

Nepouzivejte v pripadé zévazné zilni tromboembolické nemoci v
anamnéze bez podani tromboprofylaxe.

Nepouzivejte pfi nestabilnich zlomenindch nebo zlomeninach
dolni ¢asti holenni nebo lytkové kosti a zlomeninach horni ¢asti
stehenni kosti.

Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomucka neporusena.
Poskozenou pomucku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

Prvni nasazeni by mélo probéhnout za pritomnosti [ékare.

Je nutné se presné Fidit predpisem a pokyny k pouZziti, které véam
dal lékar.

Tato pomuicka je uré¢ena k |é¢bé daného onemocnéni a doba
jejiho pouzivani je omezena na tuto lécbu.

Pfed kazdou indikaci vyzadujici imobilizaci doporu¢ujeme
posoudit riziko Zilni tromboembolické nemoci. Ridte se radami
kvalifikovaného zdravotnika.

Z hygienickych divodu a z dlvodu spravného fungovani je
pomticka uréend jednomu pacientovi.

Pomtcku doporucujeme utdhnout tak, ze koncetinu drzi/
znehybriuje, aniz by narusovala krevni obéh.

V pfipadé prodélanych cévnich i lymfatickych potizi se poradte
se zdravotnickym personalem.

Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu
koncetiny, nezvyklou zménu citlivosti nebo zménu barvy koncetin,
pomucku sundejte a vyhledejte Iékare.

Pokud dojde ke zméné ucinku pomticky, sundejte ji a poradte
se s [ékarem.

Delsi imobilizace muze vést ke ztraté svalového napéti.

Pomucku nepouzivejte pfi fizeni vozidla.

Pomucku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny uréité
pfipravky (krémy, masti, oleje, gely, néplasti atd.).

Nezadouci vedlejsi ucinky

Pomdcka muze vyvolat kozni reakce (zalervenani, svédéni,
popaleniny, puchyfe...) nebo dokonce rany rizného stupné.
Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zavaznému incidentu,
je nutné o tom informovat vyrobce a pfislusné urady ¢lenského
statu, ve kterém uZivatel a/nebo pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Nejprve sivyberte délku ortézy a poté velikost.

Obvod mérte v nejsirsi ¢asti stehna.

Prvni nasazeni by mélo probéhnout za pfitomnosti lékare.

Pokud neexistuji zadné kontraindikace, doporucujeme nosit
pomticku v pfimém styku s kizi.
Rozevrete ortézu a poloZte ji naplocho.
. Takto rozevienou ortézu umistéte pod nohu, $irsi konec musi
sméfovat k horni ¢asti nohy.
Poznamka: horni ¢ast ortézy nesmi branit flexi v irovni tfisla.
. Uprava vyztuh: v pfipadé potfeby je mozné pfizpUsobit vyztuze
tak, aby nevznikly mozné tlakové body, anebo aby nedoslo k
posunu ortézy.
Lehce pfitlacte pozadovanym smérem.
V pripadé potreby postup opakujte i u ostatnich vyztuzi.
Je-li tfeba vyztuze dale upravovat, poradte se se zdravotnickym
personalem.
Utahnéte popruhy dle popsaného poradi.
Utazeni @ a @ jejich protazenim pod bo¢nimi dilci.
Upevnéte dily @ a @.
Utédhnéte @ a @ jejich protazenim pres spony.
Po upevnéni véech popruhl upravte jejich sevieni.
Nastaveni ortézy:
Popruhy, které se nachazi tésné nad a pod kolenem, jsou
vyskové nastavitelné @, Ize je tak pfizpUsobit morfologii a
patologii pacienta (jizva po chirurgickém zakroku, zranéni atd.).
- Kolenni ortézu Ize rozevfit na vnéjsi strané @, a to zejména v
pfipadé chirurgického zakroku.
K tomu jednoduse staci vyhaknout hacek umistény na stfedu
ortézy, protahnout jej pod bocnim dilcem a zavésit jej na zadni
Césti kolenni ortézy.
Udrzba
Vyrobek perte podle pokynl uvedenych v tomto navodu
a na etiketé. Zdravotnicky prostfedek byl testovan pfi vice nez
10 pracich cyklech. Lze préat v pracce na 30 °C (jemné prani). Pfed
pranim zaviete suché zipy. Pfed pranim vyjméte vyztuze. Vyztuze
Ize omyt vihkym hadfikem. Nepouzivat zadné cistici, zmékcovaci
prostfedky nebo agresivni pfipravky (chlorované pfipravky...).
Vyzdimejte prebytec¢nou vodu. Nesusit v blizkosti pfimého zdroje
tepla (radiatoru, slunce...). Susit nalezato.
Skladovani
Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.
Likvidace
Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.
Tento navod si uschovejte.
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ORTEZY DO UNIERUCHOMIENIA KOLANA
POD KATEM 0°120°

Opis/Przeznaczenie

Wyréb jest przeznaczony wytacznie do stosowania w

wymienionych wskazaniach oraz u pacjentdéw, ktérych wymiary

odpowiadajg tabeli rozmiaréw.

Wyrdéb sktada sie z nastepujacych elementow:

. 3 fiszbiny przepuszczajace radiopromieniowanie, sztywne,
ruchome,

+ 4 paskéw samosczepnych do zapinania i podtrzymywania.

Mozliwos¢ otwierania ortezy kolana z boku z zachowaniem

unieruchomienia (patrz zaktadanie).

Orteza kolana z delikatnego materiatu, przewiewna dzigki duzym

otworom.

Brak szwéw stykajacych sie ze skora.

Produkt dwustronny.

Dostepny w 4 rozmiarach dla wersji krotkiej i w 3 rozmiarach dla

wersji dtugiej.

Sktad

Elementy tekstylne: poliamid - poliuretan - poliester - elastan -

silikon.

Elementy sztywne: aluminium - poliamid - polioksymetylen.

Witasciwosci/Dziatanie

Stabilizacja stawu kolanowego dzigki sztywnym fiszbinom.

Catkowite unieruchomienie pod katem 0° lub 20°.

Wskazania

Unieruchamianie pooperacyjne.

Unieruchomienie pourazowe.

Bl kolana.

Przeciwwskazania

Nie uzywac produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Nie stosowa¢ w przypadku stwierdzonej alergii na jeden ze

sktadnikow.

Nie umieszcza¢ produktu tak, aby bezposrednio stykat sie

z uszkodzong skéra lub otwarta rang bez odpowiedniego

opatrunku.

Nie stosowac, jesli w przesztosci wystepowaty powazne

epizody zakrzepowo-zatorowe bez profilaktycznego leczenia

przeciwzakrzepowego.

Nie stosowac w przypadku niestabilnych ztaman lub ztaman

dolnej czesci kosci piszczelowej lub strzatkowej lub ztamarn gérnej

czesci kosci udowej.

Konieczne srodki ostroznosci

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyrdb jest w nalezytym

stanie.

Nie uzywad wyrobu, jedli jest uszkodzony.

Wybraé rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z tabeli

rozmiaréw.

Zalecassig, aby pierwsze zastosowanie przebiegato pod nadzorem

pracownika stuzby zdrowia.

Nalezy scisle przestrzegac wytycznych i protokotu uzytkowania

zalecanego przez personel medyczny.

Ten produkt jest przeznaczony do leczenia $cisle okreslonego

stanu chorobowego, a jego czas stosowania jest ograniczony do

tego leczenia.

Przed zaleceniem unieruchomienia kolana nalezy przeprowadzi¢

ocene ryzyka wystapienia zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej.

Postepowac zgodnie z opinig wydang przez lekarza.

Ze wzgleddw higienicznych i w trosce o skutecznosc dziatania nie

nalezy uzywaé ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

Zalecane jest odpowiednie dociagnigcie wyrobu w taki sposob,

aby zapewni¢ podtrzymanie/unieruchomienie bez ograniczenia

krazenia krwi.

Jedli w przesztosci wystepowaty zaburzenia uktadu zylnego lub

limfatycznego, nalezy zasiegnac porady lekarza.



W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bdlu, zmiany wielkosci
konczyny, zaburzen czuciowych lub zmiany koloru zakonczen
palcow, zdjaé wyrdb i zasiegnac porady pracownika stuzby
zdrowia.

W przypadku zmian w skutecznosci dziatania wyrobu nalezy go

zdjg¢ i zasiegnac¢ porady lekarza.

Przedtuzajgce sie unieruchomienie moze czasem spowodowac

obnizenie napiecia migsni.

Nie uzywac wyrobu podczas prowadzenia pojazdu.

Nie uzywac¢ wyrobu w przypadku stosowania niektdérych

produktéw na skore (kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

Niepozadane skutki ub:

Wyréb moze spowodowac reakcje skérne (zaczerwienienia,

swedzenie, pieczenie, pecherze itp.), a nawet rany o réznym

nasileniu.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢

producentowi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego,

w ktorym uzytkownik i/lub pacjent majg miejsce zamieszkania.

Sposéb uzycia/Sposob zaktadania

Wybrac wysoko$¢ ortezy, a nastepnie rozmiar.

Pomiar wykonuje sie w najszerszym miejscu uda.

Zaleca sig, aby pierwsze zastosowanie przebiegato pod nadzorem

pracownika stuzby zdrowia.

Zalecane jest noszenie wyrobu bezposrednio na skorze, o ile nie

ma przeciwwskazan.

- Otworzyc orteze i roztozy¢ ja ptasko.

- Umiesci¢ otwartg orteze pod noga. Szerszy koniec powinien

znajdowac sie od goéry nogi.

Uwaga: gdrna czes¢ ortezy nie powinna przeszkadza¢ w

zginaniu nogi w pachwinie.

Ksztattowanie fiszbin: w razie potrzeby mozliwa jest zmiana

ksztattu fiszbin, tak aby uniknaé ewentualnych punktow

nacisku lub przemieszczania sig ortezy.

Zastosowac niewielki nacisk w zgdanym kierunku.

W razie potrzeby powtérzy¢ czynno$é na pozostatych

fiszbinach.

W razie koniecznodci

zasiegnac¢ porady lekarza.

Zaciagnac paski w opisanej kolejnosci.

Zapinanie @ i @ z przeprowadzeniem pod bocznymi

sztywnymi elementami.

Mocowanie paneli @ i @.

Zapinanie @ i @ z przeprowadzeniem przez klamry.

Po zapieciu wszystkich paskéw dostosowaé stopien ich

dociggniecia.

Dostosowanie ortezy:

- Paskiznajdujace sie tuz powyzej i ponizej kolana sg regulowane
na wysokos$¢ @, co umozliwia ich dostosowanie do budowy
pacjenta oraz do jego schorzenia (obecnosé blizny po zabiegu
chirurgicznym, rana itp.).

- Istnieje mozliwo$¢ otwarcia ortezy kolana z zewnetrznego boku @,
szczegdlnie w przypadku interwencji chirurgiczne;j.

W tym celu wystarczy odczepi¢ haczyk znajdujacy sie na srodku
ortezy i przeprowadzi¢ go pod wzmocnieniem, aby zaczepi¢
go z tytu ortezy.

Utrzymanie

Produkt nadaje sie do prania w warunkach okreslonych w

niniejszej instrukcji i na etykiecie. Wyréb zostat poddany testowi

obejmujgcemu 10 cykli prania. Nadaje sie do prania w pralce w

temp. 30 °C (cykl delikatny). Przed praniem nalezy zapiac rzepy.

Przed praniem wyja¢ fiszbiny. Fiszbiny mozna my¢ wilgotng

szmatka. Nie uzywac detergentéw, produktow zmiekczajacych ani

agresywnych (zawierajacych chlor itp.). Wycisngé. Suszy¢ z dala

od bezposrednich zrédet ciepta (grzejniki, stonce itp.). Suszyé w

stanie roztozonym.

Przechowywanie

Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej,

oryginalnym opakowaniu.

Utylizacja

Utylizowaé zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.

Zachowac te instrukcje.

dalszego uksztattowania fiszbin

najlepiej w
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CELGALA IMOBILIZACIJAS SAITES NO 0°
LIDZ 20°

Apraksts/Paredzétais mérkis

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem,
kuru mérijumi atbilst izméru tabulai.

lerici veido:

« 3 nonemamas stingras radiacijas starus caurlaidigas ribas;

« 4 pasliposas siksnas aizvérsanai un atbalstam.

lespé&ja atvert celgala stiprinajumu sanos, saglabajot imobilizaciju
(skat. Uzvilksanu).

Celgala saite no plana materiala un elpojosa, pateicoties lieliem
atverumiem.

Nav vilu, kas saskartos ar adu.

Divpuséjs produkts.

Pieejami 4 izméri isajai versijai un 3 izméri garajai versijai.

Sastavs

Tekstila sastavdalas: poliamids - poliuretans - poliesters - elastans -
silikons.

Cietas sastavdalas: aluminijs - poliamids - polioksimetiléns.
Ipasibas/Darbibas veids

Celgala locitavas stabilizésana ar cietam ribam.

Pilniga imobilizacija O° vai 20°.

Indikacijas

Pécoperacijas imobilizacija.

Imobilizacija péc traumam.

Sapes celgala.

Kontrindikacijas

Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.
Nenovietojiet produktu tiesa saskaré ar savainotu adu vai atvértu
brici bez piemérota parséja.

Nelietojiet lielas vénu trombemboliskas anamnézes gadijuma bez
tromboprofilakses arstésanas.

Nelietot nestabilu IGzumu, stilba kaula vai augsstilba apakséjas
dalas lGzumu vai augsstilba kaula augsdalas lGzumu gadijuma.
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Piesardziba lietosana

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

|zvélieties pacientam atbilstosu izméru, nemot véra izmeéru tabulu.

Pirmaja uzlikSanas reizé ieteicama veselibas apripes specialista

lidzdaliba.

Stingri ievérojiet jusu veselibas apripes specialista ieteikumus un

lietosanas noradijumus.

Siierice ir paredzéta noteiktas patologijas arsté3anai, tas lietosanas

ilgums ir ierobezots lidz $is patologijas izarstesanai.

Pirms imobilizacijas ir ieteicams izvértét venozas trombembolijas

risku. Vérsieties pie veselibas apripes specialista péc padoma.

Higiénas un veiktspéjas apsvérumu dé| nelietojiet ierici atkartoti

citiem pacientiem.

leteicams atbilstosi pievilkt ierici, lai nodrosinatu uzturésanu /

imobilizaciju, neierobezojot asins plusmu.

Jajums ir bijusi vénu vai limfas sistémas traucéjumi, konsultéjieties

ar veselibas apripes specialistu.

Diskomforta, batisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma

izmainu, neparastu sajatu vai ekstremitasu krasas izmainu

gadijumos nonemiet ierici un vérsieties pie veselibas apripes
specialista.

Ja ierices darbiba mainas, nonemiet to un konsultéjieties ar

veselibas apripes specialistu.

llgstosa imobilizacija dazkart var izraisit muskulu tonusa zudumu.

Nelietojiet ierici, vadot transportlidzekli.

Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti

(kremi, ziedes, ellas, geli, plaksteri u. c.).

Nevélamas blaknes

Siierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus,

tulznas utt.) vai pat dazada smaguma braces.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar $o

produktu, ir jazino razotajam un dalibvalsts, kurd uzturas lietotajs

un/vai pacients, atbildigajai iestadei.

Lietosanas veids/Uzliksana

Vispirms izvélieties saites augstumu, tad izméru.

Merijumu veic augsstilba augstakaja vieta.

Pirmaja uzliksanas reizé ieteicama veselibas apripes specialista

lidzdaliba.

lerici ieteicams valkat tie$i uz adas, ja vien nav kontrindikaciju.

« Atvért saiti un lidzeni izklat.

« lzklatu saiti novietojiet zem kajas, platako galu zem kajas

augséjas dalas.

N.B.: saites augséjai dalai nevajadzétu traucét kajas locisanos

pie cirk$na krokas.

Ribu pielagosana: ja ir nepiecieSams, ribas ir iesp&jams

pielagot, lai izvairitos no spiediena noteiktas vietas vai no saites

parvietosanas.

Spiediet, lai virzitu vélamaja virziena.

Atkartojiet So darbibu uz paréjam ribam, ja ir nepieciesamas.

Ja ribam ir nepiecie$ama papildu pielagosana, konsultéjieties

ar veselibas apripes specialistu.

Nostiprinat siksnas aprakstitaja seciba.

© un @ pievilksana, ievietojot zem sanu stiprinajumiem.

© un O plaksnu nostiprinasana.

© un @ pievilksana, ievietojot spradzés.

Kad visas siksnas ir aizvertas, noregulgjiet to savilkumu.

Saites pielagojamiba.

- Siksnu, kuras atrodas tiesi virs un tiesi zem celgala, augstums
ir reguldjams @, kas lauj tds pielagot atbilstosi pacienta
morfologijai un patologijai (pécoperacijas réta, brice utt.).

- Celgala stiprinajumu ir iesp&jams atvért no saniem @, it ipasi
kirurgiskas iejauksanas gadijuma.

Lai to izdaritu, atliek vien atbrivot aki, kas atrodas saites vidd,
un izvilkt zem stiprinajuma, lai to aizakétu celgala stiprinajuma
aizmuguré.

Uzturésana
Produkts mazgajams saskana ar $aja lietoSanas instrukcija un
markéjuma sniegtajiem nosacijumiem. lerice tika parbaudita
ar 10 mazgasanas cikliem. Var mazgat velasmasina 30 °C
temperatdra (cikls smalkai velai). Pirms mazgasanas aizveriet
pasliposas aizdares. Pirms mazgasanas iznemiet ribas. Ribas
var mazgat ar mitru dranu. Neizmantojiet mazgasanas
lidzek|us, mikstinatajus vai agresivas iedarbibas lidzeklus (hlora
izstradajumus u.tml.). Izspiediet Gdeni ar spiedienu. Zavéjiet drosa
attaluma no tiesa siltuma avota (radiatora, saules utt.). 2évéjiet
izklatu.

Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatlra, vélams, originalaja iepakojuma.

Likvidésana

Likvidéjiet saskana ar spéka esosajiem viet&jiem noteikumiem.

Saglabajiet So instrukciju.
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KELIO IMOBILIZAVIMO 0 °-20 ° PADETYJE
ITVARAI

Aprasymas ir paskirtis

Priemoné skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik

pacientams, kuriy kino matmenys atitinka dydziy lentele.

Priemoné sudétines dalys:

- 3 standzios iSimamos, rentgeno spindulius praleidziancios
plokstelés,

« 4 kibiosios uzsegimo ir palaikymo juostos.

Antkelj galima atvertii$ Sono, kelis tuo metu lieka imobilizuotas (zr.

uzsidéjimo nurodymus).

Plonos medziagos ir dél dideliy angy geraivédinamas kelio jtvaras.

Be prie odos priglundanciy sidliy.

Kairei ir desinei skirtas produktas.

Yra 4 trumpojo varianto dydziai ir 3 ilgojo varianto dydziai.

Sudétis

Tekstilinés dalys: poliamidas - poliuretanas - poliesteris - elastanas

- silikonas.

StandZios dalys: aliuminis - poliamidas - polioksimetilenas.

Savybés ir veikimo bilidas

Standzios plokstelés stabilizuoja kelio sanarj.

Visiskas imobilizavimas O° arba 20° padétyje.

Indikacijos

Imobilizavimas po operacijos.

Imobilizavimas po traumos.

Kelio skausmas.

Kontraindikacijos

Jeidiagnozé néra aiski, gaminio nenaudokite.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei
medziagai.

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos ar atviros
Zaizdos be specialaus tvarscio.

Netinka naudoti esant ankstesniems rimtiems veny
tromboemboliniams susirgimams, kuriems nebuvo taikytas
profilaktinis trombozés gydymas.

Netinka naudoti esant nestabiliems |Gziams ir blauzdikaulio,
Seivikaulio apatinés dalies lGziams arba $launikaulio virSutinés
dalies |GZiams.

Atsargumo priemonés

Kiekvieng karta prie$ naudodami patikrinkite, ar priemoné
tvarkinga, ar jai netriksta daliy.

Nenaudokite priemonés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkamg dyd;.
Rekomenduojama, kad pirma karta gaminj padéty uzsidéti
sveikatos priezilros specialistas.

Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodyta naudojimosi
protokolg ir recepta.

Sis gaminys skirtas konkreciai patologijai gydyti ir jj galima naudoti
tik gydymo metu.

Pries paskiriant imobilizacija, patariame jvertinti veny
tromboemboliniy ligy pavojy. Vadovaukités sveikatos prieZitros
specialisty nuomone.

Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti
kitas pacientas.

Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji palaikyty ar
stabilizuoty gallne netrukdydama tekéti kraujui.

Jei praeityje patyréte veny ar limfos sutrikimy, pasitarkite su savo
sveikatos prieZilros specialistu.

Jei jauciate nemalonius pojacius, didelj diskomforta, skausma,
galUniy patinima, nejprastus pojucius arba jei pasikeité galtniy
spalva, iSimkite priemone ir kreipkités | sveikatos priezitros
specialista.

Pasikeitus priemonés savybéms jg nusiimkite ir pasitarkite su
sveikatos prieZilros specialistu.

Kai priemoné ilga laika naudojama gallnei imobilizuoti, kartais gali
pablogéti raumeny tonusas.

Nenaudokite vairuodami transporto priemone.

Nenaudokite gaminio patepe oda kai kuriomis priemonémis
(kremais, tepalais, aliejais, geliais, uzklijave pleistra ir pan.).
Nepageidaujamas Salutinis poveikis

Si priemoné gali sukelti odos reakcijg (pvz., paraudima, niezulj,
nudegimus ar pasles) ar net jvairaus sunkumo zaizdas.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty buati
pranesama gamintojui ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas
ir (arba) pacientas, kompetentingai institucijai.

Naudojimas

Pirma pasirinkite jtvaro aukstj, tuomet - jo dydj.

Matuoti reikia storiausia $launies vieta.

Rekomenduojama, kad pirma kartag gaminj padéty uzsidéti
sveikatos prieZilros specialistas.

Patariame dévéti jtvara tiesiai ant odos, jei néra kontraindikacijy.

« Atverkite jtvarg ir iSskleiskite.

Padékite atsegty jtvarg po koja, placioji dalis turi bati kojos
virsuje.

Pastaba.: virSutiné jtvaro dalis neturi trukdyti lenkti koja per
kirksnj.

Ploksteliy pritaikymas: jei reikia, galima pritaikyti ploksteliy
forma, kad jtvaras nespausty ar nejudéty.

Lengvai paspauskite norima kryptimi.

Jeireikia, atlikite Siuos veiksmus su kitomis plokstelémis.

Jei véliau ploksteles prireikty vél pritaikyti, pasitarkite su savo
sveikatos prieziGros specialistu.

- Suverzkite juostas nurodyta tvarka.

Suverzkite @ ir @ prakisdami po $oniniais statrams¢iais.
Pritvirtinkite ploksteles @ ir @.

Suverzkite @ ir @ prakisdamij kilpas.

UzZsege visas juostas dar kartg jas sureguliuokite.

Jtvaro pritaikymo galimybeés:

Galima reguliuoti iskart virs kelio ir tiesiai po juo esanciy juosty
aukstj @, tokiu badu jtvaras pritaikomas prie paciento savybiy
ir patologijy (pavyzdziui, yra randy po chirurginés operacijos,
Zaizdyir pan.).

Kelio jtvara galima atverti i§ iSorinio $ono pusés @, batent,
chirurginés operacijos metu.

Norint tai padaryti, pakanka atkabinti jtvaro viduryje esantj
kabliuka ir prakisti jj po statramsciu, kad buty galima uzkabinti
uzpakalinéje jtvaro puséje.

Priezitra

Gaminj galima skalbti Sioje instrukcijoje irant etiketés nurodytomis
salygomis. Priemoné buvo iSbandyta atlikus 10 skalbimo cikly.
Skalbti skalbykléje 30 °C temperatiroje (Svelniu ciklu). Prie$
skalbdami uZsekite kibigsias juostas. Pries skalbdami iSimkite
ploksteles. Ploksteles galima valyti drégna Sluoste. Nenaudoti
valikliy, minkstikliy ar ésdinanciy produkty (priemoniy su chloru).
Nusausinti spaudziant. DZiovinti toli nuo tiesioginio Silumos Zidinio
(radiatoriaus, saulés ar pan.). DZiovinti horizontaliai.

Laikymas

Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina originalioje
pakuotéje.

ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

ISsaugokite $ig instrukcija.
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POLVE FIKSEERIMISE LAHASED 0° JA 20°
JUURES

Kirjeldus/Sihtkasutus

Kasutage vahendit vaid loetletud néaidustuste korral ning
patsientide puhul, kelle kehamdddud vastavad md&tude tabelile.
Seade koosneb jargmistest osadest:

. 3jaika eemaldatavat mitteréntgenkontrastset varrast,

« 4 takjakinnitusega rihma sulgemiseks ja toetamiseks.



Voimalik avada pd&lveosa kuljelt, nii et pdlv jaab fikseerituks
(vt paigaldamist).

Pélvelahas, hukesest materjalist ja dhuline tdnu suurtele avadele.
Vastu nahka pole Uhtegi dmblust.

Kaheosaline toode.

Luhikese versiooni puhul saadaval 4 suuruses ja pika versiooni
puhul 3 suuruses.

Koostis

Tekstiilist osad: poltamiid - polUuretaan - poliester - elastaan - silikoon.
Jaigad osad: alumiinium - poltamiid - poltokstimetileen.
Omadused/Toimeviis

Pélveliigese stabiliseerimine ténu jaikadele varrastele.
Taielikimmobiliseerimine O° v&i 20° juures.

Naidustused

Operatsioonijargne immobiliseerimine.

Traumajargne immobiliseerimine.

Pélvevalu.

Vastunédidustused

Mitte kasutada toodet ebatédpse diagnoosi puhul.

Mitte kasutada allergia puhul toote Uihe koostisosa suhtes.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal ega otse lahtisel haaval
ilma vastava sidemeta.

Kui varem on esinenud suurte veenide trombembooliat, drge
kasutage ilma tromboprofilaktilise ravita.

Arge kasutage ebastabiilse luumurru ega siare- v&i pindluu
alumise osa murru puhul ega reieluu Glemise osa puhul.
Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Valige patsiendile dige suurusega vahend, ldhtudes mddtude
tabelist.

Esmakordsel kasutamisel on soovitav lasta tervishoiutéétajal selle
paigaldamist jalgida.

Jargige rangelt oma tervishoiutédtaja poolseid néutavaid
ettekirjutusi ja kasutusjuhiseid.

Toode on mdeldud konkreetse haiguse raviks ja selle kasutusaeg
piirdub nimetatud raviga.

Enneigasugust asendifikseerimist on soovitatav hinnata venoosse
tromboemboolia riski. Jargige tervishoiutdstaja arvamust.
Téhususe eesmargil ja hlugieeni tagamiseks mitte kasutada
vahendit uuesti teistel patsientidel.

Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada
hea hoid/fiksatsioon ilma verevarustust takistamata.

Kui teil on esinenud veeni- voi limfisisteemi héireid, pidage ndu
tervishoiutéotajaga.

Kui teil tekivad ebamugavustunne, hairitus, valu, jaseme suuruse
muutus, ebatavalised aistingud voi sérmede-varvaste vérvi
muutus, eemaldage vahend ja pidage néu tervishoiutéotajaga.
Seadme omaduste muutumisel vdtke see &ra ja pidage ndu
tervishoiutéotajaga.

Pikaaegne liilkumatus vdib ménikord kutsuda esile lihastoonuse
langust.

Mitte kasutada vahendit sdidukit juhtides.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid
(kreemid, voided, &lid, geelid, plaastrid...).

Kérvaltoimed

Vahend v&ib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stigelust,
péletustunnet, ville jne) véi isegi erineva raskusastmega
haavandeid.

Seadmega seotud mis tahes tdsisest vahejuhtumist tuleb teatada
tootjale ning kasutaja ja/voi patsiendi asukoha liikkmesriigi
padevale asutusele.

Kasutusjuhend/paigaldamine

Kdigepealt valige lahase pikkus, seejarel suurus.

M&odud voetakse reie kdrguselt.

Esmakordsel kasutamisel on soovitav lasta tervishoiutéotajal selle
paigaldamist jalgida.

On soovitatav kanda seadet otse nahal, kui pole vastundidustusi.
- Avage lahas ja asetage see horisontaalselt.

Asetage avatud lahas jala alla, laiem serv jala Ulaosa poole.

NB! lahase Ulaosa ei tohi takistada puusapainutust.

Varraste kohandamine: vajadusel saab vardaid kohandada, et
véltida véimalikke survepunkte voi lahase nihkumist.

Avaldage soovitud suunas kerget survet.

Vajadusel korrake sama toimingut teiste varrastega.

Kui vardaid on vaja veel kohandada, pidage ndu
tervishoiutodtajaga.

Pingutage rihmu ettenahtud jérjekorras.

Pingutage rihmu @ ja @, viies need kiilgmiste tugede alt I3bi.
Kinnitage paanid © ja @.

Pingutage rihmu @ ja @, viies need Iabi pannalde.

Kui k&ik rihmad on kinnitatud, kohandage veel nende
pingutust.

Lahase kohandatavus:

- Kohe ilal- ja allpool pélve asuvad rihmad @ on reguleeritava
kdrgusega, tdnu millele saab neid kohendada vastavalt patsiendi
kujule ja patoloogiale (armi olemasolu parast I16ikust, haav, ...).
Polveosa saab avada vaéliskiljelt ©, eeskitt kirurgilise
sekkumise korral.

Selleks piisab, kui avada lahase keskel olev klamber ning viia
see kilgmise toe alla ja haakida pdlveosa tagakiljele.

Puhastamine

Vahend on pestav vastavalt kasutusjuhendi ja tootemaérgise
tingimustele. Seadet katsetati 10 pesutsikli kestel. Masinpestav
30°Cjuures (6rn programm). Enne pesemist sulgege takjapaelad.
Enne pesemist eemaldage vardad. Vardaid tohib niiske lapiga
pesta. Arge kasutage puhastusaineid, pesupehmendajaid ega
agressiivseid tooteid (klooriga tooteid). Arge trummelkuivatage,
vaid pressige liigne vesi vélja. Laske kuivada otsese kuumuse
allikast (radiaator, paike jne) eemal. Kuivatage siledal pinnal.
Séilitamine

Séilitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.
Kérvaldamine

Kérvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see kasutusjuhend alles.

OPORNICE ZA IMOBILIZACIJO KOLENASS
KOTOM 0°IN 20°

Opis/Namen

|zdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je

namenjen pacientom, katerih mere ustrezajo meram v tabeli

velikosti.

Izdelek je sestavljen iz:

« 3 odstranljivih trdih opor, ki niso vidne na rentgenskih slikah,

- 4 trakov na jezek za zapenjanje in oporo.

Opornico za koleno lahko odprete ob strani, da ta e vedno nudi

imobilizacijo (glejte namescanje).

Opornica za koleno je izdelana iz mehkega materiala in ima velike

odprtine, ki skrbijo za zracnost.

Brez Sivov, ki so v stiku s kozo.

Dvostranski izdelek.

Na voljo v stirih velikostih za kratek model in v treh velikostih za

dolg model.

Sestava

Tekstilni materiali: poliamid - poliuretan - poliester - elastan -

silikon.

Trdi materiali: aluminij - poliamid - polioksimetilen.

Lastnosti/Nacin delovanja

Stabilizacija kolenskega sklepa s pomocjo trdih opor.

Popolna imobilizacija s kotom 0° ali 20°.

Indikacije

Imobilizacija po operaciji.

Posttravmatska imobilizacija.

Bolecina v kolenu.

Kontraindikacije

Izdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.

|zdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli

sestavino.

Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano koZo ali

odprto rano, ne da bi pred tem namestili ustrezen povoj.

Izdelka ne uporabljajte v primeru mocne venske trombemboli¢ne

anamneze brez tromboprofilakse.

Izdelka ne uporabljajte v primeru nestabilnega zloma, zloma

zgornjega dela golenice ali fibule ali zloma zgornjega dela

stegnenice.

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kaksnem stanju je izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.

Priporoc¢amo, da prvo namescanje nadzoruje zdravstveni delavec.

Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki ga priporoc¢a

zdravstveni delavec.

Taizdelekje primeren za zdravljene dane patologije, to pomeni, da

je trajanje uporabe omejeno na to zdravljenje.

Pred vsako indikacijo imobilizacije priporo¢amo, da ocenite

nevarnost venske trombembolije. UpoStevajte navodilo

zdravstvenega osebja.

Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne

uporabljajte na drugem pacientu.

Priporoc¢amo, da izdelek dobro zategnete in tako poskrbite za

oporo/imobilizacijo, brez da bi ovirali pretok krvi.

V primeru predhodnih tezav z venami ali limfnim sistemom se o

tem posvetujte z zdravstvenim osebjem.

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v

debelini okoncine ali neobicajnih obcutkov ali spremembe barve

okoncine, izdelek odstranite in se posvetujte z zdravstvenim

delavcem.

Cese delovanje izdelka spremeni, ga odstranite in se posvetujte z

zdravstvenim strokovnjakom.

Daljsa imobilizacija lahko véasih povzrociizgubo misicne mase.

Izdelka ne uporabljajte med voznjo vozila.

|zdelka ne uporabite, ¢e se na kozi nahajajo naslednji izdelki

(kreme, mazila, olja, geli, oblizi itd.).

Nezeleni stranski ucinki

|zdelek lahko povzroci razlicno moéne kozne reakcije (pordelost,

srbenje, opekline, Zulje itd.) ali rane.

O vseh resnih tezavah, ki so povezane z izdelkom, obvestite

proizvajalca ali pristojni organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik

in/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

|zberite dolzino opornice in nato velikost.

Priporoc¢amo, da prvo namescanje nadzoruje zdravstveni delavec.

Priporoc¢amo, da izdelek nosite v neposrednem stiku s kozo, razen

v primeru kontraindikacij.

- Odprite opornico in jo plosko poloZite.

« Odprto opornico namestite na nogo, $ir$i del se mora nahajati
navrhu noge.

Opomba: zgornji del opornice ne sme ovirati upogiba noge v

predelu prepogiba dimelj.

Prilagajanje opor: opore lahko po potrebi prilagodite, da

preprecite stiskanje na dolocenih delih ali premikanje opornice.

Rahlo pritisnite v Zeleno smer.

Po potrebi postopek ponovite na ostalih oporah.

Ce morate opore naknadno prilagoditi, se posvetujte z

zdravstvenim strokovnjakom.

Zaprite trakove v opisanem vrstnem redu.

Zapnite @ in @ tako, da ju potisnete pod stranski opori.

Namestite ploscici @ in @.

Zapnite @ in @ tako, da ju potisnete v zaponke.

Ko so vsi trakovi zaprti, prilagodite njihovo zategnitev.

Prilagajanje opornice:

Trakove, ki se nahajajo tik nad in pod kolenom, lahko prilagodite

po visini @, kar omogoca prilagoditev morfologiji in patologiji

pacienta (prisotnost brazgotin po kirurskem posegu, rane itd.).

Opornico lahko ob strani odprete @, predvsem v primeru

operacije.

To storite tako, da snamete kavelj na sredini opornice, ga

potisnete pod opornico ter ga zataknete na zadnji del opornice

za koleno.

Vzdrzevanje

|zdelek operite v skladu z navodili za uporabo in navodili na

etiketi. Pripomocek je bil preizkusen v 10 ciklih pranja. lzdelek

lahko operete v pralnem stroju pri 30°C (program za obcutljivo
perilo). Pred pranjem zapnite sprijemalne trakove. Pred pranjem
odstranite opornike. Opore lahko ocistite z vlazno krpo.
Ne uporabljajte detergentov, mehcalca ali agresivnih sredstev
(izdelki, ki vsebujejo klor). Iztisnite odve¢no vodo. Izdelka ne
izpostavljajte neposrednim virom toplote (radiator, sonce itd.).
Izdelek plosko posusite.

Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v originalni
embalazi.

Odlaganje

Zavrzite skladno z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Shranite ta navodila.

sk
IMOBILIZACNE KOLENNE ORTEZY PRI 0°
-20° UHLE

Popis/Pouzitie

Tato zdravotnicka pomodcka je uréend vyhradne na lie¢bu

ochoreni podla uvedenych indikacii a pre pacientov, ktorych

miery zodpovedaju tabulke velkosti.

Zdravotnicka pomécka sa skladé z:

« 3 odnimatelné, RTG transparentné, priehladné, pevné dlahy,

« 4 samo-uzatvératelné a podporné strapovacie pasy so suchym
zipsom.

Kolennu ortézu je mozné na strane otvorit, pricom koleno zostane

nadalej imobilizované (pozri Nasadenie).

Ortéza na koleno s jemnym materidlom je vzdu$na vdaka velkym

otvorom.

Ziadne $vy nie su v priamom styku s pokozkou.

Vyrobok je mozné pouzit na pravu aj lavu koncatinu.

Dostupna v 4 velkostiach pre kratku verziu a 3 velkostiach pre

dlhd verziu.

Zlozenie

Textilné zlozky: polyamid - polyuretan - polyester - elastan -

silikon.

Pevné zlozky: hlinik - polyamid - polyoxymetylén.

Vlastnosti/Mechanizmus G&inku

Stabilizacia kolenného kibu prostrednictvom pevnych dlah.

Celkova imobilizacia pri 0° alebo 20° uhle.

Indikacie

Pooperacna imobilizacia.

Pourazova imobilizacia.

Bolest kolena.

Kontraindikacie

Vyrobok nepouzivajte v pripade, Ze si nie ste isti diagnézou.

Nepouzivajte v pripade znamej alergie na niektoru zo zloziek

vyrobku.

Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku alebo

otvorenu ranu bez pouzitia vhodného krytia rany.

Nepouzivajte v pripade predchadzajucich zavaznych Zilovych

tromboembdlii bez tromboprofylaxnej lieby.

Nepouzivajte v pripade nestabilnych zlomenin, zlomenin dolnej

Casti holennej alebo lytkovej kosti alebo zlomenin hornej ¢asti

stehennej kosti.

Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomdcka nie je porusena.

Ak je pombcka poskodena, nepouzivajte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.

Pri prvom pouziti je odporucena asistencia zdravotnickeho

odbornika.

Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouZzivania odporucany

zdravotnickym odbornikom.

Tento vyrobok sluzi na liecbu danej patoldgie a doba pouzivania

tohto vyrobku je obmedzena touto lie¢bou.

Pred akoukolvek indikdciou znehybnenia sa odporuca zhodnotit

riziko tromboembolickych prihod. Postupujte podla odporucania

zdravotnickeho odbornika.

Z hygienickych doévodov a z dévodu ucinnosti nepouzivajte

vyrobok u iného pacienta.

Pomdcka sa odporuca utiahnut tak, aby sa zabezpedila podpora/

znehybnenie bez obmedzenia krvného obehu.

Ak sa u vas v minulosti vyskytli Zilové alebo lymfatické ochorenia,

poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

V pripade nepohodlia, vazneho diskomfortu, bolesti, zmeny

vzhladu (objemu) koncatiny, nezvyklych pocitov alebo zmeny

farby koncatiny pomécku zlozte a poradte sa so zdravotnickym
odbornikom.

V pripade akejkolvek zmeny Ucinku zdravotnickej poméocky si tuto

pomdcku zloZte a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Dlhodobé znehybnenie méze niekedy spdsobit stratu svalového

tonusu.

Pomdcku nepouzivajte pocas vedenia motorového vozidla.

Pomédcku nepouzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku

(krémy, masti, oleje, gély, liecivé naplasti...).

Neziaduce vedlajsie Gcinky

Tato pomécka moze vyvolat kozné reakcie (zacervenania,

svrbenie, popaleniny, pluzgiere atd.), dokonca rany réznych

stupriov.

Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivania pomocky je

potrebné oznamit vyrobcovi a prislusnému organu clenského

Statu, v ktorom sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie /aplikacia

Zvolte vysku ortézy, nasledne velkost.

Rozmer sa meria v najsirsom bode stehna.

Pri prvom pouziti je odporucena asistencia zdravotnickeho

odbornika.

Zdravotnicku pomdcku odporic¢ame nosit priamo na pokozke, ak

sa nevyskytli kontraindikacie.

- Otvorte ortézu a rovno ju polozte.

« Otvorenu ortézu umiestnite pod koncatinu, najsirsi koniec
smerom k hornej Casti koncatiny.

Poznédmka: horna cast ortézy nesmie branit flexii koncatiny v

oblasti slabiny.

« Prispésobenie dléh: v pripade potreby je mozné dlahy
prispdsobit tak, aby ste sa vyhli pripadnym tlakovym bodom
alebo pohybu ortézy.

Vyvinte jemny tlak v poZadovanom smere.



Tento ukon vykonajte podla potreby aj na ostatnych dlahach.
V pripade neskorsej potreby prispésobenia dlah sa poradte so
zdravotnickym odbornikom.
Strapovacie pasy utiahnite podla opisaného poradia.
Utiahnite @ a @ tak, e ich prevleciete popod bo¢né vystuze
ortézy.
Pripevnenie vypini @ a @.
Utiahnite @ a @ tak, ze ich previeciete cez spony.
Akonéhle budu vietky strapovacie pasy pripevnené, dotiahnite
ich.
Prispésobenie ortézy:
Strapovacie popruhy, ktoré sa nachadzaju priamo nad a pod
kolenom su vys$kovo nastavitelné @, ¢o umoziuje ich Upravu
podla morfolégie a stavu pacienta (pritomnost jazvy po
operaénom zakroku, rana ...).
- Chréani¢ kolena je mozné otvorit na vonkajsej strane @,
predovsetkym v pripade opera¢ného zékroku.
Stacilen odpojit stredovy hacik ortézy a presunut ju pod vystuz,
aby sa zachytila na zadnu ¢ast chraniéa kolena.
Udrzba
Vyrobok mozno prat za podmienok uvedenych v tomto navode
a podla oznacenia na etikete. Pomdcka sa testovala pri 10 pracich
cykloch. Moznost prania pri 30°C (jemny cyklus). Pred pranim
zatvorte suché zipsy. Pred pranim vytiahnite kostice. Dlahy
mézete umyt vihkou handrickou. NepouZivajte agresivne pracie
prostriedky, zmékéovadla (chlérované vyrobky atd.). Prebytoénu
vodu vytlacte. Suste mimo priameho zdroja tepla (radiator, sinko
atd.). Suste vystreté v rovnej polohe.
Skladovanie
Uchovavajte pri izbovej teplote, podla moznosti v pévodnom
obale.
Likvidacia
Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod si uchovajte.
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OLDALSINES TERDROGZITO 0° ES 20°-0S
szbG

Leiras/Rendeltetés

Az eszkoz kizardlag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal
azon betegek esetében, akiknek a méretei megfelelnek a
mérettablazatban szerepléknek.

Az eszkoz Osszetevoi:

- 3radiotranszparens levehetd rugalmatlan merevités,

« 4tépbzéras zaro- és tamasztopant.

A térdrogzité oldalt nyithato, mikozben rogzitve marad (lasd a
felhelyezést).

A térdrogzitd sin konnyl anyagbdl készdilt, és a nagy nyilasoknak
koszénhetden jol szellézik.

Varrasvonal nem érintkezik a bérrel.

Mindkét oldalon alkalmazhatoé termék.

Ardvid véltozatban 4 méretben, a hosszu valtozatban 3 méretben
kaphato.

Bsszetétel

Textil alkotoelemek: poliamid - poliuretan - poliészter - elasztan -
szilikon.

Szilard alkotéelemek: aluminium - poliamid - polioximetilén.
Tulajdonsagok/Hatasméd

A térdizlilet stabilizédldsa a rugalmatlan merevitéseknek
készénhetéen.

Teljes rogzités O° vagy 20°-os szdgben.

Indikaciok

MUtét utdniimmobilizalas.

Traumat kovetd rogzités.

Térdféjas.

Kontraindikaciok

Bizonytalan diagndzis esetén ne hasznélja a terméket.

Ne hasznalja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.

A termék sérilt bérrel vagy nem megfeleléen bekotézott nyilt
sebbel nem érintkezhet kdzvetlenil.

Ne hasznélja a kortorténetben szerepld sulyos vénas
tromboembolia esetén trombdzis profilaxis kezelés nélkul.

Ne hasznélja instabil torés, a sipcsont vagy a szarkapocscsont
alsd részének torése esetén, illetve a combcesont felsd részének
atorése esetén.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznélja a terméket, ha az sérilt.

A mérettablazat segitségével valassza ki a betegnek megfeleld
méretet.

Javasolt, hogy az eszkdz elsé alkalmazdsa egészségigyi
szakember fellgyelete mellett torténjen.

Szigoruan tartsa be az egészségligyi szakember eldirasait és az
altala javallt hasznélatra vonatkozo protokollt.

A termék egy adott betegség kezelésére szolgal, hasznalatanak
ideje a kezelés idejére korlatozodik.

A régzitésre vonatkozé Utmutatés eldtt javasolt felmérni a vénas
tromboembolizacié veszélyét. Kérje ki egészségligyi szakember
véleményét.

Higiéniai okokbdl és az eszkoz teljesitménye végett ne hasznélja
fel Ujra a terméket masik betegnél.

Javasolt az eszkdz szorossaganak megfelelé beallitasa, igyelve
arra, hogy az eszkdz a vérkeringés elszoritasa nélklli tartast/
régzitést biztositson.

A kortorténetben szerepld vénas vagy nyirokbetegsége esetén
forduljon egészségligyi szakemberhez.

Kellemetlen érzés, jelentds zavard érzés, fajdalom, a végtag
dagadasa, a normalistol eltérd érzés vagy a végtag elszinezédése
esetén vegye le az eszkdzt, és forduljon egészségigyi
szakemberhez.

Ha az eszkoz teljesitménye megvaltozik, vegye le az eszkozt, és
forduljon egészségligyi szakemberhez.
A hosszan tartd végtagrogzités
eredményezhet.

Ne hasznalja az eszkozt jarmUvezetés kdzben.

Ne hasznalja az eszkdzt, ha bizonyos termékeket (krémek,
kendcsok, olajok, gélek, tapaszok stb.) visz fel a bérére.

izomtonusvesztést
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Nemkivanatos mellékhatasok

Az eszkdéz bérreakciot (pirossagot, viszketést, égést,
holyagosodast stb.), akarvaltozo sulyossagu sebeket is eléidézhet.
Az eszkdzzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrél
tajékoztatni kell a gyartét, valamint annak a tagallamnak az
illetékes hatosagat, ahol a felhasznalé és/vagy a beteg tartdzkodik.
Hasznalati Gtmutaté/felhelyezés

Valassza ki a sin magassagat, majd a méretét.

A mérést a comb legvastagabb részén kell végezni.

Javasolt, hogy az eszkdz elsé alkalmazésa egészséglgyi
szakember felligyelete mellett torténjen.

Ajénlott az eszkozt kdzvetlendl a béron viselni, kivéve ellenjavallat
esetén.

Nyissa ki a régzitét, és helyezze el kiteritve.

Helyezze a nyitott sint a lab ald, a szélesebb végével a comb
felé.

N.B.: a sin felsé része nem akadalyozhatja a lab hajlitasat a
lagyékhajlatban.

A merevitések beadllitdsa: ha szikséges, a merevitéseket be
lehet allitani, hogy ne szoritsanak, vagy ne csusszanak el.

Huzza meg a kivant iranyban.

Szlkség esetén allitsa be a tobbi merevitést is.

Ha a merevitések tovébbi beallitdsra szorulnak, forduljon
egészségligyi szakemberhez.

Huzza meg a pantokat a feltlintetett sorrendben.

Az @ és @ meghUzasa az oldalmereviték alatt.

A © és @ panelek rogzitése.

Az © és @ meghUzasa a csatokon keresztil.

Miutdn az Osszes pant be van csukva, allitsa be Ujra a
szorossagukat.

A sin adaptélhatdsaga:

A kozvetlenll a térd felett és alatt elhelyezkedd pantok
magassaga allithato @, ami lehetévé teszi a beteg testalkatahoz
és patoldgidjahoz valo igazitasat (m(tét utani heg jelenléte,
seb...).

A térd sin kilsé oldala nyithato [=} példaul mitéti beavatkozas
esetén.

Ehhez egyszerlien akassza ki a sin kdzepén taldlhatd kapcsot,
és vezesse at az oldalmerevité alatt, majd akassza be a
térdszoritd hatso részébe.

Apolés

A jelen Utmutatoban és a cimkén feltintetett informaciok
szerint moshatd termék. Az eszkozt 10 mosasi ciklusra tesztelték.
Mosdgépben moshatd 30°C-on (kimélé program). Mosas
el6tt csatolja 6ssze a tépdzaras pantokat. Mosas elétt vegye ki
a merevitéket. A merevitéseket nedves ruhaval le lehet mosni.
Ne hasznaljon tisztitoszert, oblitét vagy agressziv (klértartalmu
stb.) vegyszert. Nyomkodja ki bel6le a vizet. Kézvetlen héforrastol
(radiator, napsugarzas stb.) tavol szaritsa. Fektetve szaritsa.
Tarolas

Szobahémérsékleten tarolja, lehetéség szerint az eredeti
csomagolasaban.

Artalmatlanitas

Ahelyi eldirdsoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

Orizze meg ezt a betegtajékoztatot.

bg
LUMHU 3A UMOBUJTU3ALUA HA KONTAHO
HA 0° U 20°

On /Mp

VM3penveTo e mpefHasHauyeHO e[MHCTBEHO 3a JleyeHue npw
M36poeHUTE NMoKasaHWsa W 3a NaLUUEHTH, YUUTO TENECHU MepKu
CbOTBETCTBAT Ha Tabnuuarta ¢ pasMepu.

W3penveto e cbCTaBeHo OT:

+ 3 NOABWKHM PUTMAHWM PaAMONPO3PaYHI OrNopw,

+ 4 camo3axBalLalM Ce PeMbKa 3a 3aTBapsiHe 1 MoaabpxaHe.
Bb3MOXHOCT 3a OTBapsiHe Ha MOAIOXKKATa 3@ KOJMSIHO OTCTPaHM,
OCTaBalkv UMOBUAN3MPaHa (BUXXTE HAaCTPOVKUTE).

LunHa 3a konaHo oT ¢uH n edupeH MaTepwuasn, ocurypsasalia
BeHTUNaLMa 6narogapeHune Ha ronemMm oTBopy.

Bes weBoBe Bbpxy KoXaTa.

[BycTpaHeH NpoayKT.

Hanuuro B 4 pasmepa 3a kbcaTa Bepcus 1 B 3 pasMepa 3a Abnrata
Bepcus.

Cucras

TeKCTUITHM KOMMOHEHT: NoNnaMuz, - MoypeTaH - NosinecTep -
enacTaH - CUNIMKOH.

TBbPAW KOMMOHEHTU: aNyMUHWI - NOSIMaMUA, - MOSIMOKCUMETUIEH.
CsoictBa/HaunH Ha aelicTeue

Crabunusaums Ha cTaBaTa Ha KONAHOTO 6rarogapeHue Ha
pUruaHU onopu.

MbnHo ob6esasumxeaHe Ha O° unun 20°.

MokasaHusa

CneponepaTnBHO 06e3fBMKBaHe.

MocTTpaBMaTM4Ha UMOBUIM3ALUS.

Borika B KonsiHOTO.

MpoTuBonokasaHus

He usnonseaiite npoaykta npu HeycTaHOBEHa iMarHo3a.

He nsnonssaiite, ako vMaTe anepriist KbM HIKOM OT KOMIMOHEHTUTE.
He nocTassitTe NpoayKTa B NPsiK KOHTAKT C yBpeAeHa Koxa Unm ¢
oTBOpeHa paHa 6e3 NoaxoAsila NpeBpb3ka.

He nsnonssaiiTe B cnyyait Ha ronsiMa BeHo3Ha TpoM6oeM6boIMyHa
aHaMHe3a 6e3 TPOMBONPOPUNAKTUYHO ledeHue.

He n3nonssaitte B cnyyan Ha HecTabunusmpanmn GpakTypu, HUTO
npu $pakTypu Ha fonHaTa YacT Ha TMbuaTta unu Ha ¢ubynaTa,
HUTO NPy GPaKTypu Ha ropHaTa YacT Ha pemypa.

Mpeanasuu Mepku

Mpeau Bcaka ynoTpeba nposepsBaiiTe 3a LLENOCTTa Ha U3AeIeTo.
He usnonseaitte usnenmeTo, ako e NoBpeseHo.

M36epeTe noaxopsilaTa 3a NaLMeHTa rofeMmnHa, KaTo HanpasuTe
crpaska B Tabnuuata ¢ pasmepure.

MpenopbyBa ce MbPBOTO MPUIIOXKEHME Aa ce Mpociean oT
3ApaBeH cneuuanuc.

CnasBaiiTe CTPUKTHO NpeAnucaHusTa u cxeMaTa 3a U3nonssaHe,
NpefOCTaBEHM OT BalUus 3ApaBeH CreLmanmcT.

To3n NpoAyKT e npefHasHayeH 3a JleYeHWe Ha KOHKpeTHa
naTonorus, NPOABLIKUTENIHOCTTa Ha yroTpeba e orpaHuyeHa Ao
TOBa NleyeHwe.

MpenopbunTenHo e fia ce HanpaBW OLeHKa Ha PUCKa OT BEHO3EeH
TPOM6EeMBONM3bM Npeam BCAKaKBU MHAMKALMM 33 06e3/1BUKBaHE.
O6bpHeTe ce KbM CbBETUTE Ha MEAULIMHCKM CMeLnasnucT.

OT rnefHa Touka Ha XUrMEHHU CbOGPaeHUs U paboTHM

XapaKTEPUCTUKKN He M3MO3BaiTe NMOBTOPHO M3[ENMeTo 3a Apyr

NaLmneHT.

MpenopbuBa ce fa cTarate U3AENMETO C MOAXOAALLA CWUMa, KOSITO

fla ocurypu 3afbpxaHeto/o6e3aBmkBaHeTo, 6e3 fa HapylwaBsa

KpbBOOGpaLLEHMeTO.

Mpw HanWune Ha NPEAXOAHN BEHO3HW MU NIMMHU CMYLLLEEHWS Ce

KOHCY/ITMPaWTe CbC 3paBeH CreLmanmcT.

Mpu avckoMopT, YyBCTBUTENHO Heyno6CTBO, 6onKa, NPoMaHa

B 06eMa Ha KpaiHWKa, HeO6UYaHWN yCellaHs Mnu NpoMsHa B

uBeTa no nepudepusTa, cBaneTe U3neNMeTo 1 ce NocbeBeTeanTe

CbC 3ApaBeH CreLmanucT.

B cnyuait Ha U3MeHeHwe B paboTaTa Ha U3eNIMeTO ro MpeMaxHeTe

1 Ce KOHCYNTUPaMTe CbC 34paBeH CreLmanuct.

MoHaKora NPOABIXUTENHOTO 06e3ABMKBaHE MOXE Aa NPUUMHI

3aryba Ha MyCKyNeH TOHyC.

He usnonaeaiite nsnenuneto npu wodmpaHe.

He wusnonssaite ycTPOWCTBOTO, B ClyYall Ye onpeaeneHu

MPOAYKTU Ce HaHacAT BbPXy KoXaTa (KpeMoBe, Ma3una, Macra,

refiose, NeNeHKu...).

HexenaHu cTpaHU4HU edeKTU

ToBa uspgenne Moxe fa NpPeAw3BMKA KOXHWU peakumu

(3auepBsBaHe, Cbpbex, M3rapsiHe, MeXypu 1 Ap.) U LOPY paHm ¢

pasfinyHa CTeneH TexXecT.

Bceku ceproseH MHLMAEHT, Bb3HWKHa BbB BPb3Ka C MPOAyKTa,

TpabBa Ja 6bAe NpeaMeT Ha yBeAOM/eHUWe, ajpecupaHo Ao

NPOU3BOAMTENS U 1O KOMMETEHTHUS OpraH Ha Aibp)kaBaTa YfieHka,

B KOSITO € yCTaHOBEH MoTpebuTenNs n/uim naumueHTa.

HauuH Ha ynoTtpe6a/MocTaBsaHe

N3bepeTe BUCOUMHATE Ha LWIMHATa, a NOce 1 pasMepa.

M3amMepBaHeTo ce 13BbpLUBa BbB BUCOUMHATa Ha 6efpoTo.

MpenopbyBa ce MbPBOTO MPUIOXKEHME Aa ce Mpocneau oT

3ApaBeH CreLmanucT.

MpenopbunTenHo e Aa HOCUTE U3AENMETO BbPXY KOXKaTa, OCBEH

aKo HsIMa NMPOTUBOMOKa3aHMs.

- OTBOpeTe WWHAaTa 1 f NocTaBeTe MIoCKo NerHarna.

+ Mo3uumMoHMpanTe oTBOpeHaTa WWHa Moz, Kpaka, No-WnpoKuaT

Kpal KbM ropHaTa 4acT Ha Kpaka.

BAXXHO: ropHaTa yacT Ha LinHaTa He TpsbBa fia BbanpenaTcTea

$rekcuaTa Ha Kpaka B rbHKaTa Ha cnabuHuTe.

HanacsaHe Ha onopwuTe: Npu HEOBXOAMMOCT € Bb3MOXHO Aa

ce HamnacHat OropuTe, 3a fia Ce M36erHaT eBeHTyasHW TOYKU Ha

HaTUCK UK M3MECTBAHETO Ha LWKHaTa.

MpunoxeTe nek HaTUCK B KenaHaTa Mocoka.

MoBTopeTe onepauvsTa BbPXY ApPYruTe oOMopu npu

HeobxoAnMOCT.

B criyyal Ha HeOBXOAMMOCT MpwW MOCNEeABALLO HanacBaHe Ha

onopwuTe ce KOHCYTUpaiTe CbC 3APaBEeH CreLnanuncT.

3aTerHete peMbLMTE B ONWUCaHWS pes.

3aterHatoct Ha @ v @, npekapBaiiku M Noa CTpaHUYHWTE

rnoanopw.

®ukcupane Ha natenn @ u @.

3aternatocT Ha @ v @, NnpekapBaiiku rvi Npes kaTapamMuTe.

BefHbX LOM BCWMUYKM peMbLM Ca 3aTBOPEHW, perynupante

OTHOBO 3aTerHaToCTTa UM.

ALanTUBHOCT Ha LWKHaTa:

- PeMbuMTe, pa3nonoXeHW TOYHO Haf W MOA KOMAHOTO, ca
Kopurupyemu no sucounHa @, koeTo nossonasa fa ce
perynupat kbM MopdosiorvsTa U natosiorusTa Ha nauueHTa
(Hanuure Ha 6ener cnep xMpypruyecka Hameca, paHa v ap.).

- Bb3MOXHO e la ce OTBOPM NMO/I0XKKATa 3a KOSIIHO OT BbHLIHaTa
ctpaHa @ ocobeHo B cnyuyait Ha xMpypruyecka Hameca.
3a pa ce HampaBu TOBa, € [OCTaTbYHO [la Ce OTKauu KykaTa,
pasnofioxeHa B cpefaTa Ha LUMHaTa, W Aa ce npekapa roA
rnognopara, 3a fa A 3akauiTe Ha rbpba Ha MOAOXKaTa 3a
KOJISIHO.

Moaapbxka

MpoayKTLT ce Mepe Npu yCNoBUATa, MOCOUYEHM B TasW MHCTPYKLMS

1 Ha eTukeTa. M3genuneto e TectBaHo no Bpeme Ha 10 unkbna

Ha npaHe. Moxe pa ce nepe B nepanys npu 30°C (aenunkatHa

nporpama). Mpeamn nsnupaHe 3aTBopeTe caMosanernsalmTe ce

kpauwwa. MpemaxHeTe onopuTte npeau nsMmnsaxe. Onopute Morat
na 6baaT U3MMBaAHM C BNlaXkHa Kbpra. He n3nonasainTe nepuiHm
npenapaTy, OMEKOTUTENN UMW NPOAYKTU C arpecuBeH edpekT

(xnopwupaHu NpoaykTv 1 Ap.). MsuexaaiTe c nputuckare. Cylete

[laney oT MpsK U3TOUYHWK Ha TOMMMHa (paauaTop, ClbHLE U Ap.).

CyLlueTe B XOPU3OHTAITHO MOMOXKEHME.

CobxpaHeHune

ChbxpaHsBaiTe Mpu CTallHa TeMrepaTypa, 3a npearnoyntaHe B

opUriHarHaTa ornakoBka.

U3xebpnsHe

V13xBbpnaiiTe B CbOTBETCTBME C AMCTBALLLATa MECTHA HOPMaTUBHa

ypenba.

3anaseTe HaCTOALLOTO yMbTBaHE.
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ATELA PENTRU IMOBILIZAREA
GENUNCHIULUI LA 0° Sl 20°

Descriere/Destinatie

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor
enumerate si pentru pacientii ale caror dimensiuni corespund
tabelului de méarimi.

Dispozitivul este format din:

+ 3 balenerigide radio-transparente detasabile,

« 4 chingi cu auto-fixare pentru inchidere siintretinere.
Posibilitatea de a deschide genunchiera lateral in timp ce
pacientul réamane imobilizat (a se vedea montajul).

Atela pentru genunchi dintr-un material fin ce permite aerisirea
datorita deschiderilor largi.

Fara cusaturi in contact cu pielea.

Produs bilateral.

Disponibil in 4 marimi pentru varianta scurta si 3 marimi pentru
varianta lunga.

Compozitie

Componente textile: poliamida - poliuretan - poliester - elastan -
silicon.

Componente rigide: aluminiu - poliamida - polioximetilena.



Proprietati/Mod de actiune
Stabilizarea articulatiei genunchiului cu ajutorul balenelor rigide.
Imobilizare totala de la 0° la 20°.

Imobilizare postoperatorie.

Imobilizare posttraumatica.

Durere la nivelul genunchiului.

Contraindicatii

Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre

componente.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranitd sau cu o

plaga deschisa fara un pansament adecvat.

A nu se utiliza in caz de antecedente tromboembolice venoase

majore fara tratament trombo-profilactic.

A nu se utiliza in cazul fracturilor instabile sau fracturilor partii

superioare a tibiei sau a peroneului sau in cazul fracturilor partii

superioare a femurului.

Precautii

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Alegeti dimensiunea adaptatd pentru pacient, consultand tabelul

de marimi.

Se recomanda ca un specialist in domeniul sanatatii sa

supravegheze prima aplicare.

Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare

recomandate de catre medicul dumneavoastra.

Acest produs este destinat tratdrii unei anumite patologii, iar

durata utilizarii sale se limiteaza la tratamentul respectiv.

Se recomanda evaluarea riscului de trombo-embolie venoasa,

inainte de indicarea imobilizarii. Solicitati sfatul unui profesionist

din domeniul medical.

Din motive de igiena si performanta, nu refolositi dispozitivul

pentru alt pacient.

Se recomanda strangerea produsului in mod corespunzator

pentru a asigura mentinerea/imobilizarea fara limitarea circulatiei

sanguine.

in caz de antecedente de afectiuni venoase sau limfatice,

adresati-va unui profesionist medical.

In caz de disconfort, disconfort semnificativ, durere, variatie a

volumului membrului, senzatii anormale sau schimbarea culorii

extremitatilor, scoateti dispozitivul si consultati un specialist in

domeniul sanatatii

in cazul modifica performantelor produsului, scoateti-l si

consultati un profesionist din domeniul medical.

Imobilizarea prelungita poate antrena uneori pierderea tonusului

muscular.

Nu utilizati dispozitivul in timp ce conduceti un vehicul.

Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor produse pe

piele (creme, pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseatd,

mancarime, arsuri, vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate

variabila.

Orice incident grav survenit in legatura cu dispozitivul trebuie sa

faca obiectul unei notificari transmise producatorului si autoritatii

competente din statul membru in care este stabilit utilizatorul si/

sau pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare

Alegetiinaltimea atelei, apoi marimea.

Masurarea se face la inaltimea coapsei.

Se recomandd ca un specialist in domeniul sanatatii sa

supravegheze prima aplicare.

Se recomanda purtarea dispozitivului direct pe piele, daca nu

exista alte contraindicatii.

- Deschideti atela si asezati-o pe orizontala.

« Asezati atela deschisa sub picior, extremitatea mai larga spre
partea de sus a piciorului.

B.: partea superioara a atelei nu trebuie sa interfereze cu flexia

piciorului la nivelul pliului inghinal.

Ajustarea balenelor: daca este necesar, este posibila ajustarea

balenelor pentru a evita posibilele puncte de presiune sau

migrarea atelei.

Aplicati o presiune usoara in directia dorita.

Repetati operatiunea pe celelalte balene daca este necesar.

Dacé este necesara ajustarea ulterioara a balenelor, consultati

un profesionist din domeniul medical.

Strangeti chingile in ordinea indicata.

Strangerea @ si @ prin trecerea pe sub suporturile laterale.

Fixarea panourilor @ si @.

Strangerea @ si @ prin trecerea prin catarame.

Dupa ce toate chingile sunt inchise, ajustati din nou strangerea

acestora.

Adaptabilitate atelei:

Benzile situate chiar deasupra si sub genunchi sunt reglabile pe

indltime @, ceea ce permite adaptarea acestora la morfologia

si patologia pacientului (prezenta unei cicatrici in urma unei

interventii chirurgicale, a unei plagi etc.).

- Este posibild deschiderea genunchierei pe latura exterioard @,
in special in cazul unei interventii chirurgicale.
Pentru aceasta, detasati pur si simplu cérligul situat in mijlocul
atelei si treceti-l pe sub montant pentru a-I prinde pe spatele
genunchierei.

intreginere

Produs lavabil in conformitate cu conditiile prezentate in acest

prospect si pe etichetd. Dispozitivul a fost testat timp de 10

de cicluri de spélare. Spélati in masina la 30 °C (ciclu delicat).

Inchideti partile autoadezive inainte de spilare. Scoateti balenele

inainte de spalare. Balenele pot fi spalate cu o lavetd umeda. Nu

utilizati detergenti, balsamuri sau produse agresive (produse

clorurate etc.). Stoarceti prin presare. Uscati departe de o sursa

directd de caldura (radiator, soare etc.). Uscatiin pozitie orizontala.

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferintd in ambalajul

original.

Eliminare

Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Pastrati acest prospect.
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LWnHbI AN MMMOBUNTU3AL U
KOJIEHHOIO CYCTABA NOA YINIOM OT
0° A0 20°

Onucanune/HasHaueHue

WM3nenvie npegHasHauyeHO UCKMIOYUTENBHO NS UCMOSb30BaHNS
NPy HanMuMM NepeyvmncneHHbiX nokasaHui. Pasmep uspenus
cnefyeT noab6upaTtb CTPOro B COOTBETCTBUM C Tabnuuewn
pa3sMepos.

KoMnnekT nsgenvs BknovaeT:

- JKecTkas cbeMHas peHTreHonpoHULaeMas BCTaBka, 3 LT,

« PeMeluku c 3acTexkkaMm Ans 3aKpbITMS U GUKCALMM LUMHDI, 4 LT,
B03MOXHOCTb OTKpbIBaTb KOMEHHbIM 6GaHaax c6oKy C
COXpaHEHUEM HEMOABUXHOCTU KOHEYHOCTU (CM. mpoLeaypy
HafeBaHus).

Xopollo BEHTUMPpyeMas KoneHHas WnHa 6naropaps Hanmnyumio
TOHKOM TKaHM U KPYMHbIX OTBEPCTHIA.

LLIBbI He KOHTaKTUPYIOT C KOXKEN.

WM3penve nopxoamT ans NeBomn 1 NpaBow HOrW.

JocTynHo B 4 pasMepax AN KOPOTKOM M B 3 pasMepax Ans
LNTMHHOWM Bepcum.

CocraB

CocTaB TEKCTUNBHOM HYaCcTW: MONMaMUA, - NONIMYPeTaH -~ MONUaCTep -
snacTaH - silicon.

CocTaB XECTKWUX 3/1EMEHTOB: aftoMUHUI - mnonuvamug -
MONIMOKCUMETUNIEH.

Csoitctea/MpuHumMn peincTeus

Crabunusauma KONEHHOro cycTaBa 6Gnarogaps ecTkum
BCTaBKaM.

MonHas uMmMobunmsaumsa nog yrnom 0° unm 20°.

MokasaHusa

MocneonepauuoHHas UMMOGWM3aLMA.

MocTTpaBMaTHyeckas MMMOBUM3aLMS.

Bonb B koneHHoM cycTase.

MpoTusonokasaHus

He ncnonbsyite nsgenue npu HeonpeaeneHHOM narHose.

He ncnonbsyite B cniyyae Hanuuusa annepruv Ha nio6on m3
KOMMOHEHTOB.

He pasmellaiiTe usgenve HenocpeAcTBEHHO Ha MOBPEXAEHHOM
KOXe UMK OTKPbITbIX paHax 6e3 NpeaBapUTEIbHOro HaloXeHWs
COOTBETCTBYIOLLEIN MNOBA3KM.

He vcnonb3oBaTb Npu HanuuMu B aHaMHe3e TPoM60aM60nUM
KPYMHbIX BeH 6€3 TPOMGOoNPObUNaKTUKK.

He ncnonb3osaTh Npu nepesioMax co CMeLLeHNeM UNn nepesioMax
HWKHE YacTu 6onblioi 6epLoBOI UK Manoi 6epLoBOI KOCTH
6o nepenoMax BepxHel YacTv 6espa.

PekoMmeHpaunu

Mepen HauvanoM ucrnonb3oBaHUs y6eauTech B LENOCTHOCTU
nsgenuvs.

He ncnonbsyite nsgenue, it OHO MOBPEXAEHO.

Bbi6epuTe pasmep, KOTOPbIN MOAXOAUT MaLMUEHTY, PyKOBOACTBYSCH
Tabnuuen pasmMepos.

PekoMeHayeTcs, 4TO6bI Nevalluin Bpay Habnogan 3a nepsbiM
HanoxeHueM.

CTporo npuaepxuBanTecb BpayebHOro HasHayeHUs W
cobntofaiTe NOPAAOK UCMOSMb30BaHUS, MPEANUCaHHbIN NeYallnM
BPayoOM.

[aHHoe usgenvie npegHasHauyeHo AN NeYeHns onpeaeneHHbIX
natonoruit. MpuMeHsaiTe U3genue TONbKO B NEPUOA, NeYeHUs.
Hanuune nokasaHui K MIMMOGWAM3aLIMU AOMKHO ONpPeaensaTbes
nocne npeABapuTENbHON OLEHKW PpUCKa BEHO3HOWM
TpomboaMmbonun. CnepyinTe peKoMeHAaLMAM fleyallero Bpava.
W3 coobpaxeHnit rurneHsl n abPekTUBHOCTU HE UCMONb3yitTe
n3sgenve NOBTOPHO AN19 APYroro naumeHTa.

PekoMeHayeTcs 3aTaHyTb U3AeNMe A0CTaTO4YHO TYro ANns Toro,
4TO6bI 06EeCneynTb NOAAEPIKKY/UMMOBUM3ALIMIO U HE HAapPYLUWUTbL
npw 3TOM KPOBOOGPaLLeHMe.

Mpu Hanuuuu B aHaMHe3e HapylWeHUW BEHO3HOW Wn
nMMdaTUYECKOW CUCTEM MPOKOHCYNbTUPYMTECh C flevallnm
BPaYOM.

Mpwu nosBneHnn anckoMpopTa, 3HAUNTENBHON CTECHEHHOCTU
LBWXEHUN, KonebaHu obbeMa KOHEYHOCTU, HemNpPMBbLIYHbBIX
OWYWeHUN WAW NPpU U3MEHEHWW LBeTa KOHEYHOCTH
peKkoMeHyeTCs CHATb U3aenme 1 0bpaTUTLCA K SlevalleMy Bpauy.
B cnyyae cHuxkeHns 3ddEKTUBHOCTU M3LeNUa NpekpaTuTe ero
MCMOMb30BaHME U MPOKOHCYIBTUPYMTECH C NIEYaLLM BPayoM.
[nutenbHas UMMOGUNM3aLMA B HEKOTOPbLIX Cllyvasx MOXeT
NPUBECTY K MOTePe MbILLEYHOTO TOHyCa.

He ncnonbayitte nspenue Bo BpeMs ynpasieHns aBTOMOGUNEM.
He wucnonbsyitte wusgenue B cnyyae o6paboTKM  KOXM
crneLyanbHbIMU CPEACTBaMU, HaNpUMep KPEMOM, Masblo, MacioM,
reneM, Unu HanoXXeHus Ha Hee NNacTbIps.

H T
OTO M3eNnne MOXET Bbi3BaTb KOXHbIE peakumn (NoKpacHeHue,
3y[l, OXKOTW, BONABIPY U T. 1.) MW AaXKe NPUBECTU K NMOSIBNIEHUIO paH
PasNNYHON CTEMEHN THXKECTU.

O60 BCex cepbe3HbIX MHLMAEHTAX, CBA3aHHbIX C UCMOMb30BaHWEM

HacToALLero M3fenus, cnepyet cooblartb N3roToBUTENIO U B

KOMMEeTEHTHbIM opraH cTpaHbl — uneHa EC, Ha TeppuTopumn

KOTOPOW HaXOAWTCA MOMb30BaTESNb W/WUAU MaLMEHT.

Mopsanok ucnonssoeanus/Mpoueaypa HanoxeHus

Mon6epuTe BLICOTY WKHBI, @ 3aTeM pasMep.

3aMep NpoM3BOAMTCA B CaMOW LUMPOKOW Touke befpa.

PekoMeHayeTcs, 4To6bl Nevalluin Bpay Habnogan 3a nepsbiM

HanoxeHueM.

Mpu oTCyTCTBUM NPOTUBOMNOKAa3aHU peKOMeHAyeTCs HaaeBaTb

M3enue HeMoCPeACTBEHHO Ha Teso.

« PackpoiTe WuHy 1 pasMecTuTe ee ropusoHTasnbHoO.

« Pacnonoxute  OTKpbITylO  WMWHY  MOA  KOHEYHOCTbIO,
6onee WMPOKKIN KOHEL, JO/KEH pacronaraTbCs Ha BEPXHeWn
YacTu HOru.

BHumMaHune! bepxHsas YacTb LUMHbI He [OMXHa NPensTCTBOBaTbL

crubaHuio Horm Npwm 13rnbe B NaxoBom obnacTu.

« PerynupoBka BCTaBOK: MNpU  HEOBGXOAMMOCTW  BCTaBKM
MOXHO  OTperynmpoBaTb, 4TO6bl M3bexaTb BO3MOXHOIO
nepefaBnnBaHNA UM CMeLLLEHUS LUMHDI.

Mpu HeobxoaMMOCTW MOBTOPWUTE Mpoueaypy C APYrumMu
BCTaBKaMu.

Mpy He06Xx0AMMOCTH MNOBTOPUTE C APYrMMU BCTaBKaMM.
Ecnu TpebyeTca fanbHelLLas perynmpoBKa, MPOKOHCYBTUPYIMTECH
CJlevalLyM BpayoM.
+ 3aTAHUTE 3aCTEXKM B OMUCAHHOM MOpsaAKe.
3atanute @ v @, NponycThB 1x Noa 6OKOBLIMM OMOPaMM.
3akpenute scTaskvn @ v @.
3atanute @ v @, NponycTve Ux Yepes neTnu.
Mocne Toro, kak Bce peMHU 6yayT 3aCTerHyTbl, OTPErympyimTe
WX 3aTSKKY.
A#anTUpyeMocCTb LWKHbI.
PeMHW, pacnonoxeHHble uYyTb Bbille W HUXe KoneHa,
perynupytoTcs no Bbicote @, UTo No3sonseT oTperynuposaTth
WX B COOTBETCTBUM C Mopdonorueit Tena nauueHTa U ero
natonorvsaMiu  (HanpuMep, HanuuMe MocneonepaLnoHHbIX
py6LOB, paH U T. A.).
KoneHHylo LWMHY MOXHO OTKPbITb C BHeWHel cTopoHsl @,
HanpvMep B CNy4ae XMpypryeckoro BMellaTenbeTsa.
JAna 3TOro NpOCTO OTCTErHUTE KPIKOYOK, PaCMONOXKEHHbIN B
CepeaviHe LWMHbI, 1 MPOMYCTUTE ero oA BCTaBKy, Npexae YeMm
3aKpEnWTb ero C3aan Ha KONEHHOM LWWHE.
Yxon
WN3penve MoxHo cTupaTb. ObdasatenbHble K COBMOAEHUIO
YCNOBWS CTUPKW NMPUBEAEHDI B 3TOWN UHCTPYKLIMM U Ha STUKETKE.
M3nenune npowno ucnbitaHne B TeueHne 10 LMKNOB CTUPKM.
MoxHo cTupaTb B CTUpanbHOM MalumnHe npu Temnepatype 30 °C
(B pexxnMe penukaTHol cTUpkw). Mepen cTUpKoit 3acTervBaiiTe
BCe NuUNyyku. Mepen CTUPKON n3BNeknTe pebpa >KeCTKOCTH.
BcTaBKM MOXHO OUYUCTUTbL C UCMONb3OBAHUEM BIAXHOMN TKaHU.
He ucnonbsyiTe oT6envBaTenu, KOHAULMOHEPbI UK Apyrue
MololiMe CPeAcTBa, cofepialime arpecCcuBHbIE KOMMOHEHTbI
(B ocobeHHoCTM Xnopcoaepxalume). OTxuMaitTe pykamu. Cymrte
B/lann OT NPSIMbIX UCTOYHMKOB Tenna (paanaTopa, CoNHua U T. A.).
CylinTe B ropU3oHTanbHOM NONOXEHWM.
XpaHeHue
XpaHuTb n3nenune pekoMeHayeTcs Npu KOMHaTHOM TeMnepaType,
>KenaTeslbHO B OPUrMHaNbHOM YTMaKoBKe.
YTunusauusa
YTunusumpyinte B COOTBETCTBUM C TPeHOBAHUAMU MECTHOro
3aKkoHoAaTenbCTBa.

CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLMIO.
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UDLAGA ZA IMOBILIZACIJU KOLJENA OD 0°
10D 20°

Opis/Namjena

Proizvod je namijenjen samo za lijecenje navedenih indikacija kod
pacijenata cije mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.
Proizvod se sastoji od:

- triCvrsta, prilagodljiva ojacanja otporna na rendgenske zrake;

« Cetiriremena s ¢ickom za zatvaranje i fiksaciju.

Steznik za koljeno moze se otvoriti sa strane, ostajuci u
imobiliziranom polozaju (pogledajte postavljanje).

Udlaga za koljeno od laganog i prozraénog materijala zahvaljujudi
velikim otvorima.

KoZa ne dodiruje $avove.

Moze se nositi s obje strane.

Kraca verzija dostupna je u Cetiri veliine, a duza verzija u tri
veli¢ine.

Sastav

Tekstilne komponente: poliamid - poliuretan - poliester - elastan -
silikon.

Cvrste komponente: aluminij - poliamid - polioksimetilen.
Svojstva/Nacin rada

Stabilizacija zgloba koljena pomodu ¢vrstih ojacanja.

Potpuna imobilizacija na 0°ili 20°.

Indikacije

Postoperativna imobilizacija.

Posttraumatska imobilizacija.

Bol u koljenu.

Kontraindikacije

Proizvod nemojte koristiti ako dijagnoza nije pouzdana.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od
sastojaka.

Proizvod nemojte nanositi izravno na ostec¢enu kozu ili na
otvorenu ranu bez odgovarajuceg zavoja.

Nemojte upotrebljavati u sluc¢aju prethodnih teskih
tromboembolic¢kih bolesti vena koje nisu lije¢ene profilaksom.
Nemojte upotrebljavati u slucaju nestabilnih fraktura ili fraktura na
donjem dijelu potkoljenice ili lisne kosti te fraktura gornjeg dijela
bedrene kosti.

Mjere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.
Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Pomodu tablice veli¢ina odaberite odgovarajuéu veli¢inu za
pacijenta.

Preporuc¢ujemo da se prva primjena vrii pod nadzorom lije¢nika.
Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za upotrebu koje
preporucuje lije¢nik.

Ovaj je proizvod namijenjen lijecenju odredene patologije i
trajanje njegove uporabe ograni¢eno je na to lijecenje.

Prije svake indikacije za imobilizaciju preporucuje se procijeniti
rizik od venske tromboze ili embolije. Za savjet se obratite se
medicinskom stru¢njaku.

Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga
ponovno upotrebljavati kod drugih pacijenata.

Preporuc¢ujemo da odgovarajuce zategnete proizvod kako biste
osigurali da prianja/imobilizira tako da ne ometa cirkulaciju krvi.
Ako ste vecimalivenske ili limfne poremecaje, obratite se lije¢niku.
U slucaju osjecaja nelagode, znacajnijih smetnji, boli, promjene
obujma uda, neuobicajenih osjeéaja ili promjene boje
ekstremiteta, uklonite proizvod i obratite se lije¢niku.

U slu¢aju promjene svojstava ovog proizvoda skinite ga i potrazite
savjet zdravstvenog djelatnika.

Dugotrajna imobilizacija ponekad moZe dovesti do gubitka
misi¢nog tonusa.

Proizvod nemojte upotrebljavati tijekom voznje.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za
kozu (kreme, masti, ulja, gelove, flastere...).



NezZeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzrociti reakcije na kozi (crvenilo, svrab,

opekline, zuljeve...) ili ozljede razlicitih stupnjeva.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti

proizvodacu i nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj su korisnik

i/ili pacijent smjesteni.

Nadin uporabe/Postavljanje

Najprije odaberite visinu udlage, a zatim veli¢inu

Mjera se odreduje na najdebljem dijelu bedra.

Preporucujemo da se prva primjena vrii pod nadzorom lije¢nika.

Proizvod se preporucuje postaviti na golu kozu, osim ako postoje

kontraindikacije.

- Udlagu otvorite i rasirite.

- Otvorenu udlagu postavite ispod noge, najduzi kraj postavlja se
na gornju stranu noge.

Napomena: gornji dio udlage ne smije onemogudivati
savitljivost noge u preponama.

- Prilagodba ojacanja: prema potrebi ojacanja je moguce
prilagoditi kako bi se izbjeglo moguce stezanje ili pomicanje
udlage.

Lagano pritisnite u Zeljenom smjeru.

Prema potrebi to ponovite i na drugom ojacanju.

U slucaju da je potrebno naknadno prilagoditi ojac¢anja,
obratite se zdravstvenom djelatniku.

- Remene stegnite navedenim redoslijedom.

Stezanje remena @ i @ provlacenjem ispod bo¢nih kalupa.
Uévrséivanje dijelova @i @.

Stezanje remena @ i @ provladenjem kroz kopce.

Nakon §to sve remene stegnete, jo$ jedanput prilagodite stisak.

- Prilagodljivost udlage:

- Remeni koji se nalaze sasvim iznad i ispod koljena podesivi

su po visini @, stoga se prilagodavaju gradi i bolesti pacijenta

(oziljku nakon operacijskog zahvata, rani...).

Steznik za kolijeno moguce je otvoriti na bo¢noj strani @,

recimo za kirurski zahvat.

Dovoljno je otkopcati kukicu u sredini udlage te je provudi

ispod kalupa i zakopcati na straznjoj strani steznika za koljeno.

Upute za pranje

Proizvod je periv prema uputama u ovom priru¢niku. Proizvod je

ispitivan u10 ciklusa pranja. Perivo u perilicinatemperaturiod 30 °C

(ciklus za osjetljivo rublje). Prije pranja zalijepite ¢i¢ak-trake. Prije

pranja skinite ojac¢anja. Ojacanja se mogu distiti vlaznom krpom.

Nemojte upotrebljavati deterdzente, omeksivace ili agresivna
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www.thuasne.com

UK Responsible Person (UKRP):
Thuasne UK Ltd
Unit 4 Orchard Business Centre
UK North Farm Road
Tunbridge Wells TN2 3XF,
Cn United Kingdom

www.thuasne.com/global-contact

Thuasne SAS - SIREN/RCS Nanterre 542 091186
capital 1950 000 euros
120, rue Marius Aufan 92300 Levallois-Perret (France)
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