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Stabilisation

Education posturale

Effet proprioceptif

Stabilization

Postural education

Proprioceptive effect

Stabilisierung

Erlernen der Kérperhaltung

Propriozeptive Wirkung

Stabilisatie

Voorlichting over houding

Proprioceptieve werking

Stabilizzazione

Educazione posturale

Effetto propriocettivo

Estabilizacion

Educacion postural

Efecto propioceptivo

Estabilizacdo

Educacéo postural

Efeito propriocetivo

Stabilisering Postural genoptraening Proprioceptisk effekt
Stabiloi Asentokuntoutus Proprioseptiivinen vaikutus
Stabilisering Postural tréning Proprioceptiv effekt
Xtabeponoinon ZwoThA oTAon owWHPAToG 13103¢ekTikn aiobnon
Stabilizace Spravné drzeni téla Proprioceptivni Gc¢inek
Stabilizacja Edukacja dotyczaca postawy Dziatanie proprioceptywne

Stabilizésana

Stajas korekcija

Proprioceptiva kompresija

Stabilizavimas

Laikysenos taisymas

Proprioceptinis poveikis

Stabiliseerimine

Ruhitreening

Propriotseptiivne méju

Stabiliziranje

Ucenje telesne drze

Proprioceptivni ucinek

Stabilizacia Cvi¢enie posturalnych svalov Proprioceptivny ucinok
Stabilizalas Tartasjavito oktatas Proprioceptiv hatas
Crabunusauusa O6pasoBaHue 3a nosaTta MponpurouenTueeH edpekT
Stabilizare Educatie posturala Efect proprioceptiv
Crabunusaums McnpaBeneHune ocaHku MponpurouenTuneHbIn apdekT
Stabilizacija Ucenje o drzanju Ucinak proprioceptivnog vjezbanja
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CEINTURE DE SOUTIEN THORACO-
LOMBAIRE - «<SERRAGE FACILE ET
PRECIS»*

Description / Destination

Le dispositif est destiné uniquement pour le
traitement des indications listées et pour des patients
dont les mensurations correspondent au tableau de
tailles.

Composition

Tissu élastique @

Panneau dorsal avec doublure Coolmax

Armature dorsale ajustable @

Bretelles avec crochets @

Appui sternal @

Deux panneaux abdominaux avec 2 passe-doigts @
Poignées @

Lacets

Composants textiles :

Polyamide - Polyester - Elasthanne - Viscose -
Polyoxyméthyléne - Polyéthyléne - Elastodiene
Composants non-textiles :

Aluminium - Polypropyléne - SEBS - Polyamide -
Polyuréthane - Polypropyléne PP

Propriétés / Mode d’action

Le dispositif permet de soulager les douleurs
lombaires en soutenant le rachis lombaire : une
décharge compartimentale lombaire est ainsi réalisée
via une augmentation de la pression intra-abdominale.
Ce dispositif utilise des plaques dorsales mettant
en oeuvre une démultiplication d’effort de type
«mouflage».

Le dispositif permet de maintenir le rachis en
hyperextension gréace aux bretelles réglables, a
I'armature métallique dorsale conformable et a I'appui
sternal amovible.

Indications

Fracture vertébrale stable (traumatique, ostéoporotique).
Maladie de Scheuermann.

Troubles statiques (cyphose, lordose).

Lombalgies communes non spécifiques (stades aigu,
subaigu et chronique).

Contre-indications

Ne pas utiliser en cas de fracture vertébrale instable.
Ne pas utiliser en cas d‘allergie connue a I'un des
composants.

Ne pas utiliser chez les femmes enceintes.

Ne pas utiliser en cas de hernie hiatale.

Ne pas utiliser en cas de cancer des os avec métastases
au niveau de la colonne vertébrale.

Ne pas utiliser en cas de problémes circulatoires,
pulmonaires ou cardiovasculaires chez des patients
pour lesquels une augmentation de la pression
artérielle n’est pas recommandée.

Précautions

Avant la premiére utilisation, il est recommandé de
faire conformer I'armature dorsale au dos du patient
par un professionnel de santé.

Si nécessaire, le professionnel de santé ayant prescrit
ou délivré le dispositif peut couper au ciseau la poche
de I'armature et les sangles a la longueur souhaitée.
Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.
Porter le dispositif au-dessus d’un vétement fin.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.
Choisir la taille adaptée au patient en se référant au
tableau des tailles.

Se conformer strictement a la prescription et
au protocole d’utilisation préconisé par votre
professionnel de santé.

L'utilisation d’un dispositif médical par un enfant
devra se faire sous la supervision d'un adulte ou d'un
professionnel de santé.

Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas
réutiliser le dispositif pour un autre patient.

Ne pas mettre le dispositif en contact direct avec la
peau (risque de pincement).

Ne pas utiliser le dispositif a proximité de machines
(risque d’entrainement).

Ne pas utiliser le dispositif dans un systéme d‘'imagerie
médicale.

Ne pas utiliser le dispositif lors de la conduite d’'un
véhicule.

Ne pas utiliser le dispositif au cours du sommeil.

En cas d’inconfort ou de géne, consulter un
professionnel de santé.

Effets secondaires indésirables

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif
devrait faire I'objet d’'une notification au fabricant et
a l'autorité compétente de I'Etat Membre dans lequel
I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Ajustement de l'armature dorsale

Mesurer la hauteur du rachis du patient pour que
le bord inférieur de I'armature dorsale se trouve a
hauteur du coccyx et le bord supérieur au niveau de
la vertébre thoracique T1 ®.

Dévisser légérement les quatre vis et ajuster la hauteur
de I'armature avant de serrer les vis. @ ®

Conformer 'armature, sans outils ni source de chaleur,
en fonction de la courbe du dos du patient.

Insérer I'armature conformée dans la poche dorsale.
Raccourcir la poche en fonction de la longueur définie
de l'armature en découpant la poche a l'aide de
ciseaux. ©

Ajustement des bretelles

Demander au patient de tendre les bretelles jusqu’a
ce qu'elles soient plaquées contre son corps, de
maniére a ce qu’elles redressent légérement le dos et
stabilisent le rachis.

Raccourcir les sangles des bretelles permettant le
serrage de la partie dorsale, a I'aide de ciseaux. @ ®
Replacer les accroches au bout de chaque bretelle.




Mise en place du dispositif

Ouvrir la ceinture et la poser complétement a plat de
maniére & pouvoir voir les poignées. @

Vérifier que les deux poignées de serrage sont
complétement rétractées.

Si besoin, les décrocher et écarter les deux parties
dorsales en tirant sur les extrémités de la ceinture, puis
accrocher les poignées de nouveau.

Enfiler 'orthése comme un sac a dos. ®

Positionner la ceinture autour de la taille en passant les
mains dans les passe-doigts @ situés sur les plastrons
abdominaux. ®

Les plaques dorsales de serrage doivent étre situées
vers I'extérieur (i.e. : pas contre la peau).

La zone de lacets doit étre centrée sur la colonne
vertébrale : les plaques doivent étre placées de part
et d'autre du rachis.

Le bas de la ceinture doit arriver au niveau du pli inter-
fessier.

Le logo Thuasne indique le sens de pose.

Fermer la ceinture : c6té droit par-dessus cété gauche,
sans serrer et sans appliquer de pression particuliere.

Ajuster le serrage a l'aide des deux poignées @ : les
tirer devant soi puis les rabattre sur la face avant, elles
se fixent comme un auto-agrippant. ®®

Pendant la journée, possibilité d'ajuster le niveau de
serrage en fonction des besoins a l'aide de ces deux
poignées @.

Placer I'appui sternal @ et ajuster son serrage, il
doit étre placé au niveau du sternum, au-dessus
de la poitrine, sans appliquer de compression sur le
thorax. @

Ajuster la tension des bretelles @ et placer les
crochets surla face auto-aggripante. ® ©

Les accroches ne doivent pas étre placées sur
les lacets du systeme de serrage afin de ne pas le
dégrader.

Entretien

Retirer I'armature dorsale avant lavage. Fermer les
auto-agrippants avant lavage. Lavable en machine a
30 °C. Ne pas laver le dispositif en machine au-dela
de 10 lavages. Ne pas nettoyer a sec. Ne pas utiliser
de détergents, adoucissants ou de produits agressifs
(produits chlorés...). Ne pas utiliser de séche-linge. Ne
pas repasser. Essorer par pression. Sécher loin d'une
source directe de chaleur (radiateur, soleil...). Sécher
aplat.

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans
'emballage d’origine.

Elimination

Eliminer le produit avec les déchets ménagers (pas de
conditions particulieres d'élimination).

*Etude réalisée en interne sur un panel de
13 personnes, Juillet 2019

Ce dispositif médical est un produit de santé
réglementé qui porte, au titre de cette réglementation
le marquage CE.

Premier marquage CE : 2021

Conserver cette notice

en
THORACOLUMBAR SUPPORT BELT -
"EASY, PRECISE TIGHTENING"*

Description/Destination

The device is intended only for the treatment
of the indications listed and for patients whose
measurements correspond to the sizing table.
Composition

Elastic fabric @

Back panel with Coolmax lining

Adjustable back frame @

Straps with hooks @

Sternum support @

2 abdominal panels with 2 finger-loops @

Handles @

Laces

Texile components:

Polyamide - Polyester - Elastane - Viscose -
Polyoxymethylene - Polyethylene - Elastodiene
Non-textile components:

Aluminium - Polypropylene - SEBS - Polyamide -
Polyurethane - Polypropylene PP

Properties/Mode of action

The device relieves low back pain, supporting the
lumbar spine: compartmental lumbar unloading is
therefore achieved via increased intra-abdominal
pressure.

This device uses back pads, implementing a pulley-like
system to distribute pressure.

The device maintains spinal hyperextension thanks to
the adjustable straps, comfortable metal back frame
and removable sternum support.

Indications

Stable vertebral fracture (traumatic and osteoporotic).
Scheuermann's disease.

Static disorders (kyphosis, lordosis).

Non-specific low back pain (acute, subacute and chronic
phases).

Contraindications

Do not use in the event of an unstable vertebral
fracture.

Do not use in the event of known allergy to any of the
components.

Do not use on pregnant women.

Do not use in the event of a hiatus hernia.

Do not use in the event of bone cancer with spinal
metastases.

Do not use in the event of circulatory, pulmonary
or cardiovascular problems in patients for whom



an increase in arterial blood pressure is not
recommended.

Precautions

It is recommended that a healthcare professional
adjust back frame to the shape of the patient’s back
before first use.

If necessary, the healthcare professional who
prescribed or delivered the device can cut the frame
pouch and straps to the desired length with scissors.
Verify the product’s integrity before every use.

Wear the device above thin clothing.

Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring
to the size chart.

Strictly comply with your healthcare professional’s
prescription and recommendations for use.

The use of a medical device by a child, should be done
under the supervision of an adult or a healthcare
professional.

For hygiene and performance reasons, do not re-use
the product for another patient.

Do not wear the product in direct contact with skin
(risk of pinching).

Do not wear the device close to machines (risk of
becoming caught).

Do not wear the product in a medical imaging
machine.

Do not wear the product when driving a vehicle.

Do not wear the product while sleeping.

Consult a health professional if discomfort or pain
occurs.

Undesirable side-effect

Any serious incidents occurring related to the device
should be reported to the manufacturer and to the
competent authority of the Member State in which the
user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application

Back frame adjustment

Measure the height of the patient’s spine such that the
lower edge of the back frame is level with the coccyx
and the upper edge is level with thoracic vertebra T1 ®.
Loosen the four screws slightly and adjust the frame
height before tightening the screws. @ ®

Without using tools or heat source, adjust the frame to
the curve of the patient’s back.

Insert the fitted frame into the back pouch.

Shorten the pouch to the defined frame length by
cutting it with scissors. ©

Strap adjustment

Ask the patient to tighten the straps until they are flat
against his/ her body, such that they straighten the
back slightly and stabilise the spine.

Shorten the straps used to tighten the back section
using scissors. @©®

Fit the hooks back onto each strap.

Fitting the device

Open the belt and lay it out completely flat so that you
can see the handles. @

Check that the two tightening handles are fully
retracted.

If necessary, unhook them and separate the two back
parts by pulling the ends of the belt, then fasten the
handles again.

Put on the brace in the same manner as a backpack. ®
Position the belt around the waist, placing your hands
inthe finger loops @ located on the abdominal panels.

The tightening back pads must be positioned
outwards (i.e. not against the skin).

The lacing section must be centred over the spine: the
pads should be positioned on either side of the spine.
The bottom of the belt must stop at the top of the
crease between the buttocks.

The Thuasne logo indicates which way up the belt
should be put on.

Fasten the belt : right side over left side, without
pulling too tight or applying any particular pressure. ©
Adjust the tightness using the two handles @: pull
them forwards then fold them flat against the front of
the belt, where they attach like a touch fastener. @ ©
These two handles can be used to adjust the level of
compression as required throughout the day @.
Position the sternum support @ and adjust the
tightness; it should be positioned over the sternum,
above the chest, without compressing the thorax @
Adjust strap tension @ and place the hooks on the
self-fastening surface. ® ©

Avoid placing the hooks against the tightening system
thread as they can cause damage.

Washing instructions

Remove the back frame before washing. Close the
self-fastening tabs before washing. Machine washable
at 30 °C. Do not machine wash the device more than
10 times. Do not dry clean. Do not use detergents,
fabric softeners or aggressive products (products
containing chlorine). Do not tumble-dry. Do not iron.
Squeeze out excess water. Dry away from any direct
heat source (radiator, sun, etc.). Dry flat.

Storage

Store at room temperature, preferably in the original
packaging.

Disposal

Dispose of the product with household waste (no
special disposal conditions).

* Study conducted in-house on a panel of 13 people,
July 2019.

This medical device is a regulated health product with
CE marking.

Keep this instruction leaflet
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BWS-/LWS-
STABILISIERUNGSORTHESE -
~EINFACHES UND PRAZISES
JUSTIEREN“*

Beschreil /Zweckbesti ng

Das Produkt ist ausschlieBlich fir die Behandlung
der aufgefiihrten Indikationen und fur Patienten
vorgesehen, deren KérpermaBe der GréBentabelle
entsprechen.

Zusammensetzung

Elastisches Gewebe @

Ruckenplatte mit Coolmax-Futter

Verstellbare Ruckenverstarkung @

Trager mit Haken @

Brustbeinstitze @

Zwei Bauchteile mit zwei Schlaufen @

Haltegriff @

Schnirbénder

Textilkomponenten:

Polyamid - Polyester - Elasthan - Viskose -
Polyoxymethylen - Polyethylen - Elastodien
Nicht-textile Bestandteile:

Aluminium - Polypropylen - SEBS - Polyamid -
Polyurethan - Polypropylen PP

Eigenschaften/Wirkweise

Die Vorrichtung dient der Linderung von
Kreuzschmerzen durch die Stabilisierung der
Lendenwirbelsgule: Durch Erhéhung des intra-
abdominalen Drucks wird die Belastung der
Lendenwirbelsgule gemindert.

Dieses Medizinprodukt enthalt Lumbalpelotten mit
integriertem Zugsystem zur Druckverteilung.

Das Produkt ermdglicht die Aufrechterhaltung einer
Uberstreckung der Wirbelsaule mit Hilfe einstellbarer
Gurte, eines bequemen metallischen Rickengestells
und einer herausnehmbaren Sternumstitze.

Indikationen

Stabiler Wirbelbruch (traumatisch, osteoporotisch).
Morbus Scheuermann.

Statikstérungen (Kyphose, Lordose).

Gewdhnliche, unspezifische Lumbalgie (im akuten,
subakuten und chronischen Stadium).

Gegenanzeigen

Beiinstabiler Wirbelfraktur nicht verwenden.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen
der Bestandteile nicht anwenden.

Das Produkt nicht bei Schwangeren anwenden.

Im Fall einer Hiatushernie nicht verwenden.

Bei Knochenkrebs mit Metastasen an der Wirbelséule
nicht verwenden.

Nicht bei Durchblutungsstérungen, Lungen- oder
Herz-/Kreislauferkrankungen verwenden, wenn bei
solchen Patienten eine Erhéhung des Blutdrucks zu
vermeiden ist.

VorsichtsmaBnahmen

Vor der ersten Verwendung wird empfohlen,
das Ruckengestell von einem Arzt oder
Orthopadietechniker an den Ricken des Patienten
anformen zu lassen.

Gegebenenfalls kann der verordnende Arzt oder
Orthopadietechniker den Beutel des Gestells und
die Gurte mit einer Schere auf die gewiinschte Lénge
zuschneiden.

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des
Produkts Uberpriifen.

Das Produkt tber einem dinnen Kleidungsstick
tragen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.
Die fir den Patienten geeignete GréBe anhand der
GréBentabelle auswahlen.

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen
Verordnungen und Empfehlungen sind strikt
einzuhalten.

Die Anwendung eines Medizinprodukts durch ein
Kind sollte unter Aufsicht eines Erwachsenen oder
einer medizinischen Fachkraft erfolgen.

Das Produkt darf aus hygienischen und
leistungsbezogenen Griinden nicht fiir einen anderen
Patienten wiederverwendet werden.

Das Produkt nicht in direkten Kontakt mit der
Haut bringen (Einklemmgefahr).

Das Produkt nicht in der Ndhe von Maschinen
verwenden (Gefahr durch Erfassen).

Das Produkt nicht in einem medizinischen
Bildgebungssystem verwenden.

Das Produkt nicht beim Fihren eines Fahrzeugs
verwenden.

Das Produkt nicht wahrend des Schlafes verwenden.
Bei Unbehagen oder Beschwerden, den Rat eines
Arztes suchen

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Jegliche schweren Zwischenfalle in Verbindung mit
diesem Produkt missen dem Hersteller und der
zustandigen Behorde des Mitgliedsstaates, indem
der Nutzer und/oder der Patient niedergelassen sind,
gemeldet werden.

Gebr I i g/Anleg il

Anformung des Rickengestells

Die Héhe der Wirbelsdule des Patienten messen,
damit sich der untere Rand des Riickengestells auf
der Hohe des Steibeins und der obere Rand auf der
Héhe des Brustwirbels T1 befindet ®.

Die vier Schrauben leicht l6sen, die Hohe des
Gestells anpassen und danach die Schrauben erneut
anziehen. @®

Das Gestell ohne Werkzeug und ohne Warmequelle
an die Krummung des Ruckens des Patienten
anpassen.

Das angeformte Ruckengestell in den Ruckenbeutel
einfuhren.

Den Beutel abhdngig von der festgelegten
Gestelllinge mit einer Schere kirzen. ©




Anpassung der Gurte

Den Patienten bitten, die Gurte so zu spannen,
dass sie eng am Korper anliegen, den Ricken leicht
anheben und die Wirbelsaule stabilisieren.

Die Riemen der Gurte, die dafiir sorgen, dass der
Ruckenteil eng am Kérper anliegt, mit einer Schere
kirzen. @©®

Die am Ende jedes Gurtes befindlichen Haken erneut
anbringen.

Anlegetechnik des Medizinprodukts

Die Orthese 6ffnen und flach auflegen, um die
Haltegriffe sichtbar zu machen. @

Vergewissern Sie sich, dass die beiden Zuglaschen
vollkommen eingezogen sind.

Diese gegebenenfalls 16sen und die beiden
Ruickenteile durch Ziehen an den duBeren Enden der
Orthese entfernen, danach die Zuglaschen erneut
befestigen.

Die Orthese wie einen Rucksack tUberziehen. ®

Die Orthese um die Taille legen und beide Hénde
durch die Schlaufen @ an den Bauchsegeln
stecken. ®

Die verstellbaren Riickenplatten muissen nach auBen
zeigen (d. h. nicht in Richtung Haut).

Der Schniirbereich muss auf der Wirbelsaule zentriert
werden: Die Platten mlssen rechts und links von der
Wirbelséule positioniert werden.

Der untere Teil der Orthese muss bis zur GesaBfalte
reichen.

Das Thuasne-Logo zeigt die Richtung des Anlegens an.
Die Orthese schlieBen: rechte Seite Uber der linken
Seite, ohne festzuziehen und besonderen Druck
auszuiiben. ©

Die Zugstédrke mit Hilfe der beiden Zuglaschen
einstellen @: diese vor sich ziehen, dann auf der
Vorderseite umklappen. Sie fixieren sich durch
Klettverschluss. ®®

Der Spannungsgrad kann mit diesen beiden
Zuglaschen im Tagesverlauf nach Bedarf gedndert
werden ©.

Die Sternumstitze anbringen @ und die Spannung
einstellen; sie muss auf der Hohe des Sternums Uber
der Brust angebracht werden und darf keinen Druck
auf den Brustkorb austben. @

Die Spannung des Tragers einstellen @ und die Haken
auf der selbsthaftenden Flache anbringen. ® ©

Die Haken durfen nicht an den Schnirriemen des
Zugsystems angebracht werden, um dieses nicht zu
beschadigen.

Pflege

Das Rickengestell vor dem Waschen herausnehmen.
Klettverschlisse vor dem Waschen schlieBen.
Maschinenwésche bei 30 °C. Das Produkt nicht
mehr als 10 Maschinenwaschgangen aussetzen.
Keine Trockenreinigung. Keine Reinigungsmittel,
Weichspller oder aggressive Produkte (chlorhaltige
Produkte o. A.) verwenden. Nicht fir Waschetrockner
geeignet. Nicht blgeln. Wasser gut ausdricken. Fern

von direkten Warmequellen (Heizkérper, Sonne usw.)
trocknen lassen. Flach ausgebreitet trocknen.

Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der
Originalverpackung aufbewahren.

Entsorgung

Das Produkt kann mit den Haushaltsabfallen entsorgt
werden (keine besonderen Entsorgungshinweise).

*An einem Panel von 13 Probanden durchgefihrte
interne Studie, Juli 2019

Dieses Medizinprodukt ist ein reglementiertes Produkt
und mit der entsprechenden CE-Kennzeichnung
ausgestattet.

Diesen Beipackzettel aufbewahren
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THORACO-LUMBALE RUGBRACE -
"EENVOUDIGE EN NAUWKEURIGE
AANSPANNING"*

Omschrijving/Gebruik

Het hulpmiddelis alleen bedoeld voor de behandeling
van de genoemde indicaties en voor patiénten van wie
de maten overeenkomen met de maattabel.

Samenstelling

Elastisch weefsel @

Rugpand met Coolmax-voering

Verstelbare ruggensteun @

Schouderbanden met hechtingen ©@

Sternale steun @

Twee buikpanelen met 2 holtes @

Handgrepen @

Veters

Textielcomponenten:

Polyamide - Polyester - Elastaan - Viscose -
Polyoxymethyleen - Polyethyleen - Elastodieen
Niet-textiele componenten:

Aluminium - Polypropyleen - SEBS - Polyamide -
Polyurethaan - Polypropyleen PP
Eigenschappen/werkwijze

Het hulpmiddel draagt bij aan het verlichten van
lumbale pijn door de lumbale wervels te steunen: een
compartimentele ontlasting wordt bereikt door een
verhoging van de intra-abdominale druk.

Dit hulpmiddel geeft druk middels rugpanelen en een
speciaal treksysteem.

Het hulpmiddel zorgt ervoor dat de wervelkolom in
hyperextensie gehouden wordt dankzij de verstelbare
schouderbanden, het vervormbare metalen rugframe
en de afneembare sternale steun.

Indicaties

Stabiele wervelfractuur (traumatisch, osteoporotisch).
Ziekte van Scheuermann.

Statiekstoornissen (kyfose, lordose).

A-specifieke veel voorkomende lumbalgie (stadia: acuut,
subacuut en chronisch).



Contra-indicaties

Niet gebruiken ingeval van onstabiele wervelbreuk.
Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende
allergieén voor een van de componenten.

Gebruik het hulpmiddel niet bij zwangere vrouwen.
Niet gebruiken in het geval van hiatus hernia.

Niet gebruiken in het geval van botkanker met
metastasen op niveau van de wervelkolom.

Niet gebruiken in geval van bloedsomloop-, long-
of cardiovasculaire problemen bij patiénten voor
wie een verhoging van de arteriéle compressie niet
aangeraden is.

Voorzorgsmaatregelen

Voor het eerste gebruik is het aanbevolen om het
rugframe te laten aanpassen aan de rug van de patiént
door een zorgprofessional.

Indien nodig kan de zorgprofessional die het
hulpmiddel heeft voorgeschreven of afgeleverd, de
zak van het frame en de banden op de gewenste
lengte bijknippen met een schaar.

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel
véor elk gebruik.

Draag het hulpmiddel over dunne kleding.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.
Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van
de maattabel.

Houd u strikt aan de voorschriften en de
gebruiksinstructies van uw zorgprofessional.

Gebruik van een medisch hulpmiddel door een kind
mag uitsluitend onder toezicht van een volwassene of
een zorgprofessional.

Om hygiénische redenen en omwille van de
prestatiekwaliteit mag het hulpmiddel niet door
andere patiénten worden gebruikt.

Draag het hulpmiddel niet direct op de blote huid
(risico op beknelling).

Draag het hulpmiddel niet in de buurt van machines
(risico op beknelling).

Houd het hulpmiddel uit de buurt van medische
beeldvormende apparatuur.

Draag het hulpmiddel niet tijJdens het besturen van
een voertuig.

Draag het hulpmiddel niet tijdens het slapen.
Raadpleeg een zorgprofessional in geval u ongemak
ervaart.

Ongewenste bijwerkingen

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel
moet worden gemeld aan de fabrikant en aan de
bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker
en/of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

Aanpassing van het rugframe

Meet de hoogte van de wervelkolom van de patiént
zodat de onderste rand van het rugframe zich ter
hoogte van het staartbeen bevindt, en de bovenste
rand op het niveau van de thoracale wervel T1 ®.
Draai de vier schroeven lichtjes los en pas de hoogte
van het frame aan alvorens de schroeven aan te
spannen. @®
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Pas het frame, zonder gereedschap of warmtebron,
aan de curve van de rug van de patiént aan.

Stop het gevormde frame in de rugzak.

Maak de zak korter volgens de bepaalde lengte van
het frame, door de zak bij te knippen met een schaar.
©

Aanpassing van de schouderbanden

Vraag aan de patiént om de schouderbanden uit te
rekken tot ze vlak tegen het lichaam zitten, zodat ze de
rug lichtjes strekken en de wervelkolom stabiliseren.
Maak de banden van de schouderbanden waarmee
het ruggedeelte kan worden aangespannen korter
met behulp van een schaar. @ ®

Plaats de hechtingen aan het uiteinde van elke
schouderband terug.

Het hulpmiddel aantrekken

De rugbrace openen en helemaal vlak leggen, zodat
de handlussen goed zichtbaar zijn. @

Controleer of de twee handlussen helemaal
ingetrokken zijn.

Maak ze indien nodig los en trek de twee rugdelen
uit mekaar door op de uiteinden van de rugbrace te
trekken, om vervolgens de handlussen weer goed te
bevestigen.

Trek de rugbrace aan als een rugzak. ®

Plaats de rugbrace rond uw lende door uw handen
in de speciaal daarvoor voorziene holtes @ op de
buikpanelen te glijden. ®

De aantrekbare rugpanelen moeten naar buiten
geplaatst zijn (dus : niet tegen de huid).

De zone met de veters moeten centraal op de
wervelkolom worden geplaatst: de platen moeten zich
aan weerszijden van de wervel bevinden.

De onderkant van de rugbrace moet zich op het
niveau van de gluteale vouw (bil) bevinden.

Het Thuasne-logo duidt de richting van de positie aan.
Sluit de rugbrace met de brede klittenbanden: de
rechtse kant bovenop de linkse kant, zonder te
spannen en zonder een bijzondere druk uit te oefenen.
©®

Pas de spanning vervolgens aan met de twee
handlussen @: trek ze voor u uit en bevestig ze
op de voorkant, ze worden bevestigd zoals een
klittenband. ®©

Gedurende de dag kunt u naargelang uw behoeften
het niveau van compressie aanpassen met deze twee
handlussen @.

Plaats de sternale steun @ en pas de spanning ervan
aan; hij moet ter hoogte van het borstbeen geplaatst
worden, boven de borst, zonder compressie uit te
oefenen op de borstkas. @

Pas de spanning van de schouderbanden
aan @ en plaats de hechtingen op het
klittenbandopperviak. ® ©

De hechtingen mogen niet op de draad van het
klemsysteem geplaatst worden, om deze niet te
beschadigen.



Verzorging

Het rugframe verwijderen voor het wassen. Sluit
de klittenbandsluitingen voor elke wasbeurt.
Machinewasbaar op 30 °C. Was het hulpmiddel niet
vaker dan 10 keer in de wasmachine. Niet stomen.
Gebruik geen reinigingsmiddelen, weekmakers
of agressieve middelen (chloorproducten, enz.).
Niet in de wasdroger. Niet strijken. Overtollig water
uitwringen. Uit de buurt van warmtebronnen laten
drogen (radiator, zon, enz.). Liggend laten drogen.
Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de
originele verpakking.

Verwijdering

Het product verwijderen met het gewone huisafval
(geen bijzondere afvalsbeschikkingen).

*Interne studie doorgevoerd op een doelgroep van
13 personen, juli 2019

Dit medische hulpmiddel is een gereglementeerd
gezondheidsproduct, dat krachtens deze
reglementering de CE-markering draagt.

Deze handleiding bewaren

it

CINTURA DI SOSTEGNO TORACO-
LOMBARE - "SERRAGGIO FACILEE
PRECISO"*

Descrizione/Destinazione d'uso

Il dispositivo & destinato esclusivamente al
trattamento delle patologie elencate e ai pazienti
le cui misure corrispondono a quelle riportate nella
relativa tabella.

Composizione

Tessuto elastico @

Pannello dorsale con fodera Coolmax

Armatura dorsale regolabile @

Tiranti con ganci ©@

Appoggio sternale @

Due pannelli addominali muniti di passamano @
Impugnature @

Lacci

Componenti tessili:

Poliammide - Poliestere - Elastan - Viscosa -
Poliossimetilene - Polietilene - Elastodiene
Componentinon tessili:

Alluminio - Polipropilene - SEBS - Poliammide -
Poliuretano - Polipropilene PP

Proprieta/Modalita di funzionamento

Il dispositivo permette di alleviare i dolori lombari
sostenendo il rachide lombare: infatti 'aumento della
pressione intra-addominale permette l'alleggerimento
della pressione sulla zona lombare.

Questo dispositivo utilizza delle placche dorsali
implementando un sistema “a puleggia” per distribuire
la pressione.

Il dispositivo permette di mantenere in iperestensione
il rachide grazie a due bretelle regolabili, all'armatura
in metallo dorsale modellabile e all'appoggio sternale
amovibile.

Indicazioni

Frattura vertebrale stabile (traumatica, osteoporotica).
Malattia di Scheuermann.

Alterazioni della statica vertebrale (cifosi, lordosi).
Lombalgie comuni aspecifiche (stadio acuto, subacuto
e cronico).

Controindicazioni

Non utilizzare in caso di frattura vertebrale instabile.
Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei
componenti.

Non utilizzare su donne in gravidanza.

Non utilizzare in caso di ernia iatale.

Non utilizzare in caso di tumore osseo con metastasi a
livello della colonna vertebrale.

Non utilizzare in caso di problemi circolatori, polmonari
o cardiovascolari in pazienti nei quali & sconsigliato un
aumento della pressione arteriosa.

Precauzioni

Prima di indossare il dispositivo per la prima, si
consiglia di far modellare I'armatura dorsale sulla
schiena del paziente da un professionista sanitario.
Se necessario, il professionista sanitario che ha
prescritto o fornito il prodotto puo tagliare con
le forbici la tasca dell'armatura e gli spallacci alla
lunghezza desiderata.

Prima di ogni utilizzo, verificare l'integrita del
dispositivo.

Indossare il dispositivo al di sopra di un indumento
leggero.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la
relativa tabella.

Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il
protocollo di utilizzo indicato dal medico.

L'uso di un dispositivo medico da parte di un bambino
deve essere effettuato sotto la supervisione di un
adulto o di un professionista sanitario.

Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non
riutilizzare il dispositivo su un altro paziente.

Non indossare il dispositivo a contatto diretto con la
pelle (rischio di pizzicamento).

Non utilizzare il dispositivo in prossimita di macchinari
(rischio di intrappolamento).

Non utilizzare il dispositivo in un sistema di diagnostica
perimmagini.

Non utilizzare il dispositivo durante la guida di un
veicolo.

Non utilizzare il dispositivo durante il sonno.

In caso di disagio o fastidio, consultare un operatore
sanitario.

Effetti indesiderati secondari

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra
essere notificato al fornitore e all'autorita competente
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dello Stato membro nel quale risiede I'utilizzatore e/o
il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Regolazione dell'armatura dorsale

Misurare l'altezza del rachide del paziente in modo
che il bordo inferiore dell'armatura dorsale si trovi
all'altezza del coccige e il bordo superiore a livello della
vertebra toracica T1 ®.

Svitare leggermente le quattro viti e regolare I'altezza
dell'armatura prima di riavvitare le viti stesse. @ ®
Modellare I'armatura, senza utilizzare strumenti né
fonti di calore, in funzione della curva della schiena
del paziente.

Inserire I'armatura modellata nella tasca dorsale.
Accorciare la tasca in funzione della lunghezza definita
dell'armatura tagliandola con le forbici. ©
Regolazione delle bretelle

Chiedere al paziente di tendere le bretelle fino a
farle aderire al corpo, in maniera che raddrizzino
leggermente la schiena e stabilizzino il rachide.
Accorciare le cinghie delle bretelle che permettono
il serraggio della parte dorsale tagliandole con le
forbici. @®

Riposizionare gli agganci alla fine di ciascuna bretella.
Posizionamento del dispositivo

Aprire la cintura e posizionarla completamente piatta
in modo da poter vedere le impugnature. @
Verificare che le due impugnature di serraggio siano
completamente ritratte.

Se necessario, sganciarle e divaricare le due parti
dorsali esercitando una trazione sulle estremita della
cintura, quindi riagganciare le impugnature.
Indossare I'ortesi come se fosse uno zaino. ®
Posizionare la cintura intorno alla vita passando
le mani nei passadita @ che si trovano nella parte
addominale. ®

Le placche dorsali di serraggio devono essere rivolte
verso |'esterno (non a ridosso della pelle).

La zona dei lacci deve essere centrata sulla colonna
vertebrale: le placche devono trovarsi su entrambi i
lati del rachide.

La parte inferiore della cintura deve arrivare a livello
del solco intergluteo.

Illogo Thuasne indica il corretto senso diindossamento
della cintura.

Chiudere la cintura sovrapponendo il lato destro a
quello sinistro, senza stringere e senza esercitare una
pressione eccessiva. ©

Regolare il serraggio con le due impugnature @:
tirandole davanti a sé per poi adagiarle sulla parte
frontale, si fisseranno come un autoadesivo. ® ©
Durante la giornata & possibile regolare il livello di
compressione in base alle proprie esigenze grazie alle
due impugnature @.

Posizionare I'appoggio sternale @ e regolarne il
serraggio: deve trovarsi a livello dello sterno, sopra il
petto, senza comprimere il torace. @

Regolare la tensione delle bretelle @ e posizionare gli
agganci sulla superficie autoadesiva. ® ©
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Gliagganci non devono essere posizionati sui lacci del
sistema di serraggio per non danneggiarlo.

Pulizia

Rimuovere |'armatura dorsale prima del lavaggio.
Chiudere le strisce adesive prima del lavaggio.
Lavabile in lavatrice a 30 °C. Non lavare il dispositivo
in lavatrice per oltre 10 cicli. Non lavare a secco.
Non utilizzare prodotti detergenti, ammorbidenti o
aggressivi (prodotti clorati, ecc.). Non asciugare in
asciugatrice. Non stirare. Strizzare senza torcere. Far
asciugare lontano da fonti di calore dirette (calorifero,
sole, ecc.). Far asciugare in piano.

Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente
nella confezione originale.

Smaltimento

Smaltire il prodotto con i rifiuti domestici (nessuna
condizione particolare di smaltimento).

* Studio realizzato internamente su un gruppo di
13 persone, luglio 2019

Questo dispositivo medico & un prodotto
sanitario regolamentato che reca, ai sensi di tale
regolamentazione, il marchio CE.

Conservare queste istruzioni

es

FAJA DE SUJECION |
TORACOLUMBAR - "FIJACION
FACILY PRECISA™*

Descripcién/Uso

El dispositivo estd destinado Unicamente al
tratamiento de las indicaciones listadas y a los
pacientes cuyas medidas correspondan a la tabla de
tallas.

Composicién

Tejido elastico @

Panel dorsal con forro Coolmax

Estructura dorsal ajustable @

Tirantes con enganches @

Apoyo esternal @

Dos paneles abdominales con 2 pasadedos ©@

Asas @

Cordones

Componentes textiles:

Poliamida - Poliéster - Elastano -
Polioximetileno - Polietileno - Elastodieno
Componentes no textiles:

Aluminio - Polipropileno - SEBS - Poliamida -
Poliuretano - Polipropileno PP

Viscosa -

Propiedades/Modo de accién

El dispositivo permite aliviar los dolores lumbares
al sujetar la columna lumbar: se logra una descarga
compartimental lumbar mediante el aumento de la
presion abdominal.



Las placas dorsales distribuyen la presion y ofrecen un
agradable efecto "acolchado”.

El dispositivo permite mantener la hiperextension de
la columna lumbar mediante tirantes ajustables, una
estructura metalica dorsal moldeable y un soporte
esternal extraible.

Indicaciones

Fractura vertebral estable (traumatica, osteopordtica).
Enfermedad de Scheuermann.

Trastornos estaticos (cifosis, lordosis).

Lumbalgias comunes no especificas (dolor agudo,
subagudo y crénico).

Contraindicaciones

No usar en caso de fractura vertebral inestable.

No utilice en caso de alergia conocida a uno de los
componentes.

No utilice en mujeres embarazadas.

No utilice en caso de hernia de hiato.

No utilice en caso de cancer de huesos con metéstasis
anivel de la columna vertebral.

No utilice en caso de problemas circulatorios,
pulmonares o cardiovasculares en pacientes para los
cuales pueda ser perjudicial un aumento de la presion
arterial.

Precauciones

Antes del primer uso, se recomienda que un
profesional sanitario ajuste bien la estructura dorsal a
la espalda del paciente.

Si fuera necesario, el profesional sanitario que ha
recetado o facilitado el dispositivo podra cortar con
unas tijeras el bolsillo de la estructura y las correas a
la longitud deseada.

Verifique la integridad del producto antes de cada
utilizacion.

Coloque el dispositivo por encima de una prenda fina.
No utilice el dispositivo si esta dafiado.

Elija la talla adecuada para el paciente consultando
la tabla de tallas.

Siga estrictamente la prescripcién y el protocolo de
utilizacién recomendado por el profesional sanitario.
El uso de un producto sanitario por parte de un nifio
debera hacerse bajo la supervision de un adulto o de
un profesional sanitario.

Por razones de higiene y rendimiento, no reutilizar el
producto para otro paciente.

No coloque el dispositivo en contacto directo con la
piel (riesgo de pellizco).

No utilice el dispositivo cerca de maquinas (riesgo de
arrastre).

No utilice el dispositivo en un sistema de diagndstico
médico porimagen.

No utilice el dispositivo durante la conduccion de un
vehiculo.

No utilice el dispositivo durante el suefio.

En caso de incomodidad o molestia, consulte a un
profesional sanitario.

Efectos secundarios indeseables

Cualquier incidente grave relacionado con el
dispositivo deberia ser objeto de una notificacion al
fabricante y a la autoridad competente del Estado
Miembro en el que esté establecido el usuario y/o el
paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Ajuste de la estructura dorsal

Mida la altura de la columna lumbar del paciente
para que el borde inferior de la estructura dorsal esté
a la altura del coxis y el borde superior al nivel de la
vértebra toracica T1 ®.

Afloje ligeramente los cuatro tornillos y ajuste la altura
de la estructura antes de apretar los tornillos. @ ®
Moldee la estructura, sin herramientas ni fuentes de
calor, segun la curva de la espalda del paciente.
Introduzca la estructura moldeada en el bolsillo dorsal.
Utilizando unas tijeras, corte el bolsillo en funcion de la
longitud definida de la estructura. ©

Ajuste de los tirantes

Pida al paciente que tense los tirantes hasta que
queden bien ajustados a su cuerpo, de forma que
enderecen ligeramente la espalda y estabilicen la
columna lumbar.

Con unas tijeras, acorte las correas de los tirantes para
poder apretar la parte dorsal. @ ©®

Vuelva a colocar los enganches al final de cada tirante.
Colocacion del dispositivo

Abra la faja y coléquela completamente plana para
poder ver las asas. @

Verifique que las dos asas de fijacion estén totalmente
recogidas.

Si fuera necesario, desenganchelas y separe las dos
partes dorsales tirando de los extremos de la faja, y
luego enganche nuevamente las asas.

Coloque la ortesis como si fuera una mochila. ®
Coloque la faja alrededor de la cintura pasando las
manos a través de los pasadedos @ ubicados en las
placas abdominales ®

Las placas dorsales de fijacion deberan estar situadas
hacia el exterior (es decir : no contra la piel).

La zona de cordones debe estar centrada en su
columna vertebral: se deben colocar las placas a
ambos lados del raquis.

La parte inferior de la faja debe llegar al nivel del
pliegue entre los gluteos.

El logotipo de Thuasne le indicard el sentido de
colocacion.

Cierre la faja: el lado derecho por encima del lado
izquierdo, sin apretar y sin aplicar una presion
particular. ®

Ajuste la fijacion con la ayuda de las dos asas
ellasyluego pliéguelas por delante. Se fijaran como un
autoadherente. ®©

En cualquier momento del dia, podra ajustar el nivel
de apriete en funcién de sus necesidades mediante
las dos asas @.




Coloque el soporte esternal @ y ajuste su apriete. Se
debera colocar al nivel del esternén, por encima del
pecho, sin aplicar compresién sobre el térax. @
Ajuste la tensién de los tirantes @ y coloque los
enganches sobre la cara autoadherente ® ©

Los enganches no se deberan colocar sobre los
cordones del sistema de ajuste para no deteriorarlo.
Mantenimiento

Retirar la estructura dorsal antes del lavado. Cerrar
los autocierres antes del lavado. Lavable a maquina
a 30 °C. No lave el dispositivo a maquina mas alla de
10 lavados. No lavar en seco. No utilice detergentes,
suavizantes o productos agresivos (productos
clorados...). No seque en secadora. No planche.
Escurra mediante presion. Seque lejos de una fuente
directa de calor (radiador, sol...). Seque en posicion
plana.

Almacenamiento

Guardar a temperatura ambiente, preferentemente en
el envase de origen.

Eliminacién

Se puede tirar el producto a la basura doméstica (sin
condiciones especiales de eliminacion).

*Estudio realizado internamente en un panel de
13 personas, en julio de 2019

Este dispositivo médico es un producto sanitario
regulado que ostenta el marcado CE, conforme a este
reglamento.

Conservar estas instrucciones
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CINTA DE SUPORTE )
TORACOLOMBAR - "APERTO FACIL
E PRECISO"*

Descrigdo/Destino

Este dispositivo é destinado unicamente ao
tratamento das indicagdes listadas e para pacientes
cujas medidas correspondem a tabela de tamanhos.
Composigédo

Tecido elastico @

Painel dorsal com dobra Coolmax

Estrutura dorsal ajustavel @

Algas com ganchos @

Apoio para o esterno @

Dois painéis abdominais com 2 espacos para os dedos @
Alcas @

Fios

Componentes téxteis:

Poliamida - Poliéster - Elastano -
Polioximetileno - Polietileno - Elastodieno
Componentes néo téxteis:

Aluminio - Polipropileno - SEBS - Poliamida -
Poliuretano - Polipropileno PP

Viscose -

Propriedades/Modo de agdo

O dispositivo permite aliviar as dores lombares
proporcionando suporte a coluna lombar: verifica-
se um alivio compartimental lombar através de um
aumento da pressdo intra-abdominal.

Este dispositivo utiliza placas dorsais que aplicam uma
desmultiplicagéo de esforgo de tipo “transmissdo”.

o dispositivo permite manter uma hiperextenséo da
coluna gracas as alcas ajustaveis, a estrutura metalica
dorsal adaptavel e ao apoio do esterno amovivel.
Indicagdes

Fratura vertebral estavel (traumatica, por osteoporose)
Doenga de Scheuermann.

Perturbagbes estaticas (cifose, lordose);

Lombalgias comuns néo especificas (fases aguda,
subaguda e cronica);

Contraindicagées

Néo utilizar em caso de fratura vertebral instavel.

Na&o utilizar em caso de alergia conhecida em relacédo
aum de seus componentes.

N3&o utilizar em mulheres gravidas.

Néo utilizar em caso de hérnia de hiato.

N&o utilizar em caso de cancro dos ossos com
metéstases ao nivel da coluna vertebral.

Néo utilizar em caso de problemas circulatérios,
pulmonares ou cardiovasculares em doentes para
os quais um aumento da tensdo arterial ndo é
recomendado.

Precaugdes

Antes da primeira utilizagdo, recomenda-se que um
profissional de saude adapte a estrutura dorsal as
costas do doente.

Se necessario, o profissional de saiide que prescreveu
ou entregou o produto pode cortar com uma tesoura
a bolsa da estrutura e as fitas até ao comprimento
pretendido.

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada
utilizagdo.

Usar o dispositivo por cima de uma roupa fina.

Na&o utilizar se o dispositivo estiver danificado.
Escolher o tamanho adequado ao paciente
orientando-se pela tabela de tamanhos.

Manter-se em estrita conformidade com a prescri¢cdo
e o protocolo de utilizagdo recomendado pelo seu
profissional de saude.

A utilizacdo de um dispositivo médico por uma crianca
deve ser realizada sob a supervisdo de um adulto ou
de um profissional de satde.

Por motivos de higiene e de desempenho, nédo
reutilizar o dispositivo para um outro paciente.

Na&o colocar o dispositivo em contacto direto com a
pele (risco de beliscamento).

Nao utilizar o dispositivo préximo a maquinas (risco
de arrastamento).

Nao utilizar o dispositivo em um sistema médico de
imagem.

Nao utilizar o dispositivo durante a conducéo de um
veiculo.

Na&o utilizar o dispositivo durante o sono.



Em caso de desconforto ou incémodo, consulte um
profissional de satde.

Efeitos secundarios indesejaveis
Qualquerincidente grave que ocorra relacionado com
o dispositivo devera ser objeto de notificagéo junto
do fabricante e junto da autoridade competente do
Estado Membro em que o utilizador e/ou paciente
esta estabelecido.

Aplicagido/Colocagio

Ajuste da estrutura dorsal

Medir a altura da rdquis do doente de modo a que
o rebordo inferior da estrutura dorsal fique a altura
do céccix e o rebordo superior ao nivel da vértebra
toréacica T1 ®.

Desapertar ligeiramente os quatro parafusos e
ajustar a altura da estrutura antes de apertar os
parafusos. @®

Adaptar sem recorrer a ferramentas nem fonte de
calor, a estrutura em fungdo da curva das costas do
doente.

Inserir a estrutura adaptada na bolsa dorsal.
Encurtar a bolsa em fun¢do do comprimento definido
da estrutura, cortando a bolsa com uma tesoura. ©
Ajuste das alcas

Pedir ao doente que estique as algas até que elas
figuem colocadas contra o seu corpo, de modo a
que endireitem ligeiramente as costas e estabilizem
araquis.

Encurtar as fitas das algas permitindo o aperto da
parte dorsal, com a ajuda da tesoura. @®

Voltar a colocar os ganchos na ponta de cada alca.
Colocacéo do dispositivo

Abrir a cinta e colocé-la em posicdo totalmente plana
de modo a poder ver as alcas. @

Verificar se as duas alcas de aperto estdo totalmente
recolhidas.

Se for necessario, soltar e separar as duas partes
dorsais, puxando pelas extremidades da cinta, e fixar
novamente as algas.

Colocar a ortétese como se fosse uma mochila. ®
Posicionar a cinta em torno da cintura fazendo passar
as maos pelos espacos para os dedos @ situados nos
plastrées abdominais. ®

As placas dorsais de aperto devem ficar voltadas para
o exterior (ou seja, ndo contra a pele).

A zona dos corddes deve ficar centrada na coluna
vertebral: as placas devem ficar posicionadas de um
lado e do outro da coluna.

A parte de baixo da cinta deve chegar ao nivel da
dobra interglutea.

O logétipo da Thuasne ira indicar-lhe o sentido da
colocagéo.

Fechar a cinta com o lado direito por cima do
lado esquerdo, sem apertar e sem aplicar pressdo
particular. ©

Ajustar o aperto com as duas alcas @: puxa-las para
a frente e depois estica-las para a parte da frente,
devendo fixar-se como um autofixante. ®®©

Durante o dia, é possivel ajustar o nivel de aperto em
fungdo das necessidades com a ajuda destas duas
alcas @.

Colocar o apoio do esterno @ e ajustar o respetivo
aperto, devendo este ser colocado ao nivel do esterno,
por cima do peito, sem aplicar qualquer compressédo
no térax. @

Ajustar a tensdo das alcas @ e colocar os ganchos na
face autofixante. ®©

Os ganchos n3o devem ser colocados sobre o fio do
sistema de aperto de modo a n3o danifica-lo.
Conservagio

Retirar a estrutura dorsal antes da lavagem. Fechar
os velcros antes da lavagem. Lavavel na maquina
a 30 °C. Nao lavar o dispositivo em maquina além
de 10 lavagens. Néo limpar a seco. Néo utilizar
detergentes, amaciadores ou produtos agressivos
(produtos com cloro...). N&o utilizar maquina de secar
roupa. N&o passar a ferro. Escorrer através de pressdo.
Secarlonge de fontes diretas de calor ( radiador, sol...).
Secar em posicdo plana.

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia
na embalagem de origem.

Eliminagdo

Eliminar o produto juntamente com os residuos
domésticos (sem condigdes particulares de
eliminagdo).

*Estudo realizado a nivel interno num painel composto
por 13 pessoas, julho de 2019

Este dispositivo médico é um produto de saude
regulamentado que ostenta, no ambito dessa
regulamentacédo, a marcacdo CE.

Conservar estas instrugdes
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LANDESTOTTEBALTE MED
THORAKAL STOTTE - "NEM OG
PRACIS STRAMNING"*

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af
de anfaerte indikationer og til patienter med mal, som
svarer til starrelsesskemaet.

Sammensaetning

Elastisk materiale @

Rygplader med Coolmax-foring
Justerbar rygstettesafstivning @
Stropper med haegter ©@

Sternal stotte @

To maveplader med 2 fingerstropper @

Handtag @

Sngreband

Elementer i tekstil:

Polyamid - Polyester - Elastan - Viskose -

Polyoxymethylen - Polyethylen - Elastodien



Ikke tekstile komponenter:
Aluminium - Polypropylen - SEBS - Polyamid -
Polyurethan - Polypropylen PP

E kaber/Handli '

Udstyret lindrer laeendesmerter ved at stgtte den
lumbale del af rygsgjlen: en aflastning af leenden
opnaés séledes ved at forege det intraabdominale tryk.
Dette udstyr anvender rygplader, som udgver en
kraftudveksling af taljetypen.

Dette udstyr fastholder rygsgjlen i hyperextension
takket veere de indstillige stropper, den justerbare
rygstetteafstivning i metal og den aftagelige sternale
statte.

Indikationer

Stabil vertebral fraktur (traume, osteoporotisk).
Scheuermanns sygdom.

Statiske forstyrrelser (kyfose, lordose).

Ikke-specifikke leendesmerter (akutte, subakutte og
kroniske).

Kontraindikationer

Ma ikke anvendes i tilfselde af ustabil vertebral fraktur.
Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af
komponenterne.

Ma ikke bruges til gravide kvinder.

Ma ikke anvendes i tilfaelde af hiatushernie.

Ma ikke anvendes i tilfeelde af knoglekreeft med
metastaser i rygsgjlen.

Ma ikke anvendes i tilfelde af problemer med
blodcirkulationen, lungerne eller hjertekarsystemet
hos patienter for hvem et gget arterielt blodtryk ikke
anbefales.

Forholdsregler

Inden ferste brug anbefales det, at en sundhedsperson
tilpasser den dorsale stgttestruktur til patientens ryg.
Den sundhedsfaglige person, der har ordineret
eller udleveret udstyret, kan om nadvendigt klippe
stetteafstivningens lomme og stropperne til den
onskede la&engde med en saks.

Kontroller at produktet er intakt inden hver brug.
Udstyret skal beeres over en tynd
bekleedningsgenstand.

Udstyret méa ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en starrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp
af sterrelsesskemaet.

Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol
vedrgrende anvendelse skal falges meget ngje.

Hvis et medicinsk udstyr bruges af et barn, skal det
ske under opsyn af en voksen eller en sundhedsfaglig
person.

Af hygiejniske og funktionsmaessige hensyn frarades
det udtrykkeligt at genbruge dette produkt til
behandling af en anden patient.

Udstyret ma ikke komme i direkte kontakt med huden
(risiko for klemning).

Brug ikke udstyret i naerheden af maskiner (risiko for
medrivning).

Brug ikke udstyret i et
billeddannelsessystem.

medicinsk
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Brug ikke udstyret, nar du kerer bil.

Brug ikke udstyret, nar du sover.

Réadsperg en sundhedsfaglig person i tilfeelde af
ubehag eller gene.

Bivirkninger

Enhveralvorlig heendelse, som er opstéaet i forbindelse
med udstyret, skal meddeles til producenten og de
kompetente myndigheder i den medlemsstat, hvor
brugeren og/eller patienten er bosat.
Brugsanvisning/Pésaetning

Justering af dorsal stettestruktur

Mal hgjden af patientens rygsgjle, séledes at den
nederste del af den dorsale stattestruktur befinder sig
i samme hgjde som halebenet og den gverste kant i
samme hgjde som den torakale hvirvel T1 ®.

Lasn de fire skruer lidt og juster stattestrukturens
hejde, for skruerne strammes til. @ ®

Tilpas afstivningen uden redskaber eller varmekilder i
forhold til formen af patientens ryg.

Laeg den tilpassede stgttestruktur ind i den dorsale
lomme.

Afkort lommen i forhold til stetteafstivningens
definerede lzengde ved at klippe den over med en
saks. ©

Justering af stropper

Bed patienten om at stramme stropperne, indtil de
ligger teet ind mod kroppen, og saledes at de retter
ryggen lidt op og stabiliserer rygsgjlen.

Afkort stroppernes remme ved hjaelp af en saks, sa den
dorsale del strammes. @ ©

Seet haegterne pa for enden af hver strop igen.
Pésaetning af udstyret

Abn beeltet, og leeg det helt fladt ned, s du kan se
handtagene. @

Kontrollér, at begge strammehandtag er trukket helt
tilbage.

Friger dem, hvis det er ngdvendigt, og traek de to
dorsale dele fra hinanden ved at traekke i baeltets
ender, og seet dernzest handtagene pé plads igen.
Tag udstyret pa som en rygsaek. ®

Placer beeltet omkring taljen ved at fere haenderne
ind i fingerstropperne @ pa maveforsteerkningerne. ®
Rygpladerne til stramning skal vende udad (dvs. ikke
ind mod huden).

Omradet med snerer skal sidde midt pa rygsgjlen:
pladerne skal veere placeret pa hver sin side af
rygsgijlen.

Den nederste del af baeltet skal na ned til klaften
mellem ballerne.

Thuasne-logoet angiver baereretningen.

Luk baeltet: hgjre side ovenover venstre side, uden at
stramme og uden at udeve noget saerligt tryk. ©
Juster stramningen ved hjeelp af de to handtag @:
treek dem frem foran dig, og fold dem dernazest pa
forsiden. De seettes fast ligesom burreband. ® ©

Det er muligt at justere stramningen i lgbet af dagen
efter behov ved hjelp af disse to handtag @.



Anbring den sternale stotte @ og juster dens
stramning. Den skal vaere placeret ved brystbenet over
brystet, uden at komprimere brystkassen. @

Juster stroppernes @ stramning og szt heegterne pa
burrebéndene. ®©

Haegterne maikke veere placeret pa strammesystemets
snerer, da det kunne beskadige dem.
Vedligeholdelse

Tag den dorsale stottestruktur af fer vask. Luk
burrebandene for vask. Kan maskinvaskes ved
30 °C. Vask ikke udstyret i maskine i over 10 vask.
Ma ikke kemisk renses. Brug ikke rensemidler,
bledgeringsmidler eller aggressive produkter
(klorholdige produkter m.m.) M ikke tgrretumbles.
Ma ikke stryges. Pres vandet ud. Lad terre pa afstand
af en direkte varmekilde (radiator, sol m.m.). Lad terre
fladt.

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale
emballage.

Bortskaffelse
Produktet kan bortskaffes sammen
med husholdningsaffald (ingen serlige

bortskaffelsesforhold).

* Undersggelse udfert internt med et panel pa
13 personer, juli 2019

Dette medicinske udstyr er et reguleret
sundhedsprodukt, der er CE-maerket i henhold til
denne regulering.

Gem denne anvisning
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RINTA- JA LANNERANGAN
TUKIVYO - "HELPOSTIJA
TASMALLISESTI KIRISTETTAVA"*

Kuvaus/Kéyttétarkoitus

Téma véline on tarkoitettu vain lueteltujen
kéyttoaiheiden hoitoon ja valitsemalla potilaalle oikea
koko oheisesta kokotaulukosta.

Rakenne

Joustokangas @

Selkalevy, jossa Coolmax-vuori

Saadettava selkavahvike @

Olkahihnat kiinnikkeilld @

Rintalastan tuki @

Kaksi vatsalevy3, joissa on 2 sormilenkkia @
Kadensijat @

Nauhat

Tekstiilikomponentit:

Polyamidi - Polyesteri - Elastaani - Viskoosi -
Polyoksimetyleeni - Polyeteeni - Elastodieeni
Ei-tekstiilikomponentit:

Aluminium - Polypropeeni - SEBS - Polyamidi -
Polyuretaani - Polypropeeni PP

Ominaisuudet/Toimintatapa

Tuote auttaa helpottamaan alaselan kipuja tukemalla
lannerankaa: alaselan kuormitus kevenee sektoreittain
lisaamalla vatsan sisapuolista painetta.

Laitteessa kaytetyt selkdlevyt vahentévat kuormitusta
taljatyyppisen jarjestelyn avulla.
Tuote auttaa yllapitamaan
hyperekstensiota saddettavien olkahihnojen,
muotoiltavan metallisen selkdvahvikkeen ja
siirrettévan rintalastan tuen avulla.

selkdrangan

Kéyttdaiheet

Vakaa nikamamurtuma
osteoporoottinen).
Scheuermannin tauti.
Staattiset ongelmat (kyfoosi, lordoosi).

Epéspesifiset yleiset alaselan sairaudet (akuutti-,
puoliakuutti- ja krooninen vaihe).

(traumaattinen,

Vasta-aiheet

Al4 kayta, jos sinulla on epastabiili nikamamurtuma.
Al kayts, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.
Ei saa kéyttaa raskauden aikana.

Ala kayta tuotetta, jos sinulla on palleatyra.

Ala kayta tuotetta, jos sinulla on luusydpé, jossa
esiintyy etdpesakkeita selkdrangassa.

Ald kéytad tuotetta, jos sinulla on ongelmia
verenkierrossa, keuhkoissa tai sydamessa ja
verisuonistossa eikd verenpaineen nousu ole suotavaa.

Varotoimet

Suosittelemme sdadattaméaan selkavahvikkeen
potilaan seldlle sopiviksi terveydenhuollon
ammattihenkil6lla ennen ensimmaista kéyttokertaa.
Tarvittaessa tuotteen maarannyt tai luovuttanut
terveydenhuollon ammattilainen voi katkaista
vahvikkeen taskun ja hihnat saksilla halutun pituisiksi.
Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttokertaa.
Kayté valinettad ohuen vaatteen paalla.

Ala kéyta vilinetts, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.

Noudata ehdottomasti ldékarin antamia ohjeita ja
kayttosuosituksia.

Lapset saavat kayttda ladkinnallista laitetta vain
aikuisen tai terveydenhuollon ammattilaisen
valvonnassa.

Hygieniaan ja suorituskyvyn séailymiseen liittyvista
syistd laitetta ei saa kayttda uudestaan toisella
potilaalla.

Al3 aseta tuotetta suoraan iholle (puristumisvaara).
Ala kayta valinetts koneiden lahell (tarttumisvaara).
Ald  kaytd valinettd lasketieteellisessa
kuvantamisjarjestelmassa.

Ala kayta vilinetts ajon aikana.

Al kayta valinetta nukkuessasi.

Jos tunnet epamukavuutta tai haittaa, ota yhteytta
terveydenhuollon ammattilaiseen.

Haittavaikutukset
Kaikista valineen yhteydessd tapahtuvista vakavista
tapauksista on ilmoitettava valmistajalle ja sen
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jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa
kayttaja ja/tai potilas on.

Kéyttéohje/Asettaminen

Selkévahvikkeen s&&té

Mittaa potilaan selkdarangan pituus, jotta
selkavahvikkeen alareuna voidaan sijoittaa hantaluun
korkeudelle ja yldreuna rintanikaman T1 kohdalle ®.
Loysda hieman neljdéd ruuvia ja sdada vahvikkeen
korkeus, ennen kuin kiristat ruuvit. @ ®

Muotoile vahvike ilman tydkaluja ja sitd lammittamatta
potilaan seldn kaaren mukaiseksi.

Aseta muotoiltu vahvike selkdosan pussiin.

Lyhenné taskua vahvikkeen pituuden mukaisesti
katkaisemalla tasku saksilla. ©

Olkahihnojen s&&té

Pyydé potilasta kiristamaan olkahihnat niin, etta
ne ovat tiiviisti hanen vartaloaan vasten, jotta ne
suoristavat hieman selkaa ja stabiloivat selkdrangan.
Lyhenna selkdosan Kkiristyksessé kaytettavat
olkahihnat sopivan pituisiksi saksilla. @ ®

Aseta kiinnikkeet paikoilleen kummankin olkahihnan
paihin.

Tuotteen asentaminen

Avaa vy ja levita se vaakatasoon, jotta naet
kidensijat. @

Tarkista, ettd kiristyskadensijat on vedetty tdysin
sisaan.

Irrota ne tarvittaessa ja vedd selkdosat etdille
toisistaan vetamalla vyon péista ja kiinnita kadensijat
uudelleen.

Pue ortoosi selkdrepun tapaan. ®

Aseta vyo vyotaron ymparille viemalla kadet
vatsavahvikkeiden p&alla sijaitseviin sormilenkkeihin @. ®
Selkapuolen kiristyslevyjen on oltava ulospain (eli ei
ihoa vasten).

Nauhoitettu osa on keskitettdvd selkdrangan
ympdrille: levyt on sijoitettava selkdrangan molemmin
puolin.

Vyon alareunan on yllettéava pakaravaon kohdalle asti.
Thuasne-logo osoittaa pukemissuunnan.

Sulje vy6. Oikea puoli tulee vasemman puolen paalle.
Al kirista tai purista liikaa. ©

S&&da taman jalkeen kiristys kadensijojen avulla @.
Veda niitd eteenpéin ja aseta ne sitten etupuolelle.
Kadensijat kiinnittyvat kuin tarranauha. @ ©

Voit péivan mittaan sa&taa kiristysta tarpeen mukaan
kadensijoja kayttden @.

Aseta rintalastan tuki @ paikalleen ja s&ada sen
kireys. Tuen tulee olla rintalastan korkeudella, rinnan
yldpuolella, eiké se saa painaa rintakeh&s. @

S&adé olkahihnojen @ kireys ja aseta kiinnikkeet
tarranauhan paslle. ® ©

Kiinnikkeitd ei saa sijoittaa kiristysjarjestelman
nauhojen paalle, jotta ne eivat kulu.

Hoito

Irrota selkdvahvike ennen pesua. Sulje tarrakiinnikkeet
ennen pesua. Konepestavad 30 °Cissa. Ald pese
vélinettd konepesussa yli 10 kertaa. Ei saa kuivapesté.
Al3 kiyta pesuaineita, huuhteluaineita tai voimakkaita
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tuotteita (klooria sisaltavat tuotteet). Ei saa kuivata
kuivausrummussa. Ei saa silittaa. Puristele liika vesi
pois. Anna kuivua et&alld suorasta lammonlahteesta
(lampopatteri, auringonvalo jne.). Kuivata tasossa.
Sailytys

Séilytd huoneenlamméssa, mieluiten alkuperéisessa
pakkauksessa.

Havittaminen

Havitd tuote talousjatteiden joukossa (ei erityisia
jatehuoltoméaarayksia).

* Sisdinen tutkimus 13 hengen paneelille, heindkuu
2019

Téama laadkinnallinen laite on valvottu
terveydenhoitotuote, jossa on kyseisen lainsaadannon
perusteella CE-merkinta.

Sailytd tama kayttoohje

sV

RYGGSTOD FOR BROSTRYGGEN -
“ENKEL OCH PRECIS
ATDRAGNING"*

Beskrivning/Avsedd anvindning

Enheten &r endast avsedd foér behandling av de
angivna indikationerna och fér patienter vars matt
motsvarar storlekstabellen.

Sammansittning

Elastiskt tyg @

Ryggpanel med Coolmax-foder
Justerbart ryggstod @

Hangslen med krokar @

Sternalt stod @

Tvé magplattor med tvé handtag @

Handtag @

Snérning

Material textilier:

Polyamid - Polyester - Elastan - Viskos -

Polyoximetylen - Polyeten - Elastodien

Icke-textila komponenter:

Aluminium - Polypropylen - SEBS - Polyamid -
Polyuretan - Polypropylen PP

Egenskaper/Verkningssatt

Med den hér produkten kan du lindra smérta i nedre
delen av ryggen genom att stédja landryggen: en
uppdelad avlastning av landryggen uppstar genom
att det intra-abdominala trycket okar.

Den har produkten anvander ryggplattor som
reducerar kraft av typ “talja”.

Produkten uppréatthaller ryggraden i hyperextension
tack vare justerbara héngslen, det justerbara
ryggstodet i metall och det avtagbara sternala stodet.
Indikationer

Stabil ryggradsfraktur (traumatisk, osteoporotisk).
Scheuermanns sjukdom.

Statiska problem (kyfos, lordos).



Vanlig ospecifik smérta i landryggen (akut, subakut och
kroniskt stadium).

Kontraindikationer

Anvand inte vid instabil kotfraktur.

Far ej anvdndas vid kind allergi mot n&got av
innehéllsamnena.

Far ej anvéndas pa gravida kvinnor.

Anvand inte produkten vid hiatusbrack.

Anvénd inte produkten vid skelettcancer med
metastaser i héjd med ryggraden.

Anvéand inte hos patienter som har problem med
blodcirkulationen, lungorna eller hjartat eftersom ett
Okat blodtryck inte &r att rekommendera for dessa
personer.

Forsiktighetsatgarder

Fore forsta anvandning rekommenderas det att
vérdpersonalen formar ryggstédet efter patientens
rygg.

Vid behov kan den véardpersonal som har ordinerat
eller levererat produkten med hjalp av sax klippa
stédets holje och remmari 6nskad langd.

Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.
Bar produkten éver ett tunt klddesplagg.

Far ej anvandas om produkten &r skadad.

Valj en storlek som &r lamplig for patienten med hjalp
av storlekstabellen.

Fo6lj noga rekommendationer och bruksanvisningar
fran sjukvardspersonalen.

Ett barns anvandning av medicinsk utrustning bor ske
under 6verinseende av en vuxen eller vardpersonal.
Av hygien- och prestandaskal ska produkten inte
ateranvandas av en annan patient.

Anvand inte produkten i direkt kontakt med huden
(risk for nypskador).

Anvand inte produkten i nérheten av maskiner (risk for
att fastna).

Anvand inte produkten i en apparat for medicinsk
avbildning.

Anvand inte produkten nar du framfér ett fordon.
Anvénd inte produkten nar du sover.

Kontakta sjukvardspersonal vid besvér eller obehag.

Biverkningar

Alla allvarliga incidenterisamband med anvéandningen
av denna produkt ska anmalas till tillverkaren och till
behodrig myndighet i den medlemsstat daranvandaren
och/eller patienten &r etablerad.
Bruksanvisning/anviandning

Justering av ryggstédet

Mat hojden pé patientens ryggrad sa att den nedre
kanten pa ryggstédet hamnar i nivd med svanskotan
och den &vre kanten i niva med bréstkotan T1 ®.
Skruva loss de fyra skruvarna nagot och justera hojden
pé stédet innan du drar &t skruvarna. @ ®

Forma stédet utan verktyg eller varmekalla enligt efter
patientens ryggkurva.

Placera det formade stodet i holjet.

Korta holjet sa att det passar stodets definierade langd
genom att klippa holjet med en sax. ©

Justering av hdngslen

Be patienten att dra &t hangslena s& att de pressas
mot kroppen, sa att de ratar upp ryggen nagot och
stabiliserar ryggraden.

Korta hdngslenas remmar s& att du kan dra &t
ryggdelen med hjélp aven sax. @®

Placera om krokarna i slutet av varje rem.

Anvéndning av produkten

Oppna biltet och lagg det helt platt s& att du kan se
handtagen. @

Kontrollera att de tva atdragningshandtagen ar helt
indragna.

Om nédvandigt, lossa dem och dra tillbaka bada
ryggdelarna genom att dra i béltets &ndar, och fast
sedan handtagen igen.

Satt pa ortosen som en ryggséck. ®

Placera baltet runt midjan genom att placera hédnderna
i de fingerhal @ som sitter pd magplattorna. ®
Atdragningsplattorna pa ryggdelen maste vara
placerade utat (dvs. ej mot huden).

Snérningsdelen maste placeras 6ver ryggraden:
plattorna maéaste placeras pa vardera sida om
ryggraden.

Béltets nedre del méaste placeras i linje med ryggslutet.
Thuasne-loggan visar korrekt placering.

Stang baltet: hoger sida 6ver vénster sida, utan att dra
&t och utan att anvanda nagot sarskilt tryck. ©
Justera sedan &tdragningen med hjélp av de tva
handtagen @: dra dem framfér dig och vénd
dem sedan mot framsidan, de faster som ett
kardborreband. ®©

Under dagen kan du justera atdragningen efter dina
behov, med hjalp av dessa tva handtag @.

Placera det sternala stédet @ och justera
4tdragningen, det maste placeras i niva med sternum,
ovanfér brostet, utan att applicera nagot tryck pa
thorax. @

Justera hangslenas &tdragning @ och placera
krokarna pa sidan med kardborrebandet ® ©
Krokarna far inte placeras pa fastsystemets remmar,
detta for att undvika slitage.

Skotsel

Avlédgsna ryggstodet fore tvatt. Forslut
kardborrebanden fore tvatt. Kan tvattas i maskin vid
30 °C.Tvatta inte produkten i maskin mer&n 10 ganger.
Far ej kemtvattas. Anvand inte rengéringsmedel,
skoljmedel eller alltfor starka produkter (med
klor). Far ej torktumlas. Far ej strykas. Pressa ur
vattnet. L&t lufttorka langt ifran direkta varmekallor
(véarmeelement, sol osv.). Torkas plant.
Férvaring

Forvaras vid rumstemperatur,
ursprungsférpackningen.

helst i

Kassering
Skaffa bort med hushallsavfall (inga sarskilda regler for
bortskaffande).

*Studie genomférd internt med en grupp pa
13 personer, juli 2019
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Denna medicintekniska produkt &r en reglerad
hélsoprodukt som i enlighet med féreskriften har
CE-markning.

Spara denna bipacksedel

el

ZONH ©QPAKO-OZOPYIKHZ
YANOZTHPIZHZ - «<E'YKOAH KAI
AKPIBHZ ZYZODI=ZH»*

Mepwypagn/Enpicio epappoyric

To npoidv npoopiletat pévo ya tn Bgpaneia Twv
avapepopevwy evaeifewy Kat yla acBeveiq twv
onoilwv oL dLaCTACELG AVTLOTOWXOUV OToV nivaka
HeyEBWV.

ZivOson

EAactiké Upacpa @

Paxiaia nAdka pe ecwteptkn enévduon Coolmax
PuBpiZépevn paxtaia evioxucn @

Tipdvteg pe dlatdgel otabeponoinonc ©
ZptEn otépvou

AUO KOWALAKEG MAGKEG pE 2 ONALEG daxTUAwy @
Napéc @

Kopdoévia

Efaptripara and dpaou
MoAuapidn - MoAuéotep - Edactavn - Biokoln -
MoAuo&upeBuAévio - MoAuatBulévio - EAacTtodiévio
E&aptripara nou dev eivat and Upaoua:

Aloupivio - MoAunponuAévio - SEBS - MoAuapidn -
MoAuoupeBavio - Mohunponulévio (PP)

136 tnTeg/Mnxaviopéds pdong

To NpPoidV enLTPENEL TNV AvakoUPLoN TWV 00PUIKWY
novwy xdpn otnv unoothpLEN NG OOPUIKAG
poipag tng onovAUMKAG OTAANG: N 0oQpUIkA poipa
anogoptiletal xdpn otnv avu§non NG KOWALAKNAG
nieong.

H Cwvn autn xpnowonotel paxtaieg nAdAkeg,
epappodlovtag éva ocuotnpa Tpoxahiag yla Tnv
KATAVOHN TNG NiEoNG.

To npoidv entTpénel Tn dLlATAPNON TNG ONOVAUNMKAG
OTANNG o€ ungpéktaon xdpn ot pubuLlopeveg
TIPAVTEG, OTN dlapopPoUpevn paxtaia HPETAAAKA
£vioxuon Kat oTnv apatpoUpevn oTnpLEN oTépvou.

Evdceigeig
I1abepd  kdtaypa onovdUAou  (TPAUMATLKO,
OOTEOMOPWTLKO).

Nooog tou Scheuermann.

Alatapaxég tng otdong Tou owuatog (kugpwon,
Aopdwan).

Kouvn, pn e1dikn oopualyia (ofeia, unogeia kat xpovia).
Avtevdsifelg

Na pnv xpnowonoteitat oe nepintwon actaboug
katdypatog ornovadulou.

Mnv To xpnolponoleite oe NepiNTWoN YVWOTAG
alepyiag o€ ornolodnnote and Ta CUCTATIKA.

Na pnv xpnotponoteitat anod €yKUueg yuvaikeg.
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Na pnv  xpnotponoteitat  oe
SlapPAYPATOKAANG.

Na pnv xpnolponoteitat og nepintwon kapkivou Twv
OOTWV HE HETAOTATELG OTN ONOVOUALKN OTAAN.

Na pnv xpnotponoleitat oe NePINTWoN KUKAOPOPLKWY,
MVEUHOVLKWY N KAPJ3LAYYELAKWY NPoBANPATWY ot
aoBeveig yla Toug onoloug dev cuviotatal avgnon
TNG APTNPLAKNAG NiESNG.

Mpogulaerg

Mpwv and Tnv NpwIn Xpnon, cuviotdtat n paxtaia
evioxuon va dlapoppwBel waote va npooappdletal
TNV paxn tou acBevoug, and évav enayyeAuatia tng
uyeiag.

Av eival anapaitnto, o enayyeApatiag vyeiag nou
OUVEOTNOE N NAPEDWOE TO NPOIOV PNOPEL va KOWEL PE
WaAdL TNV BnKN TNG £ViOXUONG KAl TOUG PAVTEG OTO
enBupnTd UYog.

ENéyxete OTL n {wovn dev €XeL KANOLO EAATTWHA, NPV
™ Xpron.

Na ¢opdte tn cuckeun NAvw anod AenTtd pouxa.

Mnv xpNOLUOMOLETE TN CUOKEUN €AV €XEL UNOOTEL
{npd.

Ené€te 1o owotd péyebog yla Tov acBevn
QVATPEXOVTAG OTOV Nivaka HEYEBWV.

Tnpeite auotnpd TN ouvtayn KAt To NPWTOKOAAO
XPRONG Nou OUVLOTA o enayyeApatiag uyeiag nou oag
napakoAouBei.

H xprion evog LatpotexvoloytkoU npoidviog and
nawda Ba npénet va yivetat uno tnv eniPAeyn evog
evANka n enayyeApatia vyeiag.

Ma Adéyoug uylewvAg kat andédoong,
Eavaxpnotponoleite Tn {wvn oe AAov acBevn.
Mnv tonoBeteite to NPoldv ce duecn enagn pe to
3éppa (kivduvog TOLUNAPATOG).

Mnv xpnotponoleite To NPOidV KOVTd oe pnxavhpata
(kivduvog napdoupong).

Mnv xpnoluonoleite To Npoidv oe cUoTNHA ATPLKAG
QAMEKOVLIONG.

Mnv xpnotponoLELTE TO NPOIOV KAtd TNV 0drynon evog
oxAPAatogq.

Mnv xpnotuonoleite To Npoidv katd tov Unvo.

Ze nepintwon Jduogopiag n  evoxAnong,
oupBouleuteite évav enayyehuatia uyeiag.

AvemOupnteg evépyeleg

Kdabe copapd cupPdav nou npokUNTeL Kal oxeTideTat
pe 1o nmpoldv Ba npénel va Kolvoroteltal otov
KATAOKEUAOTN Kat oTnv appédia apxn Tou KpAtoug
péNoug oto onoio elval yKateoTNPEVOG O XPNOTNG
kat/n o acBevng.

nepintwon

pnv

O3nyieg xpriong/TonoB®étnon

IMpooappoyn tng paxtaiag evioxuong

Metprote o Uyog NG onovAUAKAG oTAANG Tou
aoBevolq oUTWG WOTE TO KATW AkPo TNG paxtaiag
evioxuong va Bploketal oTo UYogG Tou KOKKUYA Kal TO
dvw Akpo va Ppioketat oto eninedo Tou BpwPaKIkoU
onovduiou O1®.

ZePdwote ev pépel TIG Téooeplg Pideg kal
NPOCAPHOCTE TO UYOG TNG EVIOXUONG NPtV opiEETE
KatL naL T pides. @®




AlapoppwoTe TNV evioxuon xwpig xpron epyaieiwv
i Nnyng BeppdtnTag akoAouBwvtag TNy KapnUuAn Tng
nAATNG Tou acBevoug.

Elwoayete tnv dlapoppwpévn evioxuon otnv paxiaia
CLTGH

Kovtuvete tn Brikn avdloya pe To OPLOPEVO PHRKOG TNG
evioxuong koBovtag tn Brkn pe Yaridt. ©

PUBuLon Twv TIpaVTWY

ZnTAoTE anod Tov acBevi va TEVIWOEL TLG TIPAVTEG
£wG OTOU va KOAACOUV OTO WA Tou, €T0L WOTE
vVa avaonkwvouv eAAQEWG TNV NAATN KAl va
oTabeponotoUv Tn onov3UAKA oTAAN.

KovTUVETE TOUG IHAVTEG TWV TLPAVTWV MOU ENLTPENOUV
TO OPIELHO TOU paxtaiou THAPATOG XPNOLHOMOLWVTAG
YaridL @@

TonoBetnaote ek véou TiG dlatdgelg otabeponoinong
OTO AKPO KABE TLPAVTAG.

ToroBétnon Tou npoidvrog

Avoi€te t™n Zovn kat AnAWOTE TNV NARPWG €TOL WOTE
va pnopeite va PAénete TIG Aapéc. @

BeBawwBeite ot kat ot duo AaPég cuopLEng eivat
MANPWG HAEPEVEG.

Av elvat anapaitnto, anocuvdéoTte TIG Kat
anopakpUVeTe Ta dUo onicBla TpRpata to éva and to
AANo TpaPwvTag TG AKPEG TNG {WVNG. XTN CUVEXELD,
OUVOEDTE KAl NAALTIG AaBEg.

Qopéote TNV 6pBwon cav va Atav éva cakidlo
nA&tng. ®

TonoBetiote tn Jwvn yUpw and Tn péon oag,
KPATWVTAG TNV HE TA XEPLA and TG ONALEG daxTtuAwy @
nou Bpiokovtal endvw ota npdodia tuipata. ®

Ot oniobieg NAAKeEG CUTPLENG MPEMEL VA KOLTAVE NPOG
Ta £€6w (3nAadn, H neploxn pe ta kopdovia npénet va
elval Kevtpaplopévn otn onov3UAkn oTAAN oag.
Ounhdakeg npénet va eivat tonoBetnpéveg and v pia
KAt TNy GAAN MAEUPA TNG OOPUIKNAG.

To kdtw PEPOG TNG CWVNG NPEMEL VA PTAVEL OTO AVW
HEPOG TWV YAOUTWV.

To Aoyotuno Thuasne cag UMOJELKVUEL TN poOPA
TonoBétnong.

KAeiote tn Zwovn tonoBetwvtag tn de§ld nheupd
endvw and TNy apLoTepn, Xwpig va opiEeTe Kat xwpig
va aoknoete Wlaitepn nieon. ©

PuBpicte T cUoPLEN pe TLG SUo AaRég @. TpaPAETE TIG
MPOG Ta EUNPOG KAl HETA OTAUPWOTE TLG MPOG Ta HETA.
Ttabeponotouvtal cav autokdAAnTto. ® O

Katd tn dtdpkela tng npépag, pnopeite va pubuilete
TN oUoPLEN e TIG duo AaBEG avaloya HE TIG avAyKeg
oac @.

TonoBetriote Tn otplEn otépvou @ kal pubpiote Tn
ouopLEn tou. Mpénet va Ppioketal oto eninedo tou
OTépVou, NAvw ano to otnBog, XwpiG va epapudlet
nieon otov Bwpaka. @

PuBpiote tnv Tdon twv Tipavtv @ Kat TonoBeThote
TG datdfelg otabeponoinong ndavw otnv
QUTOKOAANTN MAeupd ® O

Ot dlatagelg autég dev nNpénet va tonobetouvtat ota
KOPAOVLA TOU CUCTANATOG OPLEIHATOG yLa va punv To
@Oeipouv.

Zuvtipnon

Apaipeite Tnv paxtaia evioxuon, nplv and to nAUoJo.
Mpwv and to NAUCLpO, KAEIVETE TIG QUTOKOAANTEG
enupaveteg. MAévetal oto nAuvtnplo otoug 30 °C.
Mnv nAévete To Npoidv oTto NAUVINPLO PETA and
10 nAUoelg. Mnv unoBdlete oe oTeyvo KABAPLOPO.
Mnv xpnotponoteite anoppunavIka n NoAU Loxupa
npotévta (npoidvta pe Baon tnv xAwpivn...). Mnv
XPNOLHOMNOLE(TE OTEYVWTINPLO. Mn OL3EPWVETE.
YtpayyloTe NiECovTag. ZTeYVWVETE HakpLld and dpeon
nnyn Beppodtntag (kahoptpép, NMOG...). AQRoTe va
OTEYVWOEL O€ €N{NESN EMLPAVELQ.

Anobrikeuon

Dulagte oe Beppokpaocia neptPAlloviog, Katd
nEOT{INON OTO APXLKO KOUTL.

Andppwyn

AnoppinTeTe TO NPOIGV PE Ta OKLAKA anoppippata
(3ev undpxouv edikol GpoL andPPLYNG).

*EcwTeptkn €peuva nou npaypatonotndnke oe opdda
13 atopwy, lovhog 2019
AUTO TO LATPOTEXVONOYIKO MPOIOV elvat Npoidv uyelag
MOU UMOKELTAL OE KAVOVIOUO Kal PEPEL, yla Tov Adyo
autoy, tnv onpavon CE.

Dulagte auTég TG odnyieg.

PAS PRO PODPORU HRUDNI A
BEDERNI PATERE - .JEDNODUCHE
A PRESNE STAZENI|“*

Popis/Pouziti

Pomlcka je uréena pouze k 1é¢bé uvedenych indikaci
a pro pacienty, ktefi maji pfislusnou velikost dle tabulky
velikosti.

Slozeni

Elastické latka @

Z&adovy panel s podsivkou Coolmax

Nastavitelné vyztuzeni zad @

Popruhy s hacky ©@

Hrudni opora @

Dvé bfisni dlahy se dvéma otvory pro ruce 0.
Uchyty @

Snérovani

Textiln/ casti:

Polyamid - Polyester - Elastan - Viskéza -
Polyoxymethylenu - Polyetylen - Elastodien
Netextilni Easti:

Hlinik - Polypropylen - SEBS - Polyamid - Polyuretan
- Polypropylen PP

Vlastnosti/Mechanismus tcinku

Prostfedek poskytuje Ulevu pfi bolestech spodni &asti
zad tim, Ze podpird bederni pater: ¢aste¢né snizeni
zatéze na bedra probiha zvysenim tlaku na vnitini ¢ast
bficha.

Tento systém pouzivé zadové desticky, které umoznuji
snizeni Usili napfiklad pfi ,tahu”.
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Prostfedek diky nastavitelnym popruhim, kovové
zadové vyztuzi a odnimatelné hrudni opofe udrzuje
patef v hyperextenzi.

Indikace

Stabilni fraktura patefe (traumaticka, osteoporoticka).
Scheuermannova choroba.

Poruchy statiky (kyfoza, lorddza).

Bézné nespecifikované bolesti dolni ¢asti zad (akutni,
subakutni a chronické stavy).

Kontraindikace

Nepouzivejte v pfipadé nestabilni zliomeniny obratl.
Vyrobek nepouzivejte, pokud méate prokdzanou alergii
na nékterou slozku vyrobku.

Nepouzivat u téhotnych zen.

Nepouzivejte v pfipadé branicni kyly.

Nepouzivejte v pfipadé, Ze trpite rakovinou kosti s
metastazami v oblasti patefe.

Nepouzivejte v pfipadé obéhovych, plicnich nebo
kardiovaskularnich problému u pacientd, u kterych se
nedoporucuje zvyseni krevniho tlaku.

Upozornéni

Pfed prvnim pouzitim doporuéujeme, aby zadovou
kostru nastavil zdravotnik podle zad pacienta.

V pfipadé nutnosti mGze kapsu kostry a popruhy
zastfihnout na pozadovanou délku zdravotnik, ktery
pomucku pfedepsal nebo vydal.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, ze je pomucka
neporusena.

Pomucku noste pes tenké obleceni.

Poskozenou pomUcku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

Je nutné se presné fidit predpisem a pokyny k pouziti,
které vam dal lékaf.

Dité smi pouzivat zdravotnicky prostfedek pod
dohledem dospélé osoby nebo zdravotnického
pracovnika.

Z hygienickych divodd a z dUvodu spravného
fungovani je pomticka uréend jednomu pacientovi.
Pomcka nesmi pfijit do pfimého kontaktu s kazi (hrozi
skiipnuti kuze).

Pomticku nepouzivejte v blizkosti stroji (riziko
zachyceni).

Pomucku nepouzivejte pfi pouziti zdravotnické
zobrazovaci techniky.

Pomdcku nepouzivejte pfi fizeni vozidla.

Pomicku nenoste na spani.

V pfipadé nepohodli nebo obtizi se poradte se
zdravotnickym pracovnikem.

Nezadouci vedlejsi ucinky

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zadvaznému
incidentu, je nutné o tom informovat vyrobce a
prislusné urady ¢lenského stéatu, ve kterém uzivatel a/
nebo pacient Zije.

Nastaven/ V:

Zmérte vysku patefe pacienta tak, aby se spodni kraj
zadové vyztuze nachazel ve vysce kostrée a horni kraj
v urovni hrudniho obratle TI®.
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Vsechny ctyfi Srouby lehce vy$roubujte, nastavte vysku
vyztuze a poté §rouby utéhnéte. @ ®

Bez pouziti néfadi nebo zdroje tepla vyztuz upravte
podle zakfiveni zad pacienta.

Upravenou vyztuz vloZte do zadové kapsy.

Kapsu zkratte nGzkami podle uréené délky vyztuze. ©
Nastaveni popruhd

Pozadejte pacienta, aby napnul popruhy tak, aby
se pritiskly k jeho télu a mirné napfimovaly zada a
stabilizovaly patet.

Zkraceni paskd popruht ndzkami umozni utazeni
z&dové &asti tak, aby plnila svdj ugel. @@

Premistéte hacky na konec kazdého popruhu.
Nasazeni zdravotnické pomucky

Rozepnéte pés a polozte jej naplocho tak, aby byly
vidét Uchyty. @

Zkontrolujte, zda jsou oba sviraci uUchyty zcela
zatazeny.

V piipadé potfeby je uvolnéte a tahem za konce pasu
roztahnéte obé zadové c&asti, poté Uchyty znovu
pfipevnéte.

Dejte si ortézu na zada podobné jako batoh. ®
Nasadte pas kolem pasu tak, Ze protdhnete ruce otvory
pro prsty @ umisténymi na bfisnich chranigich. ®
Zéadové sviraci desticky musi byt nasazeny smérem od
téla (tj. nikoli proti kdzi).

Oblast $nérovani musi byt umisténa ve stfedu nad
patefi: desti¢ky musi byt umistény po stranach patere.
Spodni hrana pasu musi dosahovat ke kostrci.

Logo Thuasne ukazuje smér umisténi.

Uzaviete pas tak, Ze prava strana pfijde na levou, prilis
neutahujte ani nevyvijejte zvyseny tlak. ©

Upravte utazeni pomoci dvou Uchytd @, zatahnéte
jimi smérem pred sebe a pak je zpétné upevnéte na
suché zipy v predni &asti pasu. @ ©

Béhem dne muzete podle potfeby stupen utazeni
pasu regulovat pomoci téchto dvou Uchytd @.
Umistéte hrudni oporu @ a nastavte jeji utazeni.
Oporu je nutné umistit do urovné hrudni kosti nad
hrud, aby nedochézelo ke stlacovani hrudniku. @
Nastavte utazeni ramennich popruht @ a umistéte
ha&ky na suchy zip. ® ©

Hacky nesmi byt umistény na $nérovani utahovaciho
systému, aby nedoslo k jeho poskozeni.

Udrzba

Pred pranim odstrarte zddovou kostru. Pfed pranim
zaviete suché zipy. Perte v pracce pfi teploté 30 °C.
Maximalni pocet prani pomticky v pracce je 10. Necistit
za sucha. Nepouzivat zadné Ccistici, zmékcovaci
prostfedky nebo agresivni pripravky (chlorované
pripravky...). Nesusit v susi¢ce. Nezehlit. Vyzdimejte
prebytec¢nou vodu. Nesusit v blizkosti pfimého zdroje
tepla (radiatoruy, slunce...). Susit nalezato.

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim
baleni.

Likvidace

Produkt zlikvidujte se smésnym odpadem (zadné
zvlastni podminky pro likvidaci).



* Studie provedend interné u skupiny 13 osob,
cervenec 2019

Tento zdravotnicky prostfedek je zdravotnickym
vyrobkem, ktery podléha predpisim, proto je oznacen
znackou CE.

Tento navod si uschovejte
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ORTEZA PIERSIOWO-
LEDZWIOWO-KRZYZOWA -
+ATWE | PRECYZYJNE
MOCOWANIE"*

Opis/Przeznaczenie

Wyréb jest przeznaczony wytgcznie do stosowania w
wymienionych wskazaniach oraz u pacjentéw, ktérych
wymiary odpowiadaja tabeli rozmiarow.

Sktad

Materiat elastyczny @

Wktadka grzbietowa z podszewka Coolmax
Regulowane wzmocnienie grzbietowe @

Szelki z haczykami @

Wspornik mostka @

Dwa panele brzuszne z 2 otworami na palce @
Uchwyty @

Sznurowadta

Elementy tekstylne:

Poliamid - Poliester - Elastan -
Polioksymetylen - Polietylen - Elastodien
Elementy nietekstylne:

Aluminium - Polipropylen - SEBS - Poliamid -
Poliuretan - Polipropylen PP

Wiskoza -

Whtasciwosci/Dziatanie

Produkt tagodzi bdl w odcinku ledzwiowym,
podtrzymujgc kregostup ledzwiowy: w ten sposéb
zapewnia odcigzenie odcinka ledZzwiowego poprzez
zwiekszenie nacisku na wysokosci brzucha.

W produkcie wykorzystane zostaty grzbietowe
wktadki mocujace, ktére powodujg zwiekszenie sity
na zasadzie ,dzwigni”.

Produkt umozliwia utrzymywanie kregostupa w
pozycji przeprostu dzigki regulowanym paskom,
dopasowanemu metalowemu wzmocnieniu
grzbietowemu i wyjmowanemu wspornikowi mostka.
Wskazania

Stabilne ztamanie kregu
osteoporozy).

Choroba Scheuermanna.
Zaburzenia statyczne (kifoza, lordoza).

Typowe dolegliwosci bdlowe (w fazie ostrej, podostre;j i
przewlektej).

Przeciwwskazania

Nie uzywac w przypadku niestabilnego ztamania kregéw.
Nie stosowac w przypadku stwierdzonej alergii na jeden
z elementdéw sktadowych.

Nie stosowac u kobiet w cigzy.

(urazowe, w wyniku

Nie uzywac¢ w przypadku przepukliny przeponowej
rozworu przetykowego.

Nie uzywac w przypadku choroby nowotworowej kosci z
przerzutami do kregostupa.

Nie uzywac¢ w przypadku problemdéw z krazeniem,
ptucami lub uktadem sercowo-naczyniowym u
pacjentow, u ktorych wzrost cisnienia krwi nie jest
zalecany.

Koni srodki ostr
Przed pierwszym uzyciem zaleca sie dopasowanie
wzmocnienia grzbietowego do ksztattu plecow
pacjenta przez pracownika stuzby zdrowia.

W razie potrzeby pracownik stuzby zdrowia, ktory
przepisat lub wydat ten produkt, moze przycigc
nozyczkami kieszert wzmocnienia i paski na zagdana
dtugosé.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy wyrob
nie jest w jakikolwiek sposob uszkodzony.

Wyrdb nalezy nosic¢ na cienkiej odziezy.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Wybrac rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z
tabeli rozmiaréw.

Nalezy scisle przestrzegac¢ wytycznych i protokotu
uzytkowania zalecanego przez personel medyczny.
Stosowanie wyrobu medycznego przez dziecko musi
sie odbywac pod nadzorem osoby dorostej lub lekarza.
Ze wzgleddw higienicznych i w trosce o skutecznosc
dziatania, stanowczo odradzamy wykorzystywanie
tego produktu dla wigcej niz jednego pacjenta.

Nie umieszczac wyrobu w bezposrednim kontakcie ze
skorg (ryzyko przyszczypniecia).

Nie uzywac¢ wyrobu w poblizu maszyn (ryzyko
wciagniecia).

Nie uzywac¢ wyrobu w systemie obrazowania
medycznego.

Nie uzywac wyrobu podczas prowadzenia pojazdu.
Nie uzywac wyrobu podczas snu.

W przypadku dyskomfortu lub ucisku zasiegnac
porady lekarza.

Niepozadane efekty uboczne

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy
zgtosi¢ producentowi i wtasciwemu organowi panstwa
cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik i/lub pacjent
maja miejsce zamieszkania.

<, Sb 7albad

6b uzycia/Sp
Regulacja wzmocnienia grzbietowego

Nalezy zmierzy¢ wysokos¢ kregostupa pacjenta,
tak aby dolna krawedz wzmocnienia grzbietowego
znajdowata sie na wysokosci kosci ogonowej, a gérna
krawedz na poziomie kregu piersiowego T1 ®.

Lekko odkrecic cztery sruby i wyregulowac wysokosc
wzmocnienia przed dokreceniem $rub. @ ®

Nie uzywajac zadnych narzedzi ani zrédta ciepta,
dopasowac wzmocnienie do ksztattu plecow pacjenta.
Wtozy¢ dopasowane wzmocnienie do kieszeni
grzbietowe;.

Skrocic kieszen w zaleznosci od okreslonej dtugosci
wzmocnienia, docinajac kieszen nozyczkami. ©

25



Regulacja szelki

Poprosi¢ pacjenta, aby rozciggnat szelki, dopdki nie
zostang doktadnie docisnigte do jego ciata, lekko
wyprostowujac plecy i stabilizujgc kregostup.

Skrocic paski szelek mocujace czes$é¢ grzbietowa,
uzywajac nozyczek. @ ®

Zatozy¢ haczyki na koncu szelek.

Zaktadanie produktu

Otworzy¢ pas i potozy¢ go catkowicie ptasko, tak aby
uchwyty byty widoczne. @

Sprawdzi¢, czy dwa uchwyty mocujgce znajduja sie w
koricowej pozycji tylnej.

W razie potrzeby nalezy je odczepic i roztozy¢ dwie
czesci grzbietowe, pociggajac jednoczesnie za obie
koncowki pasa, a nastepnie ponownie zaczepic
uchwyty.

Zatozy¢ orteze tak, jak plecak. ®

Zatozyc¢ pas w talii, przektadajac rece przez otwory na
palce @ wykonane we wktadkach brzusznych. ®
Grzbietowe wktadki mocujace powinny by¢
skierowane do zewnatrz (tzn. nie od strony ciata).
Sznurowadta powinny znajdowaé sie w pozycji
srodkowej na wysokosci kregostupa: ptytki powinny
by¢ roztozone réwnomiernie po obu stronach
kregostupa.

Dolna czesc pasa powinna znajdowac sie na wysokosci
posladkow.

Logo Thuasne wskazuje prawidtowy kierunek
zaktadania.

Zamocowac pas: prawa strona powyzej strony lewej,
bez nadmiernego zaciskania i duzego nacisku. ©
Wyregulowac¢ zamocowanie pasa za pomoca dwdch
uchwytow @ : nalezy pociggna¢ je przed siebie, a
nastepnie zamocowac z przodu pasa - uchwyty sg
mocowane na rzepy. ®®

Uzywajgc tych dwoch uchwytow regulacyjnych,
pacjent moze w dowolny sposob regulowad site
zacisnigcia w ciggu dnia w zaleznosci od swoich
potrzeb @ .

Umiesci¢ wspornik mostka @ i wyregulowaé jego
zamocowanie - musi on by¢ umieszczony na poziomie
mostka, na klatce piersiowej, ale bez uciskania klatki
piersiowej. @

Wyregulowaé naprezenie szelek @ i umiesci¢ haczyki
na rzepie ®©O

Haczyki nie mogg by¢ zaczepiane o sznurowadta
systemu zaciskowego, aby go nie zniszczy¢.
Konserwacja

Przed praniem nalezy wyjg¢ wzmocnienie grzbietowe.
Przed praniem nalezy zapiac rzepy. Nadaje si¢ do
praniaw pralce wtemperaturze 30 °C. Nie pra¢ wyrobu
w pralce wigcej niz 10 razy. Nie czysci¢ na sucho. Nie
uzywac detergentow, produktow zmigkczajgcych ani
agresywnych (zawierajacych chlor itp.). Nie suszy¢
w suszarce. Nie prasowac. Wycisngé. Suszy¢ z dala od
bezposrednich zrodet ciepta (grzejniki, stonce itp.).
Suszy¢ w stanie roztozonym.
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Przechowywanie

Przechowywac w temperaturze pokojowej, najlepiej w
oryginalnym opakowaniu.

Utylizacja

Produkt moze zostac przeznaczony do utylizacji wraz
z normalnymi odpadami domowymi (nie obowigzuja
zadne specjalne warunki usuwania).

*Badanie przeprowadzone wewnetrznie z udziatem
panelu liczacego 13 0sdb, lipiec 2019 1.

Ten wyréb medyczny jest regulowanym produktem
zdrowotnym, ktéry zgodnie z obowigzujacymi
przepisami nosi znak CE.

Zachowaj te instrukcje.

Iv

KRUSU-JOSTASVIETAS ATBALSTA
JOSTA - ,VIEGLA UN PRECIZA
SAVILKSANA"*

Apraksts/Paredzétais mérkis

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstesanai
pacientiem, kuru mérijumi atbilst izméru tabulai.
Sastavs

Elastigs audums @

Muguras plaksne ar Coolmax oderi

Regul&juma muguras armatira @

Lences ar akiem @

Krisu kaula atbalsts @

Divi védera paneli ar 2 pirkstu cilpam ©.

Rokturi @

Auklas

Tekstila sastavdalas:

Poliamids - Poliesters - Elastans - Viskoze -
Polioksimetiléns - Polietiléns - Elastodiéns

Netekstila sastavdalas:

Aluminijs - Polipropiléns - SEBS - Poliamids -
Poliuretans - Polipropilens PP

Ipasibas/Darbibas veids

|zstradajums mazina sapes jostas dala, sniedzot
atbalstu mugurkaula jostas dalai: palielinot spiedienu
uz védera dobuma dalu tiek nodaliti atslogota jostas
dala.

Sis izstradajums izmanto atbalstplaksnes, kas izmanto
,padosanas” tipa parnesuma attiecibu.

Izstradajums |auj uzturét mugurkaula parmérigu
izstiepumu ar reguléjamam lencém, komfortablu
muguras metala armatdru un nonemamu krasu dalas
atbalstu.

Indikacijas

Stabils skriemelu [Gzums (traumatisks, osteoporotisks).
Seiermana (Scheuermann) slimiba.

Stajas traucéjumi (kifoze, lordoze).

Nespecifiskas muguras lejasdalas sapes (akatas,
subakatas un hroniskas stadijas).

Kontrindikacijas

Nelietojiet nestabilu skriemelu IGzumu gadijuma.



Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no
sastavdalam.

Nelietojiet gratniecém.

Nelietojiet hiatalas trices gadijuma.

Nelietojiet kaulu véza ar metastazém mugurkaula
gadijuma.

Nelietojiet pacientiem ar asinsrites, plausu vai sirds
un asinsvadu sistémas trauc&jumiem, kuriem nav
ieteicama asinsspiediena paaugstinasanas.

Piesardzibas pasakumi

Pirms pirmas lietoSanas reizes, veselibas apripes
specialistam ir ieteicams pielagot muguras armataru
atbilstosi pacienta muguras formai.

Ja nepiecieSams, veselibas apripes specialists, kurs ir
izrakstijis vai izsniedzis ierici, var piegriezt armataras
kabatu un siksnas lidz vajadzigajam garumam.

Pirms katras lietosanas reizes parbaudiet izstradajuma
integritati.

Valkajiet ierici virs plana apgérba.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Izvélieties pacientam atbilstosu izméru, nemot véra
izméru tabulu.

Stingri ievérojiet jisu veselibas apripes specialista
ieteikumus un lietosanas noradijumus.

Mediciniskas ierices izmanto$anai bérnam ir
janotiek pieaugusa vai veselibas apripes specialista
uzraudziba.

Higiénas apsvérumu dél, ka ari, lai nodrosinatu ta
efektivitati, §Tizstradajuma atkartota izmantosana cita
pacienta arstésanai nav ieteicama.

Nenovietojiet ierici tie$a saskaré ar adu (saspie$anas
risks).

Nelietojiet ierici masinu tuvuma (aizkersanas risks).
Nelietojiet ierici mediciniskaja attélveidosanas
sistéma.

Nelietojiet ierici, vadot transportlidzekli.

Nelietojiet ierici miega laika.

Diskomforta vai traucéjosSas sajatas gadijuma
konsultéjieties ar veselibas aprapes specialistu.

Nevélamas blakusparadibas

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi
saistiba ar So produktu, ir jazino razotdjam un
dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/vai pacients,
atbildigajai iestadei.

Lietosanas veids/Uzliksana

Muguras dalas armatdras pielagosana

Izmériet pacienta mugurkaula augstumu ta, lai
muguras armatiras apaks$éja mala batu astes kaula
limen, bet aug$&ja mala - krau skriemela T1limeni ®.
Nedaudz atskrivéjiet cetras skraves, noreguléjiet
armatdras augstumu un attiecigi pievelciet
skraves. @®

Pielagojiet armatdru atbilstosi pacienta muguras
izliekumam bez instrumentiem vai sildierices.
levietojiet pielagoto armatlru aizmuguréja kabata.
Saisiniet kabatu atbilsto$i noteiktajam armataras
garumam, nogriezot to ar $kérém. ©

Lencu pielagosana

Ludziet, lai pacients pagarina lences, lidz tas piegul
pie vina kermena, un nedaudz iztaisno muguru un
stabilizé mugurkaulu.

Izmantojiet Skéres, lai saisinatu lencu siksnas, kas Jauj
pievilkt muguras dalu. @ ®

Nomainiet akus, kas atrodas katras lences gala.
lzstradajuma uzvilksana

Atveriet jostu un izklajiet to uz plakanas virsmas, lai
varétu redzét rokturus. @

Parbaudiet, vai abi savilksanas rokturi ir pilniba ievilkti.
Ja nepieciesams, atbrivojiet tos un izpletiet abas
aizmuguréjas dalas, velkot aiz jostas galiem un péc
tam vélreiz nofikséjot rokturus.

Uzvelciet ortozi tapat ka mugursomu. ®

Aplieciet jostu ap vidukli, novietojot plaukstas uz
pirkstiem paredzétajiem $k&lumiem @, kas atrodas uz
védera dalam. ®

Stiprindjuma atbalsta plaksném jabat vérstam uz aru
(t.i. ne pret adu).

Auklas dalai ir jabut centrétai pret mugurkaulu un
plaksném jabdt novietotam mugurkaula abas puses.
Jostas lejasdalaiirjaatrodas viena limentar sézamvietas
augsdalu.

Thuasne logotips norada pareizu uzstadisanas
virzienu.

Aiztaisiet jostu: lieciet labo pusi pari kreisajai pusei,
nesavelkot un nepieliekot ipasi lielu speku. ©
Pielagojiet savilkumu, izmantojot abus rokturus @:
pavelciet tos péc nepieciesamibas un piestipriniet
pie jostas priekSpuses dalas, tas piestiprinasies, ka
liplente. ®®

Dienas laika ir iespéjams pielagot savilkuma stiprumu
atbilstosi vajadzibam, izmantojot abus rokturus @.
Savienojiet krdsu dalas atbalstu @ un noreguléjiet ta
savilkumu; atbalsts janovieto krasu kaula liment virs
kratim, nepiemérojot spiedienu uz kradkurvi. @
Noregulgjiet siksnu savilkumu @ un novietojiet akus
uz pasliposas virsmas. ® ©

Akus nedrikst novietot uz savilksanas sistémas
stieplém, lai tas nesabojatu.

Noradijumi mazgasanai

Pirms mazgasanas nonemiet muguras armataru. Pirms
mazgasanas sastipriniet kopa pasliposas aizdares.
Mazgat velas masina 30°C temperatira. Nemazgajiet
ierici velas mazgajamaja masina vairak neka 10 reizes.
Nenododiet kimiskaja tirisana. Neizmantojiet
balinataju vai agresivas iedarbibas lidzek|us (hlora
izstradajumus). Nelietojiet velas zavétaju. Neglud