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a)

fr | Dispositif médical Un seul patient - & usage multiple

en | Medical device Single patient - multiple use

de | Medizinprodukt Einzelner Patient - mehrfach anwendbar

nl | Medisch hulpmiddel Eén patiént - meervoudig gebruik

it | Dispositivo medico Singolo paziente - uso multiplo

es | Producto sanitario Un solo paciente - uso multiple

pt | Dispositivo médico Paciente unico - varias utilizacdes

da | Medicinsk udstyr Enkelt patient - flergangsbrug

fi | Laakinnallinen laite Potilaskohtainen - voidaan kayttaa useita kertoja
sv | Medicinteknisk produkt En patient - flera anvandningar

el | latpotexvoloyiké npoidv MoA\anAn xprion - oe évav pévo acBevrn

cs | Zdravotnicky prostredek Jeden pacient - vicendsobné pouziti

pl | Wyréb medyczny Wielokrotne uzycie u jednego pacjenta

Iv | Mediciniska ierice Viens pacients - vairakkartéja lietosana

It | Medicinos priemoné Vienas pacientas - daugkartinis naudojimas

et | Meditsiiniseade Uhel patsiendil korduvalt kasutatav

sl | Medicinski pripomocek En bolnik - veckratna uporaba

sk | Zdravotnicka pomébcka Jeden pacient - viacnasobné pouzitie

hu | Orvostechnikai eszkéz Egyetlen beteg esetében tobbszor Ujrahasznalhato
bg | MeanumnHcko nsgenve EAuH naumneHT - MHOrokpaTtHa ynotpe6a

ro | Dispozitiv medical Un singur pacient - utilizare multipla

ru | MeauuunHckoe usgenve MHorokpaTHoe UCronb3oBaHUe A OAHOTO NauneHTa
hr | Medicinski proizvod Jedan pacijent - viSestruka uporaba

zh | BT8R —fBE - ZRER

ja | EFMES —BEM - BHEER

ko | o|2 7|7]| Bt Btxtofl B B - od2fH AL
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cC (cm)|cE (cm)|cG (cm) ¢ (cm)
1 22-25(25-29
— 14 -16
1+ 24-27|28-32
2 25-28(29-33
16-18
2+ 27-30(31-35
N L
3 28-31132-36
18 -20
3+ 30-33|35-39
40-45|45-50
4 31-34|35-39
20-22
4+ 33-36(38-42
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3 [17-19 |19-21
4 119-21121-23
5 [20-22(23-25
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Tableaux non applicables aux dispositifs médicaux sur-mesure patient, les mesures sont

fr prises de maniére individuelle.

en Tables not appli‘c.able to mgde—to—measure patient medical devices; measurements are
made on an individual basis.

de Die‘TabeIIen gelten nicht fir maBgeschneiderte Textilien, bei denen die MaBe direkt am
Patienten genommen werden.

nl De tab»ellen zijn niet van toepassing op maatyan de patiént gemaakte medische
hulpmiddelen, de metingen worden op individuele basis verricht.

it Tabelle non applicabili ai dispositivi medici su misura paziente, le misure sono prese
singolarmente.

s Tablas no aplicables a I9s productos sanitarios a medida del paciente, en los que las medidas
se toman de forma individual.
Tabelas ndo aplicaveis aos dispositivos médicos a medida do paciente, as medi¢des sdo

pt feitas de forma individual.

da Skemaerne geelder ikke for medicinsk udstyr efter patientens mal, som er taget til den
enkelte patent.

fi Ta_yluko'\t; ei sovelleta pqt"\_lavidenv mittojen mukaan valmistettuihin laékinnallisiin laitteisiin.
Niiden mitat otetaan yksil6llisesti.

v Ta§e!\erna arinte tillampliga for individanpassade medicinska enheter, métningarna goérs da
individuellt.

el Ot nivakeg dev chQouvv\u TA LATPOTEXVONOY LKA npo’ic’)vw nou eivat ljpocapuocps'va ota
pétpa tou acBevous. OL HETPNOELG MPAYPATONOLOUVTAL EEATOUIKEUHEVA.

es | Tabulky se nevztahuji na zdravotni pomticky na miru pacientt, méfeni probihaji individualné.

pl Tabele nie majg zastosowania do wyrobéw medycznych, wykonywanych dla pacjenta na
miare, pomiary sg wowczas dokonywane indywidualnie.

v ?I'abt_,llgs nav ;_)ifmé_ro?amas_ m_e_dic_Tn_\'skéj\'em izstradajumiem, kas pielagojami pacienta
izmériem, mérijumi tiek veikti individuali.

It _Lem(_eles rje_ta\komos pagal paciento uzsakyma pagamintiems gaminiams, iSmatuojama
individualiai.

et Tabelid ei kehti pa(_sw_er?dwle eritellimusel valmistatavate meditsiiniseadmete kohta, kui
moddud vietakse isiklikult.

sl Tabela ne velja za medicinske pripomocke po meri pacienta. Te mere so izmerjene
posamezno.

sk Tabulky n‘ie je mc_)iné pouzit pre pombcky vyrobené na mieru pacienta, merania sa
vykonavaju individudine.

hu Egyedi gyégyészati segédeszkozokhoz nem alkalmazhato tablazatok, a méréseket egyénileg
kell elvégezni.

by TabnuumTe He Ca NPUNOXMMU 38 MEAULIMHCKM M3AENNs MO MAPKa Ha NaLeHTa, MepkuTe ce
B3eMaT UHAMBUAYASHO.

ro Tabelele nuse apl'\»cé ‘dibspozitivelor medicale adaptate la masura pacientului, masurétorile
sunt luate in mod individual.

ru TabnuLbl HEMPUMEHWMbI K U3IENIUAM, U3rOTaBIMBAEMbIM MO MEPKe naumeHTa. [ns Takux
NaLMEHTOB pa3Mepbl CHAMAIOTCS UHAMBUAYaNbHO.

hr | Tablice se ne odnose na medicinske proizvode po mjeri bolesnika, uz pojedina¢ne mjere.

zh | RETEATHBEEHNETER  XHERTELMNE,

ja | A—H—XA RERWHRFEFER, BRICHA XEHWIET,
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cA

cC

fr | Circonférence main (téte des métacarpes) Circonférence poignet
Hand circumference (head of the metacarpal s

en Wrist circumference
bones)

de |Handumfang (Metacarpalknochen) Umfang des Handgelenks
Omtrek hand (kopje van

nl middenhandsbeentjes) Omtrekvan de pols

it | Circonferenza mano (teste metacarpali) Circonferenza polso
Circunferencia de la mano (cabeza de los ~

es Circunferencia de la mufieca
metacarpos)

pt Circunferéncia da méo (cabeca dos Circunferéncia do punho
metacarpos)

da Handens omkreds (metakarpale Handleddets omkreds
knoglehoveder)

fi |Kédenymparysmitta (rystysten kohdalta) Ranteen ymparysmitta

sv |[Omkrets hand (Metacarpalhuvudet) Ombkrets handled

el I'Ispupapa’a NaAaung (kopuen Twv Nepipépera kapnod
HeTakapniwv)

cs | Obvod ruky (v pfedni ¢asti zaprsti) Obvod zapésti

pl |Obwadd dtoni (gtowy kosci srodrecza) Obwaod nadgarstka

Iv | Plaukstas apkartmérs (metakarpala pamatne) |Plaukstas locitavas apkartmérs

It |Plastakos apimtis (ties delnakauliy galvute) Rieso apimtis

ot Labakde Umbermdét (kdmblaluude peade Randme imbermast
kohalt)

sl |Obseg dlani (glava metakarpalne kosti) Obseg zapestja

sk |Obvod ruky (hlava metatarzéalnych kosti) Obvod zapéstia

hu Ke%fe! korméret (a metacarpalis csontok Csuklokérméret
fejénél)

by nog’v:;?;rg Ha finaHTa (Haj KokanyetaTta Ha OBuKONKa Ha KUTKaTa

ro | Circumferintd mana (capul metacarpienelor) |Circumferinta incheietura mainii

ru | OKpy>HOCTb KUCTU (MSACTHbIE CyCTaBbl) OKpy>KHOCTb 3aMaCTbs

hr |Opseg Sake (pri vrhu metakarpalnih kosti) Opseg zapeséa

zh | FE (¥8) [

ja |FOAR (FFEOLH) FEOBAR

ko | & EE(BFEF) == g
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cE

cG

Circonférence coude

Circonférence bras

Longueur bras

Elbow circumference

Arm circumference

Length of arm

Umfang des Ellenbogens

Armumfang

Armlénge

Omtrek van de elleboog

Omtrek van de arm

Lengte arm

Circonferenza gomito

Circonferenza braccio

Lunghezza braccio

Circunferencia del codo

Circunferencia del brazo

Longitud del brazo

Circunferéncia do cotovelo

Circunferéncia do braco

Comprimento do brago

Albuens omkreds

Overarmens omkreds

Armens laengde

Kyynérpaan ymparysmitta

Kasivarren ympérysmitta

Késivarren pituus

Ombkrets armbage

Omkrets arm

Armléngd

Mepupépela aykwva

Mepupépeta Bpaxiova

Mrikog Bpaxiova

Obvod lokte

Obvod paze

Délka paze

Obwdd tokcia

Obwaod ramienia

Dtugosc ramienia

Elkona apkartmérs

Rokas apkartmérs

Rokas garums

Alklnés apimtis

Zasto apimtis

Zasto ilgis

Katnarnuki Gmberm&ét

Olavarre Umbermdost

Olavarre pikkus

Obseg komolca

Obseg roke

Dolzina roke

Obvod lakta

Obvod ramena

Dizka hornej konéatiny

Konyokkorméret

Felkarkérméret

Karhossz

O6wKosKa Ha NnaKbTs

O6wKorka Ha pbkaTa

[bnxuHa Ha pbkaTta

Circumferinta cot

Circumferinta brat

Lungime brat

OKPY>KHOCTb N1OKTS

OKpy>XHOCTb Nneva

OnviHa pykn

Opseg lakta Opseg ruke Duzina ruke
& FEAK Bk
HoA& BORER Boke
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eoSUl lao bl lazo el Jobo




............. MOBIDERM

°lll

""\ I’.‘\ I"‘\ ......... b
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fr
VETEMENTS MOBILISATEURS
POUR LES EDEMES

Description

Les vétements MOBIDERM sont une gamme
de dispositifs mobilisateurs pour le traitement
des cedémes. Cette gamme est disponible en
plusieurs modeéles :

MOBIDERM Standard :

- Manchon simple (ambidextre)

- Mitaine (ambidextre)

- Gant

MOBIDERM sur mesure patient (pour les
morphologies hors gamme de taille) :

- Manchon simple

- Manchon avec mitaine sans pouce

- Manchon avec mitaine et pouce

- Bas-cuisse

« Chaussette

Les vétements se composent :

- sur la face interne, de la technologie
MOBIDERM constituée de plots de mousse
(polyuréthane pour les gros plots et/ou
polyéthyléne pour les petits plots) enchéssés
entre 2 feuillets de non-tissé (polyester,
masse adhésive acrylique) ;

sur la face externe, d’un tissu élastique
et doux de couleur beige (polyamide,
élasthanne)

Deux tailles de plots de mousse sont utilisées
selon les modéles et la zone du corps traitée.
Les modeéles comportent soit une seule taille de
plots (5 x5 mm ou 15 x 15 mm) ou les deux tailles
de plots.

Mécanisme d’action

Les vétements MOBIDERM apportent :

- de la compression, en appliquant une
pression sur le membre, favorisant ainsi la
circulation lymphatique et aidant a maintenir
ou réduire le volume de I'cedéme ;

« un drainage sous cutané via la technologie
MOBIDERM composée de plots de mousse
positionnés de maniére aléatoire entre
deux feuillets de non tissé. En contact avec
la peau, les plots procurent un différentiel
de pression entre leur zone d’appui et leur
pourtour, créant des couloirs de circulation
multidirectionnels pour la lymphe sous
la peau. La lymphe se déplace des zones
pressées par les cubes vers les zones libres.
L'efficacité du drainage et la circulation de la
lymphe sont ainsi favorisées.

Ils sont congus pour un port de jour et de nuit.

Destination : les vétements mobilisateurs

MOBIDERM sont destinés au traitement du

lymphcedéme des membres supérieurs ou

inférieurs.

Indications

Les vétements mobilisateurs MOBIDERM sont
indiqués pour I'entretien de la réduction de
volume du lymphoedeme.

10

Population cible : patients adultes et enfants
souffrant des pathologies indiquées et
compatibles avec le tableau de tailles.

Mise en place @

-AH est recommandé de laver votre

vétement avant la premiére utilisation.

. Vérifier I'intégrité du produit avant toute
utilisation.

« Le vétement MOBIDERM peut étre enfilé a
méme la peau comme un vétement ou sur
une bande coton pour les peaux fragiles.

Enfilage manchon et manchon avec mitaine :

« Introduire la main a l'intérieur du vétement et
le retourner sur lui-méme jusqu’a l'ouverture
prévue pour la main (1).

- Insérerlamain dansle vétement (2) puis le faire
glisser avec précaution sur le long du membre
jusque sous l'aisselle (3).

« Eviter de tirer sur le vétement plus qu'il n‘est
nécessaire.

« Une fois le vétement complétement mis en
place, masser le membre afin d’assurer une
répartition homogéne des cubesde mousse@.

Enfilage mitaine et gant :

« Veiller a ce que les cubes de mousse soient
positionnés sur le dessus de la main (&).

« La mitaine est ambidextre : pour passer la

mitaine de droite a gauche ou de gauche a

droite, il suffit de la retourner par I’intérieur@.

Insérer la main dans le vétement puis le faire

glisser avec précaution jusqu’au poignet @

Eviter de tirer sur le vétement plus qu’il n'est

nécessaire.

+ En cas de combinaison avec un manchon,
positionner la mitaine ou le gant par-
dessus I'extrémité du manchon au niveau
du poignet ®.

« Une fois le vétement complétement mis en
place, masser le membre afin d’assurer une
répartition homogéne des cubesde mousse@.

Enfilage chaussette et bas-cuisse :

« Introduire lamainal'intérieur duvétementetle

retourner sur lui-méme jusqu’au talon .

Insérer le pied dans le vétement jusqu’a ce que

le talon soit parfaitement en place é

- Faire glisser avec précaution le vétement le

long du membre jusqu’en dessous du genou

(chaussette) @ ou jusqu'en dessous du pli

fessier (bas-cuisse).

Eviter de tirer sur le vétement plus qu’il n'est

nécessaire.

Une fois le vétement complétement mis en

place, masser le membre afin d’assurer une

répartition homogéne des cubesde mousse@.

A Contre-indications

Générales:

- Infections cutanées
inflammation aigué.

- Allergies connues aux composants utilisés.

- Thrombose septique.

du membre ou



« Neuropathie périphérique sévere du
membre.

Spécifiques aux membres inférieurs :

« Artériopathie oblitérante des membres
inférieurs (AOMI) avec un index de pression
systolique (IPS) < 0,6.

« Insuffisance cardiaque décompensée.

« Microangiopathie diabétique évoluée,
phlegmatia coerulea dolens (phlébite bleue
douloureuse avec compression artérielle).

« Pontage extra-anatomique.

Spécifiques aux membres supérieurs :

« Pathologie du plexus brachial.

« Vascularites des extrémités.

Précautions

« Suivre les conseils d'un professionnel de
santé, pour la durée et les modalités du
traitement.

Lors de la phase de maintien du
lymphoedéeme, le vétement MOBIDERM
doit étre porté la nuit en relais du vétement
compressif de jour. |l doit étre gardé toute la
nuit. [l peut étre porté de jour lors de phases
derepos.

Ne pas utiliser le produit directement surune
peau lésée.

Veiller & bien couvrir toute lésion cutanée
par un pansement adapté avant d'enfiler le
vétement.

L'application de ce dispositif peut induire
la survenue de marques cutanées. Ces
marques sont bénignes et transitoires, ne pas
arréter votre traitement sans avis médical.
En cas de géne importante, d‘inconfort,
de douleur, de dégradation de I'état de la
peau, d’infection, de sensations anormales
(exemple : fourmillement), de coloration
des extrémités, ou de changement de
performances, retirer le dispositif et
consulter un professionnel de santé.

Pour les peaux fragiles, il est recommandé
d’appliquer une bande coton sur le membre
avant d’enfiler le vétement.

En cas d’augmentation du volume de
I'cedéme, il est recommandé de consulter un
professionnel de santé.

Du fait de I"évolutivité constante de la
pathologie, il est préconisé un suivi régulier
chez un professionnel de santé afin de
vérifier que votre dispositif est toujours
adapté a votre pathologie.

Ne pas utiliser pour la baignade. Ne pas
exposer a une source de chaleur ou I'eau de
mer.

Ne pas appliquer de cremes avant I'enfilage
duvétement, celles-ci pouvantendommager
le produit.

Veiller a ne pas abimer le dispositif avec les
ongles lors de la mise en place.

Encas de maladie veineuse évoluée associée
ou d'ulcére veineux, se référer a l'avis d’'un
professionnel de santé pour un traitement
compressif adapté sur toute lajambe.

« Pour des raisons d’hygiéne, de sécurité
et de performance, un usage strictement
personnel estrecommandé. Ne pas réutiliser
le produit pour un autre patient.

Effets secondaires indésirables

. Réactions cutanées des ampoules,
démangeaisons, marques, bralures et
rougeurs de la peau.

Tout incident grave survenu en lien avec
le dispositif devrait faire lI'objet d’'une
notification au fabricant et a l'autorité
compétente de I'Etat Membre dans lequel
I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Entretien

Pour que les vétements MOBIDERM gardent
leur efficacité le plus longtemps possible et éviter
des infections, il est primordial de les laver tous
les jours, ou aprés chaque utilisation.

A la main : faire tremper le dispositif dans de
I'eau froide savonneuse, frotter avec une éponge
propre et essorer a la main par pression. Faire
sécher a l'air libre, loin d'une source directe de
chaleur (radiateur, soleil...). Ne pas passer au
séche-linge. Ne pas repasser.

Alamachine:

Utiliser le cycle laine, température a froid.
Utiliser une lessive sans assouplissant.

Ne pas utiliser de détergents ou de produits
agressifs (produits chlorés).

Mettre le vétement dans un filet de lavage
pour éviter que les autres vétements
(notamment avec auto-agrippant ou
fermeture éclair) ne I'abiment.

Essorer a la main par pression.

Faire sécher a l'air libre, loin d'une source
directe de chaleur (radiateur, soleil...).

Ne pas passer au séche-linge.

Ne pas repasser.

Elimination

Les vétements MOBIDERM doivent étre
éliminés conformément a la réglementation
locale.

Date de premier marquage CE : 2007

Conserver cette notice.

en
MOBILIZING GARMENTS FOR
EDEMA

Description

MOBIDERM garments are a range of mobilizing
devices for the treatment of edema. This range is
available in several models:

MOBIDERM Standard:

- Armsleeve (ambidextrous)

- Mitten (ambidextrous)

« Glove

MOBIDERM made-to-measure patient (for
morphologies outside the size range):

« Armsleeve

« Armsleeve with mitten without thumb




« Armsleeve with mitten and thumb

« Thigh-high

- Below-knee

The garments are composed:

- on the internal surface, of MOBIDERM
technology consisting of foam blocks
(polyurethane for the big blocks and/or
polyethylene for the small blocks) encased
between two sheets of non-woven material
(polyester, acrylic adhesive mass);

- on the external surface, of beige-colored,
soft, elastic material (polyamide, elastane)
Two sizes of foam block are used depending
on the models and the body area treated.
The models contain either a single block size

(5x5 mm or15 x 15 mm) or both block sizes.

Mechanism of action

MOBIDERM garments provide:

« compression by applying pressure to the
limb, thus promoting the circulation of lymph
and helping to maintain or reduce swelling;
subcutaneous drainage via MOBIDERM
technology consisting of foam blocks
positioned randomly between two sheets of
non-woven material. In contact with the skin,
the blocks provide a pressure differential
between the contact area beneath them and
their periphery, creating multi-directional
circulation channels for lymph under the skin.
The lymph travels from the areas pressed by
the blocks towards the free areas. Efficient
lymph drainage and circulation is thus
promoted.

The garments are designed to be worn day and
night.

Use: MOBIDERM mobilizing garments are
intended for treatment of lymphedema of the
upper or lower limbs.

Indications

MOBIDERM mobilizing garments are indicated
for the maintenance of the reduction in
lymphedema swelling.

Target population: adult patients and children
suffering from indicated pathologies and
compatible with the size table.

Fitting @

~Alt is recommended that your garment
be washed before it is used for the first time.
Always make sure that the product is intact
before each use.

The MOBIDERM garment can be put on next
to the skin like a garment or over a cotton
bandage for fragile skin.

Donning of armsleeve and armsleeve with
mitten:

« Insert the hand into the garment and turn
the garment back on itself up to the opening
provided for the hand @

Insert the hand into the garment @ then
slide the garment carefully along the limb up
to the armpit

« Avoid pulling on the garment more than is
necessary.

« Once the garment is fully in place, massage
the limb in order to ensure a homogeneous
distribution of the foam blocks

Donning of mitten and glove:

« Take care that the foam blocks are positioned
on the back of the hand @

« The mitten is ambidextrous: to change the

mitten from right to left or from left to right,

simply turn it inside out

Insert the hand into the garment then slide

the garment carefully up to the wrist @

Avoid pulling on the garment more than is

necessary.

When combined with an armsleeve, position

the mitten or the glove above the end of the

armsleeve at the wrist

Once the garment is fully in place, massage

the limb in order to ensure a homogeneous

distribution of the foam blocks (9).

Donning of below-knee and thigh-high:

« Insert the hand inside the garment and turn
the garment back on itself up to the heel .
Insertthe footinto the garment until the heel
is correctly positioned

Slide the garment carefully along the limb to
below the knee (for below-knee model) @
or to below the gluteal fold (for thigh-high
model).

Avoid pulling on the garment more than is
necessary.

Once the garment is fully in place, massage
the limb in order to ensure a homogeneous
distribution of the foam blocks

A Contraindications

General:

+ Skin infections of the
inflammation.

« Known allergies to any of the components.

- Septic thrombosis.

- Severe peripheral neuropathy of the limb.

Specmc to the lower limbs:

Lower limb peripheral arterial disease (PAD)
with ankle brachial index (ABI) < 0.6.

- Decompensated heart failure.

« Advanced diabetic microangiopathy,
phlegmasia cerulea dolens (painful blue
oedema with arterial compression).
Extra-anatomic bypass.

Specmc to the upper limbs:

« Brachial plexus pathology.

+ Vasculitis of the extremities.

limb or acute

Precautions

- Follow the advice of a health care
professional regarding treatment duration
and methods.

« Duringthelymphedema maintenance phase,
the MOBIDERM garment should be worn at
night in alternation with the compression



garment worn during the day. It should worn
throughout the night. It can be worn during
the day during rest phases.

« Do not use the product directly on damaged
skin.

« Fully cover any skin lesions with an
appropriate dressing before putting on the
garment.

« Application of this device can cause the
appearance of marks on the skin. These
marks are benign and temporary; do not stop
treatment without medical advice.

« If you experience significant hindrance,

discomfort, pain, skin damage, infection,

unusual sensations (example: tingling),
coloring of the extremities, or change in
performance, remove the device and consult

a health care professional.

For fragile skin, we recommend applying a

cotton bandage to the limb before putting

onthe garment.

If the edema worsens, consult a health care

professional.

« Duetothe constantly changing nature of this

condition, we recommend regular check-ups

with a health care professional to ensure the
device is still suitable for you.

Do not use when swimming. Do not expose to

aheat source or seawater.

Do not apply creams before putting on the

garment as they may damage the product.

Take care not to damage the device with your

nails when fitting it.

If you suffer from advanced venous disease

or ulcers, consult a health care professional

for advice on a suitable full-leg compression
garment.

For reasons of hygiene, safety and

performance, do not share your garment

with anyone else. The product should not be
reused for another patient.

Undesirable side-effect

« Skin reactions: blisters, itching, marks, burns
andredness.

Any serious incidents occurring related
to the device should be reported to the
manufacturer and to the competent
authority of the Member State in which the
user and/or patient is resident.

Care/Maintenance

To ensure your MOBIDERM garments last as long
as possible and to prevent infection, it is important
to wash them every day, or after each use.

Hand wash: soak the device in cold soapy water, rub
with a clean sponge and squeeze out excess water.
Air dry, away from direct heat (e.g. radiator, sun,
etc.). Do not tumble-dry. Do not iron.

In awashing machine:

Use the wool cycle at a cool temperature.

« Use a laundry detergent without fabric
softener.

Do not use chlorine-based detergents or harsh
products.

Place the garment in a mesh laundry bag
to prevent damage by other garments
(particularly with self-fastening tabs or zippers).
Squeeze out by hand.

Air dry, away from direct heat (e.g. radiator,
sun, etc.).

Do not tumble-dry.

Do notiron.

Disposal
Check local regulations for how to dispose of
MOBIDERM garments.

Keep this instruction leaflet.

de

MOBILISIERENDE KLEIDUNG
ZUR BEHANDLUNG VON
ODEMEN

Beschreibung

MOBIDERM-Kleidung ist eine Produktreihe mit

Mobilisierungstextilien fir die Behandlung von

Odemen. Die Produktreihe enthalt verschiedene

Modelle:

MOBIDERM-Serienkleidung:

« Einfacher Armstrumpf (beidseitig tragbar)

- Handschuh ohne Finger (beidseitig tragbar)

- Handschuh

Fur Patienten maBgeschneiderte MOBIDERM-

Kleidung (flr Konstitutionen auBerhalb des

angebotenen GréBenbereichs):

- Einfacher Armstrumpf

- Armstrumpf mit Handteil ohne Daumen

- Armstrumpf mit Handteil mit Daumen

- Oberschenkelstrumpf

« Wadenstrumpf

Bestandteile der Kleidung:

- AufderInnenseite MOBIDERM-Technologie
mit Schaumstoffwiirfeln (Polyurethan fur die
groBen Wirfel und/oder Polyethylen fir die
kleinen Wiirfel), die zwischen 2 ungewebten
Platten eingearbeitet sind (Polyester,
Acrylhaftmasse);

- Auf der AuBenseite ein elastisches und
weiches beigefarbenes Gewebe (Polyamid,
Elasthan)

Je nach Modell und dem zu behandelnden

Korperbereich werden Schaumstoffwirfel in

zwei verschiedenen GroBen verwendet. Die

Modelle sind entweder mit einer einzigen

WairfelgréBe (5 x 5 mm oder 15 x 15 mm) oder

aber mit zwei WirfelgroBen ausgestattet.

Wirkmechanismus

MOBIDERM-Kleidung bewirkt:

« eine Kompression durch Ausiiben von Druck
auf die GliedmaBen zur Férderung des
Lymphflusses und zur Stabilisierung oder
Reduzierung des Odemvolumens;

- eine Drainage des Unterhautgewebes
mittels der MOBIDERM-Technologie
durch nach dem Zufallsprinzip positionierte
und zwischen zwei ungewebten Platten
eingearbeitete Schaumstoffwirfel. In
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direktem Kontakt mit der Haut bewirken
die Wirfel eine Druckdifferenz zwischen
dem Auflagebereich und dem umliegenden
Gewebe, so dass die Lymphe unter der
Haut in verschiedene Richtungen flieBen
kann. Die Lymphe flieBt dabei aus den von
den Wirfeln komprimierten Bereichen in
druckfreie Bereiche. Das verbessert die
Drainage und den Lymphfluss. @
Die Textilien sind so konzipiert, dass sie Tag und
Nacht getragen werden kénnen.
Verwendungszweck: Die mobilisierende
MOBIDERM-Kleidung dient zur Behandlung
des Lymphddems an oberen und unteren
GliedmaBen.

Indikationen

Die mobilisierende  MOBIDERM-Kleidung
unterstitzt die Volumenreduzierung von
Lymphodemen.

Zielgruppe: Erwachsene und Kinder, die unter
einer der aufgefiihrten Pathologien leiden und
die GroéBen tragen, die in der GroBentabelle
aufgefihrt sind.

Anlegen @

. A Es wird empfohlen, das Produkt vor dem
ersten Gebrauch zu waschen.

« Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit
des Produkts Gberprifen.

«- MOBIDERM-Kleidung kann wie
herkdmmliche Kleidungssticke direkt auf
der Haut oder bei empfindlicher Haut Gber
einer Baumwollbinde getragen werden.

Anlegen eines Armstrumpfs und eines

Armstrumpfs mit einem Handteil ohne Finger:

« Mit der Hand in das Kleidungssttlick fassen
und es bis zu der fir die Hand vorgesehenen
Offnung auf die linke Seite drehen @

« DieHandindas Kleidungsstick einflihren @
und es vorsichtig am Arm entlang bis unter
die Achseln gleiten lassen @

« Nicht mehrals notwendigam Kleidungsstick
ziehen.

« Sobald das Kleidungssttick richtig sitzt, die
GliedmaBe massieren, um eine gleichmaBige
Verteilung der Schaumstoffwirfel zu
gewahrleisten @

Anlegen des Handteils ohne Finger und des

Handschuhs:

- Sorgféltig darauf achten, dass die
Schaumstoffwirfel auf der Handoberflache
aufliegen @

« Das Handteil ohne Finger ist beidseitig
tragbar: Um es von rechts nach links oder
von links nach rechts zu wechseln, muss es
lediglich voninnen umgedreht werden @

« Die Hand in das Kleidungsstlck einflihren
und es vorsichtig bis zum Handgelenk gleiten
lassen @

« Nicht mehrals notwendigam Kleidungsstick
ziehen.

« In Kombination mit einem Armstrumpf das
Handteil ohne Finger und den Handschuh
auf der Hohe des Handgelenks Uber das
Ende des Armstrumpfs ziehen .

Sobald das Kleidungssttick richtig sitzt, die
GliedmaBe massieren, um eine gleichméaBige

Verteilung der Schaumstoffwirfel zu
gewahrleisten @
Anlegen des Waden- und des

Oberschenkelstrumpfs:

« MitderHandindas Kleidungsstlick fassen und
es bis zur Ferse auf die linke Seite drehen .

« Den FuB in das Kleidungsstiick einfihren bis

die Ferse richtig sitzt @

Das Kleidungsstick vorsichtigam Bein entlang

bis zum Knie (Wadenstrumpf) oder bis

unter die GesaBfalte (Oberschenkelstrumpf)
gleiten lassen.

Nicht mehr als notwendig am Kleidungsstick

ziehen.

« Sobald das Kleidungsstlick richtig sitzt, die
GliedmaBe massieren, um eine gleichméaBige
Verteilung der Schaumstoffwirfel zu
gewahrleisten @

A Gegenanzeigen

Allgemeines:

- Hautinfektionen an den GliedmaBen oder
akute Entziindungen

- Bekannte Allergien gegen einen der
verwendeten Bestandteile

. Septische Thrombose

« Schwerwiegende periphere Neuropathie an
den GliedmaBen

Besondere Gegenanzeigen fur die oberen und

unteren GliedmaBen:

« Periphere arterielle Verschlusskrankheit
(PAVK) mit einem Index des systolischen
Drucks (ABI) < 0,6

- Dekompensierte Herzinsuffizienz

- Fortgeschrittene diabetische
Mikroangiopathie, Phlegmasia coerulea
dolens (schmerzhafte Beinvenenthrombose
mit Kompression der Arterien)

- Extraanatomischer Bypass.

Besondere Gegenanzeigen fir die oberen

GliedmaBen:

- Pathologie des Plexus Brachialis

« Vaskulitis an den Extremitaten

VorsichtsmaBnahmen

- Die Anweisungen der medizinischen
Fachkraft mit Bezug auf die Dauer und die
Behandlungsmethoden befolgen.

« InderStabilisierungsphase des Lymphodems

muss die MOBIDERM-Kleidung als
Ergénzung zu tagsiber getragener
Kompressionskleidung auch nachts

getragen werden. Sie muss die ganze Nacht
Uber getragen werden. Sie kann tagsiber in
Ruhephasen getragen werden.

« Das Produkt nicht direkt auf geschadigter
Haut anwenden.



« Vor der Verwendung des Kleidungsstlicks
darauf achten, dass jegliche infizierte
oder offene Hautverletzung vollstéandig
abgedeckt ist.

« Die Anwendung dieser Textilien
kann Druckstellen verursachen.
Diese Druckstellen sind gutartig und
vorlibergehend. Die Behandlung nicht ohne
arztlichen Rat unterbrechen.

- Bei erheblichen Beschwerden,
Unwohlsein, Geruch, Verschlechterung
des Hautzustands, Entzindung oder
ungewohnlichen Empfindungen (z. B.
Kribbeln), Verfarben der GliedmaBen oder
einer Verédnderung der Wirksamkeit das
Produkt ablegen und eine medizinische
Fachkraft aufsuchen.
Bei empfindlicher Haut empfiehlt es sich,
die betroffenen GliedmaBen vor dem
Anlegen des Kleidungsstlicks mit einer
Baumwollbinde zu umwickeln.
Sollte das Volumen des Odems zunehmen,
wird empfohlen, eine medizinische Fachkraft
aufzusuchen.
Aufgrund der kontinuierlichen Entwicklung
der Erkrankung wird empfohlen, das Produkt
unterregelméBiger medizinischer Betreuung
zu verwenden, um sicherzustellen, dass
das Produkt weiterhin fir Ihre Pathologie
geeignetist.

Nicht zum Baden verwenden. Von

Waérmequellen und Meerwasser fern halten.

« Vor dem Anziehen des Kleidungssticks
keine Creme auftragen, da diese das Produkt
beschadigen konnte.

« Darauf achten, das Produkt beim Anlegen

nicht mit den Fingerndgeln zu beschéadigen.

Im Fall einer fortgeschrittenen

Venenerkrankung oder eines vendsen

Geschwirs den Rat einer medizinischen

Fachkraft far eine passende

Kompressionsbehandlung des gesamten

Beins suchen.

Aus hygienischen, sicherheits- und

leistungsbezogenen Grinden wird ein

persoénlicher Gebrauch empfohlen. Das

Produkt nicht fur einen anderen Patienten

wiederverwenden.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

. Hautreaktionen: Blasen, Juckreiz,

Druckstellen, Verbrennungen und
Rétungen.
« Jegliche schweren Zwischenféille in

Verbindung mit diesem Produkt miissendem
Hersteller und der zustandigen Behorde des
Mitgliedsstaates, indem der Nutzer und/oder
der Patient niedergelassen sind, gemeldet
werden.

Pflege

Fir eine moglichst lange Wirksamkeit der
MOBIDERM-Kleidung und um Entziindungen
zu vermeiden, ist es wichtig, sie jeden Tag bzw.
nach jeder Verwendung zu waschen.

Handwésche: Das Produkt in kalter Seifenlauge
einweichen, mit einem sauberen Schwamm
reinigen und das Wasser ausdriicken. Fern von
direkten Warmequellen (Heizkorper, Sonne usw.)
an der Luft trocknen lassen. Nicht im Trockner
trocknen. Nicht blgeln.

Maschinenwésche:

« Den Wollwaschgang mit kaltem Wasser
verwenden.

Ein Waschmittel
verwenden.

Keine Reinigungsmittel oder aggressiven
Produkte (chlorhaltige Produkte o. A.)
verwenden.

Das Kleidungsstick in einem Wéschenetz
waschen, um zu vermeiden, dass es durch
andere Kleidungsstiicke (insbesondere
Klett- oder ReiBverschlisse) beschadigt
wird.

Mit der Hand ausdricken.

Fern von direkten Waé&rmequellen
(Heizkorper, Sonne usw.) an der Luft
trocknen lassen.

Nichtim Trockner trocknen.

Nicht bigeln.

Entsorgung

MOBIDERM-Kleidung muss den ortlich
geltenden Vorschriften entsprechend entsorgt
werden.

ohne Weichspiler

Diesen Beipackzettel aufbewahren.
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KLEDINGMOBILISATORS VOOR
OEDEMEN

Beschrijving

MOBIDERM-kledingstukken zijn een reeks

mobilisatiehulpmiddelen voor de behandeling

van oedemen. Deze reeks is verkrijgbaar in
verschillende modellen:

MOBIDERM Standaard:

« Eenvoudige armkous (links en rechts te
gebruiken)

+ Want (links en rechts te gebruiken)

+ Handschoen

MOBIDERM op maat voor de patiént (voor

morfologieén buiten het maatbereik):

« Armkous zonder handschoen

« Armkous met duimloze handschoen

« Armkous met handschoen met duim

- Dijkous

+ Kous

De kleding bestaat uit:

- Aande binnenzijde bestaat de MOBIDERM-
technologie uit schuimrubberen blokjes
(polyurethaan voor grote blokjes en/of
polyethyleen voor kleine blokjes) omgeven
door 2 non-woven verbanden(polyester,
acrylkleefmassa);

- Aande buitenzijde twee zachte en elastische
beigekleurige stoffen (polyamide, elastaan)

Er worden twee maten schuimrubberen

blokjes gebruikt, afhankelijk van te behande\e@




lichaamsdeel. De modellen zijn verkrijgbaar met
een enkele maat blokjes (5 x5 mm of 15 x15 mm)
of met beide maten blokjes.

Werkingsmechanisme

MOBIDERM-kleding omvat:

« compressie, door druk uit te oefenen op de
ledemaat, waardoor de lymfecirculatie wordt
bevorderd en het volume van het oedeem
wordt gestabiliseerd of;

een onderhuidse drainage met behulp van
de MOBIDERM-technologie, die bestaat
uit schuimrubberen blokjes die willekeurig
tussen twee verbanden zijn aangebracht. In
contact met de huid zorgen de blokjes voor
eendrukverschiltussen hunondersteunende
zone en het gebied eromheen, waardoor
multidirectionele circulatiegangen voor
het lymfevocht onder de huid ontstaan.
Lymfevocht beweegt van gebieden die
door de blokjes worden ingedrukt naar
vrije gebieden. Dit bevordert een efficiénte
drainage van het lymfevocht.

Ze zijn ontworpen om zowel overdag als 's nachts
te dragen.

Gebruik: MOBIDERM-mobilisatiekleding is
bestemd voor de behandeling van lymfoedeem
van de bovenste of onderste ledematen.

Indicaties

MOBIDERM-mobilisatiekleding is geindiceerd
voor het stabiliseren of verminderen van het
volume van het lymfoedeem.

Doelgroep: volwassen en kinderen die lijden aan
de aangegeven pathologieén en die compatibel
zijn met de maattabel.

Instructies @

A Het wordt aanbevolen om het

hulpmiddel vodr het eerste gebruik te wassen.
« Controleer de betrouwbaarheid van het
product véor elk gebruik.
Het MOBIDERM-kledingstuk kan direct
op de huid worden aangetrokken als een
kledingstuk of over een katoenen verband
voor kwetsbare huiden.
Armkous _en _armkous
aantrekken:
« Steekdehandin hetkledingstuk en draai het
binnenstebuiten totaan de handopening @
Steekde handin het kledingstuk (2) en schuif
het voorzichtig langs de arm tot onder de
oksel (3).
Trek niet meer aan het kledingstuk dan nodig
is.
Zodra het kledingstuk volledig op zijn plaats
zit, masseert u het been om te zorgen
voor een gelijkmatige verdeling van de
schuimrubberen blokjes (4).
Aantrekken want en handschoen:
« Zorg ervoor dat de schuimrubberen blokjes
op de bovenkant van de hand geplaatst
worden @

met _handschoen
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- De want is zowel links als rechts te gebruiken:
om de want van rechts naar links of van links
naar rechts door te geven, draait u hem
gewoon van binnen naar buiten om @
Steekde handin het kledingstuk en schuif hem
dan voorzichtig op tot aan de pols (7).
Trekniet meeraan het kledingstuk dan nodig is.
In combinatie met een armkous, plaatst u de
want of handschoen over het uiteinde van de
armkous ter hoogte van de pols (8).
Zodra het kledingstuk volledig op zijn plaats
zit, masseert u het been om te zorgen voor een
gelijkmatige verdeling van de schuimrubberen
blokjes (9).
Kous en dijkous aantrekken:
« Steek de hand in het kledingstuk en draai het
om tot aan de hiel 0.
« Steek de voet in het kledingstuk totdat de hiel
perfect op zijn plaats zit @
Schuif het kledingstuk voorzichtig langs het
baan tot onder de knie (kous) @ of tot onder
de bilplooi (dijkous).
Trekniet meeraan het kledingstuk dan nodigiis.
Zodra het kledingstuk volledig op zijn plaats
zit, masseert u het been om te zorgen voor een
gelijkmatige verdeling van de schuimrubberen
blokjes (3).

A Contra-indicaties

Algemeen:

+ Huidinfecties van de ledematen of acute
ontstekingen.

- Bekende allergieén voor de gebruikte

bestanddelen.

Septische trombose.

Ernstige perifere neuropathie van de

ledematen.

Specifiek voor de onderste ledematen:

- Obliteratief arterieel vaatlijden van de
onderste ledematen (AOMI) met een
systolische drukindex (SP1) < 0,6.

- Gedecompenseerd hartfalen.

Vergevorderde diabetische microangiopathie,

phlegmatia coerulea dolens (pijnlijke blauwe

flebitis met arteriéle compressie).

- Extra-anatomische bypass.

Specifiek voor de bovenste ledematen:

« Brachiale plexus pathologie.

+ Vasculitis van de ledematen.

Voorzorgsmaatregelen

« Volg het advies van een arts voor de duur en
de wijze van behandeling.

. Tijdens de onderhoudsfase van het
lymfoedeem moet het MOBIDERM-
kledingstuk 's nachts worden gedragen in
plaats van het compressiekledingstuk voor
overdag. Het moet de hele nacht gedragen
worden. Het kan overdag tijdens de rustfasen
worden gedragen.

« Gebruik het product niet direct op een
beschadigde huid.



« Zorg ervoor dat eventuele beschadigingen
van de huid goed bedekt zijn met een
geschikt verband voordat u het kledingstuk
aantrekt.

« De toepassing van dit hulpmiddel kan
huidvlekken veroorzaken. Deze vlekken zijn
goedaardig en van voorbijgaande aard, stop
niet met uw behandeling zonder medisch
advies.

. Bij aanzienlijk hinder, ongemak, pijn,
verslechtering van de huidconditie, infectie,
abnormaal gevoel (bijv. tintelingen),
verkleuringvan de ledematen, of verandering
in de prestaties, verwijder het hulpmiddel en
raadpleeg eenarts.

« Voor de kwetsbare huid wordt aanbevolen

een katoenen verband op de ledematen aan

te brengen alvorens het kledingstuk aan te
trekken.

Ingevalvantoename van het oedeemvolume

is het raadzaam een arts te raadplegen.

Door de voortdurende evolutie van de

pathologie is een regelmatige follow-up

door een arts aanbevolen om na te gaan of
uw hulpmiddel nog steeds aangepast is aan
uw pathologie.

Niet gebruiken bij het zwemmen. Niet

blootstellen aan een bron van warmte of

zeewater.

« Breng geen cremes aan voordat u het

hulpmiddel aantrekt, want die kunnen het

product beschadigen.

Zorg ervoor dat u het hulpmiddel niet

beschadigt met uw vingernagels wanneer u

hetaanbrengt.

In geval van geassocieerde gevorderde

veneuze ziekte of veneus ulcus, raadpleeg

het advies van een arts voor een passende
compressieve behandeling van het gehele
been.

Om redenen van hygiéne, veiligheid en

prestaties wordt een strikt persoonlijk

gebruik aanbevolen. Gebruik het product
niet opnieuw voor een andere patiént.

Ongewenste bijwerkingen

« Huidreacties: blaren, jeuk, vlekken,
brandwonden en roodheid van de huid.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het
hulpmiddel moet worden gemeld aan de
fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van
de lidstaat waar de gebruiker en/of patiént
is gevestigd.

Verzorging

Om ervoor te zorgen dat de MOBIDERM-kleding
zo lang mogelijk werkzaam blijven en om infecties
te voorkomen, is het belangrijk om ze dagelijks of
na elk gebruik te wassen.

Met de hand: week het hulpmiddel in koud
zeepwater, wrijff het in met een schone spons
en knijp het met de hand uit. Drogen in de open
lucht, uit de buurt van een directe warmtebron
(verwarming, zon...). Niet in de wasdroger. Niet
strijken.

In de wasmachine:
« Gebruik het
temperatuur.
Gebruik een wasmiddel zonder wasverzachter.
« Gebruik geenreinigingsmiddelen of agressieve
middelen (chloorproducten, enz.).

Stop het kledingstuk in een waszak om
beschadiging door andere kledingstukken te
voorkomen (met name kledingstukken met
klittenband of ritssluiting).

Met de hand uitwringen.

Drogen in de open lucht, uit de buurt van een
directe warmtebron (verwarming, zon...).

« Nietin de wasdroger.

« Niet strijken.

Verwijdering

MOBIDERM-kledingstukken moeten worden
afgevoerd in overeenstemming met de
plaatselijke voorschriften.

wolprogramma, koude

Deze handleiding bewaren.
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INDUMENTI DI
MOBILIZZAZIONE PER EDEMI

Descrizione

Gli indumenti MOBIDERM comprendono
una gamma di dispositivi di mobilizzazione
per il trattamento di edemi. Questa gamma &
disponibile in diversi modelli:

MOBIDERM Standard:

« Manicotto semplice (ambidestro)

- Mezzoguanto (ambidestro)

- Guanto

MOBIDERM su misura paziente (per le
morfologie non comprese nella gamma di
misure):

-« Manicotto semplice

- Manicotto con mezzoguanto senza pollice

-« Manicotto con mezzoguanto e pollice

+ Calzaalla coscia

- Calzacorta

Gliindumenti comprendono:

- sul lato interno, la tecnologia di
mobilizzazione MOBIDERM costituita da
inserti in schiuma (poliuretano per gli inserti
piu grandi e/o polietilene per gli inserti piu
piccoli) racchiusi tra 2 strati di tessuto non
tessuto (poliestere, massa adesiva acrilica);
sullato esterno, un tessuto elastico e morbido
dicolore beige (poliammide, elastan)
Secondo i modelli e la zona del corpo trattata
sono utilizzate due misure di inserti in schiuma.
I modelli comportano una sola misura di inserti
(5x5mm o015 x15 mm) o entrambe.

Principio di funzionamento

Gliindumenti MOBIDERM forniscono:

« compressione, esercitando una pressione
sull'arto allo scopo di favorire la circolazione
linfatica e aiutare a mantenere o ridurre il
volume dell’edema;



« drenaggio sottocutaneo, grazie alla
tecnologia MOBIDERM che comprende
inserti in schiuma posizionati in modo
aleatorio tra 2 strati di tessuto non tessuto.
A contatto con la pelle, gli inserti generano
una differenza di pressione tra la zona
di appoggio e la circonferenza, creando
corridoi di circolazione multidirezionale
della linfa sottocutanea. La linfa si sposta
dalle zone compresse dai dadi verso le zone
libere. Pertanto sono favorite I'efficacia del
drenaggio e la circolazione della linfa. @)

Sono progettati per essere indossati di giorno e

dinotte.

Destinazione d'uso: gli indumenti di

mobilizzazione MOBIDERM sono destinati al

trattamento del linfedema degli arti superiori o

inferiori.

Indicazioni

Gli indumenti di mobilizzazione MOBIDERM

sono indicati per il mantenimento della riduzione

del volume del linfedema.

Target: pazienti adulti e bambini affetti dalle

patologie indicate, compatibilmente con la

tabella delle misure.

Posizionamento @

A Si raccomanda di lavare lindumento

prima di utilizzarlo per la prima volta.

Prima dell'uso, verificare l'integrita del
prodotto.

L'indumento MOBIDERM puo essere
indossato direttamente sulla pelle come un
indumento abituale oppure su una benda di
cotone in caso di pelle fragile.

Come indossare il manicotto e il manicotto con

mezzoguanto:

« Infilare la mano all'interno dell'indumento
e capovolgerlo su se stesso fino all’apertura
prevista per lamano
Infilare la mano nell’ mdumento @ quindi
farlo scivolare con attenzione lungo I'arto fin
sotto I'ascella

Evitare di tirare I'indumento piu del
necessario.
Una volta indossato completamente

I'indumento, massaggiare I'arto per garantire
una ripartizione omogenea dei dadi in
schiuma
Come indossare il mezzoguanto e il guanto:
Verificare che i dadi in schiuma siano
posizionati sul dorso della mano
Il mezzoguanto & ambidestro, pertanto per
farlo passare da destra a sinistra o da sinistra
adestra é sufficiente voltarlo dall’interno
Infilare la mano nell'indumento, quindi farlo
scivolare con attenzione fino al polso
Evitare di tirare I'indumento piu del
necessario.
In caso di combinazione con un manicotto,
posizionare il mezzoguanto o il guanto sopra
I’estremita del manicotto a livello del polso
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« Una volta indossato completamente
I'indumento, massaggiare I'arto per garantire
una ripartizione omogenea dei dadi in
schiuma

Come indossare la calza corta e la calza alla

coscia:

« Infilare la mano all'interno dell'indumento e

capovolgerlo su se stesso fino al tallone

Infilare il plede nell’indumento finché il

tallone non sia posizionato perfettamente @

Farlo scivolare con attenzione lungo I'arto fin

sotto il ginocchio (calza) @ o fino alla piega

del gluteo (calza alla coscia).

. Evitare di tirare l'indumento piu del
necessario.
- Una volta indossato completamente

I'indumento, massaggiare |'arto per garantire
una ripartizione omogenea dei dadi in
schiuma

A Controindicazioni

Generali:

Infezioni cutanee dell'arto o inflammazione
acuta.

« Allergie note ai componenti utilizzati.

- Trombosi settica.

Neuropatia periferica grave dell’arto.

Specifiche per gli arti inferiori:

« Arteriopatia obliterante periferica (AOP) con
indice di pressione sistolica (IPS) < 0,6.
Insufficienza cardiaca con scompenso.
Microangiopatia diabetica ad andamento
evolutivo, phlegmasia cerulea dolens
(trombosi venosa profonda e dolorosa con
compressione arteriosa).

By-pass extra-anatomico.

Specwﬁche per gli arti superiori:
Patologia del plesso brachiale.

+ Vasculite delle estremita.

Precauzioni

Per la durata e le modalita di trattamento
attenersiai consigli del medico.

Durante la fase di mantenimento del
linfedema, I'indumento MOBIDERM deve
essere indossato durante la notte al posto
dell'indumento di compressione diurno.
Deve essere indossato per tutta la notte. Puo
essere indossato di giorno durante le fasi di
riposo.

Non mettere il prodotto a contatto diretto
conlapelle lesa.

Coprire accuratamente eventuali lesioni
cutanee con un cerotto apposito prima di
indossare I'indumento.

L'applicazione di questo dispositivo puo
favorire la comparsa di segni cutanei. Questi
segni sono benigni e transitori, pertanto non
interrompere il trattamento senza il parere
del medico.

In caso difastidio persistente, disagio, dolore,
alterazioni cutanee, infezione o sensazioni
anomale (come ad esempio formicolio),



colorazione delle estremita o cambiamenti
nell’efficacia, rimuovere il dispositivo e
rivolgersia un medico.

« In caso di pelle fragile, si raccomanda di
applicare una bendadicotonesull'arto prima
diinfilare I'indumento.

« Incasodiaumento del volume dell'edema, si
raccomanda dirivolgersia un medico.

- Dato il costante andamento evolutivo della
patologia, & consigliabile effettuare controlli
regolari presso un medico al fine di verificare
nel tempo l'adeguatezza del dispositivo allo
stato della patologia.

« Non utilizzare per fare il bagno. Non esporre
a una fonte di calore o all'acqua di mare.

« Non applicare creme prima di indossare
I'indumento, in quanto potrebbero
danneggiare il prodotto.

« Prestare attenzione anonrovinareil prodotto
con le unghie durante il posizionamento.

« In caso di malattia venosa avanzata o
ulcera venosa, consultare un medico per
un trattamento di compressione adatto da
applicare su tutta la gamba.

« Per motivi di igiene, di sicurezza e di
efficacia, siraccomanda un uso strettamente
personale. Non riutilizzare il prodotto su un
altro paziente.

Effetti indesiderati secondari

Reazioni cutanee: vesciche, prurito, segni,
bruciori e arrossamenti della pelle.
Qualsiasiincidente grave legato al dispositivo
dovra essere notificato al fornitore e
all'autorita competente dello Stato membro
nel qualerisiede |'utilizzatore e/o il paziente.

Manutenzione

Affinché gliindumenti MOBIDERM mantengano
la loro efficacia il pil a lungo possibile e al fine di
evitare infezioni, € essenziale lavarli tuttii giorni o
dopo ogni utilizzo.

A mano: immergere il dispositivo in acqua
fredda e sapone, strofinare con una spugna
pulita e strizzare premendo con le mani. Fare
asciugare all'aria, lontano da fonti di calore
dirette (calorifero, sole, ecc.). Non asciugare
nell’asciugatrice. Non stirare.

In lavatrice:

utilizzare il ciclo lana, temperatura a freddo.
Utilizzare un detersivo senza ammorbidente.
Non utilizzare detersivi o prodotti aggressivi
(prodottia base di cloro).

Mettere I'indumento in una retina per capi
delicati per evitare che venga danneggiato
daaltriindumenti (in particolare con chiusure
astrappo o zip).

Strizzare a mano solamente premendo.

Fare asciugare all'aria, lontano da fonti di
calore dirette (calorifero, sole, ecc.).

Non asciugare nell’asciugatrice.

Non stirare.

Smaltimento

Gli indumenti MOBIDERM devono essere
smaltiti conformemente alle disposizioni locali
in materia.

Conservare queste istruzioni.
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PRENDAS MOVILIZADORAS

PARA EDEMAS

Descripcion

Las prendas MOBIDERM son una gama de

dispositivos movilizadores para el tratamiento de

los edemas. Esta gama se encuentra disponible
en diferentes modelos:

MOBIDERM estandar:

« Manga sencilla (ambidiestra)

« Mitén (ambidiestro)

« Guante

MOBIDERM a medida del paciente (para las

morfologias fuera de la gama de talla):

« Mangasencilla

« Manga con mitén sin pulgar

« Manga con mitény pulgar

« Media-muslo

« Calcetin

Las prendas se componen:

- En el lado interno, de la tecnologia
MOBIDERM, constituida por cubos de
espuma (poliuretano para los cubos grandes
y/o polietileno para los cubos pequefios)
insertados entre 2 capas de material no tejido
(poliéster, masa adhesiva acrilica).

- En el lado externo, de un tejido elastico y
suave de color beige (poliamida, elastano)
Se utilizan dos tamafios de cubos de espuma
en funcion de la zona del cuerpo tratada. Los
modelos incluyen o bien un Unico tamafio de
cubos (5x5mm o015 x 15 mm) o los dos tamafos

de cubos.

Mecanismo de accién

Las prendas MOBIDERM aportan:

- Compresidn, aplicando una presion sobre
el miembro y favoreciendo asi la circulacion
linfatica y ayudando a mantener o reducir el
volumen del edema.

- Un drenaje subcutdneo a través de la
tecnologia MOBIDERM compuesta por
cubos de espuma colocados de forma
aleatoria entre dos capas de material no
tejido. En contacto con la piel, los cubos
proporcionan un diferencial de presion entre
su zona de apoyo y su entorno, creando
pasillos de circulacién multidireccionales
paralalinfa bajola piel. Lalinfa es desplazada
de las zonas presionadas por los cubos hacia
las zonas libres. La eficacia del drenaje y la
circulacién se ven asi favorecidos. @

Estan concebidas para su uso durante el diay la

noche.

Uso: las prendas movilizadoras MOBIDERM

estan destinadas al tratamiento del linfedema de

los miembros superiores o inferiores. 0



Indicaciones

Las prendas movilizadoras MOBIDERM estén
indicadas para el mantenimiento de la reduccion
de volumen del linfedema.

Personas a las que estan dirigidas: pacientes
adultos y nifios que sufran las patologias
indicadas y compatibles con la tabla de tallas.

Colocacién @

. ASe recomienda lavar la prenda antes del
primer uso.

Verifique laintegridad del producto antes de
utilizarlo.

La prenda MOBIDERM puede colocarse
directamente sobre la piel como cualquier
otra prenda o sobre una venda de algodén
para las pieles fragiles.

Colocacion de la manga y de la manga con
mitdn:

Introduzcalamanoenelinteriorde laprenday
dele la vuelta sobre si misma hasta la apertura
prevista paralamano (1).

Introduzca la mano en la prenda @ y deslice
esta con precaucion a lo largo del miembro
hasta debajo de la axila (3).

Evite tirar de la prenda mas de lo necesario.
Una vez perfectamente colocada la prenda,
masajee el miembro para garantizar un reparto
homogéneo de los cubos de espuma (4).
Colocacion del mitén y el guante:

Asegurese de que los cubos de espuma
queden posicionados sobre la parte superior
de lamano (3.

El mitdn es ambidiestro: para pasar el mitén
de la mano derecha a la izquierda o viceversa,
bastara con darle la vuelta por el interior (§).
Introduzca la mano en la prenda y luego
deslice esta con precaucién hasta la
mufieca @).

Evite tirar de la prenda mas de lo necesario.
En caso de combinaciéon con una manga,
coloque el miton o el guante por encima del
extremo de la manga a nivel de la mufieca ().
Una vez perfectamente colocada la prenda,
masajee el miembro para garantizar un reparto
homogéneo de los cubos de espuma (9).
Colocacion del calcetin y la media-muslo:
Introduzcalamanoenelinteriorde laprenday
dele la vuelta sobre si misma hasta el talon @9).
Introduzca el pie en la prenda hasta que el
talon esté perfectamente en su sitio @9).
Deslice con cuidado la prenda a lo largo
del miembro hasta debajo de la rodilla
(calcetin) @o hasta debajo del pliegue gluteo
(media-muslo).

Evite tirar de la prenda mas de lo necesario.
Una vez perfectamente colocada la prenda,
masajee el miembro para garantizar un reparto
homogéneo de los cubos de espuma (13).
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A Contraindicaciones

Generales:

« Infecciones cutédneas del
inflamacion aguda.

Alergias conocidas a los componentes
utilizados.

Trombosis séptica.

« Neuropatia periférica grave del miembro.
Especificas de los miembros inferiores:
Arteriopatia obliterante de los miembros
inferiores (AOMI) con un indice de presién
sistdlica (IPS) < 0,6.

Insuficiencia cardiaca descompensada.
Microangiopatia diabética evolucionada,
flegmasia cerulea dolorosa (flebitis azul
dolorosa con compresion arterial).

« Derivacion extraanatémica.

Especificas de los miembros superiores:

« Patologia del plexo braquial.

« Vasculitis de las extremidades.

miembro o

Precauciones

+ Siga los consejos de un profesional sanitario
para la duracion y las modalidades del
tratamiento.

En la fase de mantenimiento del linfedema,
la prenda MOBIDERM debera utilizarse
durante la noche como relevo de la prenda
compresiva de dia. Debera mantenerse
durante toda la noche. Podra utilizarse
durante el dia en las fases de reposo.

No utilice el producto directamente sobre
una piel lesionada.

Asegurese de cubrir perfectamente toda
la lesién cutdnea mediante un apodsito
adecuado antes de colocar la prenda.

La aplicacién de este dispositivo puede
provocar la apariciéon de marcas cuténeas.
Dichas marcas son benignas y transitorias.
No interrumpa el tratamiento sin consultar
asumédico.

En caso de molestia importante,
incomodidad, dolor, degradacién del estado
de la piel, infeccidn, sensaciones andémalas
(por ejemplo, hormigueo), coloracion de las
extremidades o cambio en las prestaciones,
retire el dispositivo y consulte a un
profesional sanitario.

Paralas pieles fragiles, se recomienda aplicar
una venda de algodon sobre el miembro
antes de colocar la prenda.

En casode aumento del volumen del edema,
se recomienda consultar a un profesional
sanitario.

Debido a la capacidad de evolucién
constante de la patologia, se recomienda
un seguimiento periddico por parte de
un profesional sanitario para verificar si el
dispositivo sigue siendo adecuado para su
patologia.

No lo utilice para el bafio. No lo exponga a
una fuente de calor nial agua de mar.



« Noaplique cremas antes de la colocacién de
la prenda; estas podrian dafiar el producto.

« Asegurese de no estropear el dispositivo con
las ufias durante su colocacion.

« Encasodeevolucion de enfermedad venosa
asociada o de ulcera venosa, solicite la
opinion de un profesional sanitario para un
tratamiento compresivo adecuado sobre
toda la pierna.

« Por razones de higiene, de seguridad y
de rendimiento, se recomienda un uso
estrictamente personal. No reutilice el
producto para otro paciente.

ios
« Reacciones cuténeas: ampollas, picazon,
marcas, quemaduras y rojeces de la piel.

« Cualquier incidente grave relacionado con
el dispositivo deberia ser objeto de una
notificacion al fabricante y a la autoridad
competente del Estado Miembro en el que
estd establecido el usuario y/o el paciente.

Mantenimiento

Para que las prendas MOBIDERM mantengan
su eficacia el mayor tiempo posible y evitar
infecciones, es primordial lavarlas todos los dias,
o después de cada uso.

A mano: meta el dispositivo en agua jabonosa
fria, frote con una esponja limpia y escurra a
mano mediante presién. Seque al aire libre, lejos
de una fuente directa de calor (radiador, sol...).
No seque en secadora. No planche.

En lavadora:

Utilice el ciclo de lana, temperatura en frio.
Emplee un detergente sin suavizante.

No utilice detergentes o productos agresivos
(productos clorados).

Introduzca la prenda en una red de
lavado para evitar que las demas prendas
(especialmente, con autoadherente o
cremallera) puedan estropearla.

Escurraa mano mediante presion.

Sequeal airelibre, lejos de una fuente directa
de calor (radiador, sol...).

No seque en secadora.

« Noplanche.

Eliminacién
Las prendas MOBIDERM deberén eliminarse en
conformidad con la normativa local.

Conserve estas instrucciones.
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ROUPAS DE MOBILIZACAO
PARA OS EDEMAS

Descrigédo

As roupas MOBIDERM sdo uma gama de
dispositivos de mobilizacdo para o tratamento
de edemas. Esta gama esta disponivel em varios
modelos:

MOBIDERM Padréo:

+ Manga unica (ambidestra)

+ Luvasem dedos (ambidestra)

« Luva

MOBIDERM & medida do paciente (para as

morfologias fora da gama de tamanhos):

+ Manga unica

« Manga com luva sem polegar

« Manga com luva e polegar

« Parteinferior da coxa

« Meia

As roupas sdo compostas por:

- nafaceinterna, pelatecnologiaMOBIDERM,
constituida por almofadas de espuma
(poliuretano para as grandes ou polietileno
para as pequenas) embutidas entre 2 folhas
de nédo-tecido (poliéster, massa adesiva
acrilica);

- na face externa, por um tecido elastico e
macio de cor bege (poliamida, elastano)

Sé&o utilizados dois tamanhos de almofada de

espuma consoante os modelos e a area do corpo

a tratar. Os modelos estdo disponiveis com um

unico tamanho de almofadas (5 x 5 mm ou

15 x 15 mm) ou dois tamanhos de almofada.

Mecanismo de agdo

As roupas MOBIDERM proporcionam:

« compressdo, aplicando uma presséo no
membro, favorecendo, assim, a circulagédo
linfatica e ajudando a manter ou reduzir o
volume do edema;

drenagem subcutanea através da tecnologia
MOBIDERM composta por almofadas de
espuma posicionadas de forma aleatéria
entre duas folhas de nédo-tecido. Em
contacto coma pele, as almofadas provocam
um diferencial de pressdo entre as suas
zonas de apoio e o seu respetivo contorno,
criando, sob a pele, corredores de circulagdo
multidirecionais para a linfa. A linfa desloca-
se das areas comprimidas pelos cubos para
as areas livres. Assim, a eficacia da drenagem
edacirculagdo da linfa sdo favorecidas.

Elas sdo concebidas para serem utilizadas de dia
e noite.

Utilizacdo: os dispositivos mobilizadores
MOBIDERM destinam-se ao tratamento do
linfedema dos membros superiores e inferiores.

Indicagdes

As roupas de mobilizacdo MOBIDERM s&o
indicadas para a manter a redugédo do volume
do linfedema.

Populacéo alvo: pacientes adultos e criangas que
sofram das patologias indicadas e compativeis
com a tabela de tamanhos.

Colocagio @

. ARecomenda—se lavar sua roupa antes da
primeira utilizagdo.

« Verificar a integridade do produto antes de
qualquer utilizagédo.
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« A roupa MOBIDERM pode ser vestida
diretamente sobre a pele, como uma roupa,
ou sobre uma ligadura de algoddo no caso
de peles sensiveis.

Colocagcdo da manga e da manga com luva

sem dedo.

« Introduzir a mé&o no interior da roupa e vira-

la ao contrério até & abertura prevista para

améo (1.

Inserir a m&o na roupa @ e puxa-la com

cuidado ao longo do membro até & axila @

Evitar puxar a roupa mais do que o

necessario.

Quando a roupa estiver completamente

colocada, massajar o membro para garantir

uma distribuicdo homogénea dos cubos de

espuma (4).

Colocacédo da luva e da luva sem dedos:

Certificar-se de que os cubos de espuma estéo

posicionados na parte superior da méo @

Aluva sem dedos é ambidestra: para passar da

méodireita paraaesquerda e daméo esquerda

para a direita basta virar do avesso @

Inserir a mé&o na roupa e puxa-la com cuidado

atéao polegar@.

Evitar puxar a roupa mais do que o necessério.

« Em caso de combinagdo com uma manga,

posicionar a luva sem dedo ou a luva por

cima da extremidade da manga ao nivel do
polegar (®).

Quando a roupa estiver completamente

colocada, massajar o membro para garantir

uma distribuicdo homogénea dos cubos de
espuma ().

Colocacdo da meia e parte inferior da coxa:

Introduzira méo nointerior da roupa e viré-la

ao contréario até ao calcanhar .

Inserir o pé na roupa até que o calcanhar

esteja perfeitamente no local (1).

Puxar com cuidado a roupa ao longo do

membro até abaixo do joelho (meia) @ ou

até abaixo da prega da nddega (parte inferior
da coxa).

Evitar puxar a roupa mais do que o

necessario.

Quando a roupa estiver completamente

colocada, massajar o membro para garantir

uma distribuicdo homogénea dos cubos de

espuma (3.

A Contraindicagbes

Gerais:

Infecdes cutdneas do membro ouinflamagao

aguda.

Alergias conhecidas relativamente aos

componentes utilizados.

Trombose séptica.

« Neuropatia periférica aguda do membro.

Especificas aos membros inferiores:

« Arteriopatia obliterante dos membros
inferiores (AOMI) com um indice de pressdo
sistdlica (IPS) < 0,6.

« Insuficiéncia cardiaca descompensada.

22

« Microangiopatia diabética evoluida,
flegmasia coerulea dolens (flebite azul
dolorosa com compresséo arterial).

« Pontagem extra-anatomica.

Especifica dos membros superiores:

« Patologia do plexo braquial.

+ Vascularites das extremidades.

Precaugdes

« Seguir os conselhos de um profissional
de saude relativamente a duragdo e as
modalidades do tratamento.

Durante a fase de manutencdo do
linfedema, a roupa MOBIDERM deve ser
utilizada durante a noite em vez da roupa
de compresséao durante o dia. Ela deve ser
mantida durante toda a noite. Ela pode ser
utilizada de dia durante as fases de repouso.
Néo utilizar o produto diretamente sobre
uma pele lesionada.

Certificar-se de cobrir completamente
qualquer lesdo cutanea com um curativo
adaptado antes de colocar a roupa.

A aplicacéo deste dispositivo pode levar ao
aparecimento de marcas cutaneas. Estas
marcas sdo benignas e transitérias. Ndo parar
o seu tratamento sem orientagdo médica.
Em caso de incémodo significativo,
desconforto, dor, degradacdo do estado
da pele, infegdo, sensagbes anormais
(exemplo: formigamento), de coloragdo
das extremidades ou de alteragdo do
desempenho, retirar o dispositivo e consultar
um profissional de saude.

Em caso de peles sensiveis, recomenda-se
colocaruma ligadura de algoddo no membro
antes de colocar aroupa.

Em caso de aumento do volume do edema,
recomenda-se consultar um profissional de
saude.

Devido a evolugéo constante da patologia,
recomenda-se um acompanhamento regular
por parte de um profissional de saude de
forma a verificar se o seu dispositivo continua
adaptado a sua patologia.

Nao utilizar para banhos de mar ou piscina.
Néo expor a uma fonte de calor ou dgua do
mar.

Néo aplicar cremes antes da colocagéo da
roupa. Eles podem danificar o produto.
Certificar-se de que ndo danifica o dispositivo
com as unhas durante a colocagéo.

Em caso de patologia venosa evoluida
associada ou de ulcera venosa, consultar
um profissional de saude relativamente ao
tratamento compressivo adaptado em toda
aperna.

Por razbes de higiene, de seguranca e de
desempenho, recomenda-se a utilizagdo
estritamente pessoal. Nédo reutilizar o
produto para outro paciente.

Efeitos secundarios indesejaveis
+ ReacgdGes cutaneas: calos, comichédo, marcas,
queimaduras e vermelhiddo na pele.



« Qualquer incidente grave que ocorra
relacionado com o dispositivo devera ser
objeto de notificagdo junto do fabricante e
junto da autoridade competente do Estado
Membro em que o utilizador e/ou paciente
estd estabelecido.

Conservagio

Para que as roupas MOBIDERM mantenham
a sua eficécia pelo maior tempo possivel e de
forma a evitar infe¢des, é primordial lavéa-los
todos os dias ou apds cada utilizagéo.

A méo: Mergulhar o dispositivo em dgua morna
com sabédo, esfregar com uma espoja limpa e
espremer para retirar a 4gua. Secar ao ar livre,
longe de uma fonte direta de calor (radiador,
sol...). N&o utilizar maquina de secar roupa. Ndo
passar a ferro.

Améaquina:

Utilizar o ciclo para |3, temperatura a frio.

« Utilizar um detergente sem amaciador.

« Né&o utilizar detergentes, amaciadores ou
produtos agressivos (produtos com cloro).
Colocar a roupa numa rede de lavagem de
forma a evitar que as outras (particularmente
com fixagdes autofixantes ou fecho éclair)
n&o a danifiquem.

Espremer a méo para retirar a agua.
Secaraoarlivre, longe de uma fonte diretade
calor (radiador, sol...).

Nao utilizar maquina de secar roupa.

Naéo passaraferro.

Eliminagdo
As roupas MOBIDERM devem ser eliminadas em
conformidade com a regulamentacéo local.

Conservar estas instrugoes.
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MOBILISERENDE
BEKLADNINGSGENSTANDE TIL
@DEMER

Beskrivelse

MOBIDERM bekledningsgenstande er et
udvalg med mobiliserende udstyr til behandling
af edemer. Dette udvalg kan fas i forskellige
modeller:

Standard MOBIDERM:

« Enkel muffe (bade hgjre og venstre)

« Halvhandske (bade hgjre og venstre)

« Handske

MOBIDERM efterpatientens mal (til morfologier,

som ikke svarer til sterrelsesudvalget):

« Enkel muffe

« Muffe med halvhandske uden tommelfinger

« Muffe med halvhandske og tommelfinger

« Larstrempe

« Strempe

Beklaedningsgenstandene bestar af:

- en inderside baseret pa MOBIDERM-
teknologien, som bestar af dupper i skum

(store dupper i polyurethan eller smé dupper
i polyethylen) fertind mellem 2 ikke-veevede
lag (polyester, akryllim);
- en yderside i bladt og elastisk beigefarvet
stof (polyamid, elasthan)
Derbruges to forskellige starrelser dupperi skum
afhaengigt af model og den del af kroppen, der
skal behandles. Modellerne har enten dupper i
en enkelt starrelse (5 x 5 mm eller 15 x 15 mm)
elleribegge starrelser.

Virkningsmade

MOBIDERM beklaedningsgenstande giver:

« kompressionved at pafere et tryk pa lemmet,
hvilket favoriserer lymfevaeskens cirkulation
og bidrager til at reducere edemets volumen;
en subkutan draening ved hjelp af
MOBIDERM-teknologien, som bestar af
dupper i skum placeret tilfaeldigt mellem
to ikke-veevede lag. Nar disse dupper er i
kontakt med huden giver deres trykflade
og omkreds forskellige trykstyrker, hvilket
skaber multidirektionelle cirkulationskanaler
for lymfevaesken. Lymfevaesken bevaeger sig
fra zonerne med tryk mod zoner uden tryk.
Det bidrager til draeningens effektivitet og
lymfevaeskens cirkulation.

De er beregnet til at blive baret dag og nat.
Tilteenkt anvendelse: De mobiliserende
MOBIDERM bekleedningsgenstande er
beregnet til behandling af lymfedem pé& avre og
nedre lemmer.

Indikationer

De mobiliserende MOBIDERM
bekleedningsgenstande er indiceret til
kontinuerlig reduktion af et lymfadem.
Malgruppe: Voksne patienter og bern,
som lider af de anferte lidelser og svarer til
sterrelsesskemaet.

Paszetning @

A Det anbefales at

bekleedningsgenstanden for

anvendelse.

Kontrollér, at produktet er intakt fer enhver

brug.

MOBIDERM bekleedningsgenstanden kan
beeres i kontakt med huden ligesom en
beklaedningsgenstand eller over et bind i
bomuld, hvis huden ersart.

Ifering af muffe og muffe med halvhandske:

« For handen ind i bekleedningsgenstanden,

og vend vrangen ud pa den, indtil den

beregnede &bning til handen @

For handen ind i bekleedningsgenstanden

@, og glid den dernaest forsigtigt op langs

med armen, indtil den befinder sig under

armhulen @

Undga at treekke mere end hgjst nedvendigt

i bekleedningsgenstanden.

« Nar bekleedningsgenstanden er helt pa
plads, masseres lemmet for at sikre en
ensartet fordeling af skumterningerne @

vaske
forste

23



Ifering af halvhandske og handske:

« Serg for, at skumterningerne er placeret pa
handryggen (5).

+ Halvhandsken kan anvendes bade til hgjre og
venstre hand: For at fare halvhandsken over
fra hgjre til venstre eller fra venstre til hgjre,
skal man blot vende den om indefra @

« For handen ind i bekleedningsgenstanden,
og glid den dernaest forsigtigt op til
handleddet @).

« Undga at treekke mere end hgjst nadvendigt
i bekleedningsgenstanden.

« ltilfeelde af brug sammen med en muffe, skal
halvhandsken eller handsken placeres over
muffens ende ved handleddet .

« Nar bekleedningsgenstanden er helt pa
plads, masseres lemmet for at sikre en
ensartet fordeling af skumterningerne @

Ifering af strempe og larstrempe:

« For handen ind i bekleedningsgenstanden,
og vend vrangen ud pé den indtil haelen .

« For foden ind i bekleedningsgenstanden,
indtil haelen er helt pa plads é

« Glid forsigtigt bekleedningsgenstanden o
over benet indtil under knaeet (strempe) é
eller indtil under ballefolden (larstrempe).

« Undgé at treekke mere end hgjst nedvendigt
i bekleedningsgenstanden.

« Nar bekleedningsgenstanden er helt pa
plads, masseres lemmet for at sikre en
ensartet fordeling af skumterningerne @

A Kontraindikationer

Generelt:

« Beteendelse af huden pa lemmet eller akut
inflammation.

« Kendt overfalsomhed over for de anvendte
bestanddele.

« Septisk trombose.

« Sveer perifer neuropati pa lemmet.

Specifikt for de nedre lemmer:

« Obstruktiv arteriopati af nedre lemmer
(AOMI) med et systolisk trykindeks
(SPI)<0,6.

- Dekompenseret hjerteinsufficiens.

« Avanceret diabetisk mikroangiopati,
phlegmasia cerulea dolens (dyb vengs
trombose med arteriel kompression).

« Ekstra-anatomisk bypass.

Specifikt for de gvre lemmer:

« Lidelseiplexus brachialis.

- Vaskulariteteriekstremiteter.

Forholdsregler

« Fglgensundhedsfaglig persons anbefalinger
vedregrende behandlingens varighed og
naermere metoder.

« | fasen, hvor lymfgdemet er til stede, skal
MOBIDERM bekleedningsgenstanden
beaeres om natten som erstatning for en
kompressiv bekleedningsgenstand om
dagen. Den skal baeres hele natten. Den kan
baeres om dagen i hvileperioder.
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« Produktet ma ikke bruges i direkte kontakt
med en leederet hud.
« Segrg for at tildekke eventuelle
hudlaesioner med et passende plaster, for
bekleedningsgenstanden tages pa.
Paferingen af dette udstyr kan efterlade
maerker p& huden. Disse meerker er benigne
og midlertidige.Stands ikke behandlingen
uden atradsperge en sundhedsfaglig ferst.
| tilfeelde af store gener, ubehag, smerter,
forveerring af hudens tilstand, beteendelse,
unormale fornemmelser (f.eks. stikkende
fornemmelse), farvning af ekstremiteterne,
eller aendring af ydeevne, skal udstyret
tages af og en sundhedsfaglig person skal
konsulteres.
Hvis huden er meget sart, anbefales det at
leegge et bomuldsbind omkring lemmet, for
bekleedningsgenstanden tages pa.
Hvis gdemet bliver starre, anbefales det at
konsultere en sundhedsfaglig person.
Da denne patologi er i konstant udvikling,
tilrddes det at fa udfert en regelmaessig
opfelgning hos en sundhedsfaglig person for
at kontrollere, at udstyret stadig er egnet til
patologien.
Ma ikke bruges under badning. M& ikke
udsaettes for en varmekilde eller saltvand.
Kom ikke creme péa huden, for
bekleedningsgenstanden tages pa, da det
kan beskadige produktet.
Pas pa ikke at @deleegge udstyret med
neglene under pasaetning.
| tilfeelde af en avanceret vengs lidelse
eller vengst sar, skal en sundhedsfaglig
person konsulteres vedrgrende en egnet
kompressionsbehandling over hele benet.
Udstyret ber kun bruges til en enkelt person
af hensyn til hygiejne, sikkerhed og ydeevne.
Produktet m& ikke genbruges til en anden
patient.

Bivirkninger

« Hudreaktioner: vabler, klge, meerker,
forbreendinger og rede pletter pa huden.
Enhver alvorlig haendelse, som er opstaet i
forbindelse med udstyret, skal meddeles
til producenten og de kompetente
myndigheder i den medlemsstat, hvor
brugeren og/eller patienten er bosat.

Pleje
Det er meget vigtigt at vaske MOBIDERM
bekleedningsgenstandene hver dag eller efter
hver anvendelse for at bevare deres effektivitet
sé& laenge som muligt og for at undgé infektioner.
Handvask: Dyp udstyret ned i koldt seebevand,
gnid det med en ren svamp og pres dernaest
vandet ud uden at vride. Lad terre i fri luft pa
afstand af en direkte varmekilde (radiator, sol
osv.). Mé ikke tarretumbles. Ma ikke stryges.
Maskinvask:
« Brug et skdneprogram og koldt vand.
« Brug et vaskemiddel
blgdgeringsmiddel.
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« Brug ikke rensemidler eller aggressive
produkter (klorholdige produkter).

« Leeg bekleedningsgenstanden ned i
et vaskenet for at undga, at den bliver
beskadiget af andre beklaedningsgenstande
(iseer med burreband eller lynlas).

« Presvandet ud uden at vride.

. Lad terre i fri luft pa afstand af en direkte
varmekilde (radiator, sol osv.).

« Maikke terretumbles.

« Maikke stryges.

Bortskaffelse

MOBIDERM beklaedningsgenstande skal

bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende

national lovgivning.

Opbevar denne brugsanvisning.
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MOBILISOIVAT VAATTEET
TURVOTUKSEEN

Kuvaus

MOBIDERM-tuotesarjan vaatteet ovat
turvotuksen hoitoon suunniteltuja

mobilisointituotteita. Tahdn tuotesarjaan kuuluu
useita malleja:

MOBIDERM Standard

« Hihaputki (sopii kumpaankin kateen)

« Kammenhanska (sopii kumpaankin kateen)

« Kasine

MOBIDERM-__potilaan _mittojen mukaan
(kokotaulukon ulkopuolella oleville
kehotyypeille,
Hihaputki
« Hihaputki, jossa kdmmenhanska ilman
peukaloa

« Hihaputki, jossa kimmenhanska peukalolla

« Reisisukka

+ Sukka

Vaatteiden rakenne:

- Sisapinnalla kaytetdan MOBIDERM-
teknologiaa, jossa kahden kuitukankaan
(polyesteri, akryylilimamassa) véliin on
kiinnitetty vaahtomuovityynyja (isot tyynyt
polyuretaania, pienet tyynyt polyeteenia).

- Ulkopinnalla on joustava ja pehmed
beigenvarista kangas (polyamidi, elastaani)
Valittavissa on kaksi eri vaahtomuovityynykokoa
mallin ja hoidettavan kehoalueen mukaan.
Malleissa on joko yhden kokoisia tyynyja
(5 x 5 mm tai 15 x 15 mm) tai molempia

tyynykokoja.

Toimintamekanismi

MOBIDERM-vaatteiden tarjoamat edut:

- kohdistavat puristusta raajaan edistden
imukiertoa ja auttaen yllapitamaan tai
vahentamaan turvotusta

- edistdvat ihonalaista nesteenpoistoa
MOBIDERM-teknologian avulla, joka
koostuu kahden kuitukankaan véliin
epasdannolliseen jarjestykseen kiinnitetyista
vaahtomuovityynyistd. lhon kanssa

kosketuksessa ollessaan tyynyt aikaansaavat
paine-eron painamansa vyohykkeen ja sen
ymparyksensa vilille, jolloin muodostuu
erisuuntaisia kiertokanavia ihonalaiselle
imunesteelle. Imuneste siirtyy tyynyjen
painamilta alueilta vapaille alueille. Tama
tehostaa nesteenpoistoa ja imunesteen
kiertoa.
Tuotteet on suunniteltu paiva- ja yokayttoon.
Kéayttotarkoitus: MOBIDERM-
mobilisointivaatteet on tarkoitettu yla- ja
alaraajojen lymfaturvotuksen hoitoon.

Kéyttdaiheet
MOBIDERM-mobilisointivaatteet on tarkoitettu
vahentdamaan lymfaturvotusta ja turvotuksen
yllépitovaiheeseen.

Kohderyhma: aikuispotilaat ja lapset, jotka
kérsivat ilmoitetuista sairauksista tai oireista ja
joille vaatteet kokotaulukon mukaan sopivat.

Asettaminen @

. A Suosittelemme tuotteen pesemista
ennen ensimmaista kayttokertaa.

« Tarkista tuotteen eheys ennen jokaista
kayttokertaa.

« MOBIDERM-vaatteet voidaan pukea
suoraan ihoa vasten vaatteen tapaan tai
puuvillasiteen paalle, jos iho on herkka.

Hihaputken ja kdmmenhanskalla varustetun

hihaputken pukeminen:

« Laita kasi vaatteen sisdan ja taita se
kaksinkerroin kdden aukkoon saakka @

« Tyonné kasi vaatteeseen (2) ja veda vaatetta
varovasti késivartta pitkin kainalon alle @

« Alé veda kankaasta liian voimakkaasti.

« Kun vaate on téysin paikallaan, hiero raajaa
varmistaaksesi, ettd vaahtomuovityynyt
jakautuvat tasa'\sesti@.

Kémmenhanskan ja kdsineen pukeminen:

« Varmista, ettd vaahtomuovityynyt ovat

kaden paalla (®).

Kdammenhanskaa voidaan kayttaa

kummassakin kddessa: katisyytta voidaan

vaihtaa kdantamalla se sisakautta ympari @

Tyonna kasi vaatteeseen ja veda se varovasti

ranteeseen saakka (7).

Ala veda kankaasta liian voimakkaasti.

Hihaputken kanssa yhdistettyna, aseta

kammenhanska tai kdsine hihan paan yli

ranteen kohdalla

Kun vaate on tdysin paikallaan, hiero raajaa

varmistaaksesi, ettd vaahtomuovityynyt

jakautuvat tasa'\sesti@.

Sukan ja reisisukan pukeminen:

« Laita kasi vaatteen sisdan ja taita se

kaksinkerroin kantapdahéan saakka .

Asetajalka vaatteeseen, kunnes kantapaaon

taysin paikallaan @

Vedé vaate varovasti raajaa pitkin polven

alle (sukka) @ tai pakaran alapuolelle

(reisisukka).

Ala veda kankaasta liian voimakkaasti.

25



« Kun vaate on téysin paikallaan, hiero raajaa
varmistaaksesi, ettd vaahtomuovityynyt
jakautuvat tasaisesti (13).

A Vasta-aiheet

Yleiset:

+ Raajan ihoinfektiot tai akuutti tulehdus.

« Tunnetut allergiat kdytetyille aineosille.

« Septinen tromboosi.

+ Raajan vakava perifeerinen neuropatia.

Erityisesti alaraajoissa:

« Alaraajojen tukkiva arteriopatia (PAD), kun
systolinen paineindeksi (ABI) < 0,6.

« Dekompensoitu syddmen vajaatoiminta.

- Edistynyt diabeettinen mikroangiopatia,
flegmatia coerulea dolens (alaraajan
voimakas turvotus ja sinertyminen).

- Ekstra-anatominen ohitus.

Erityisesti ylaraajoissa:

« Olkavarren patologia.

- Raajojen vaskuliitti.

Varotoimet

« Noudata terveydenhuollon ammattilaisen
neuvoja hoidon kestosta ja menetelmista.

« Lymfaturvotuksen yllapitovaiheen aikana
MOBIDERM-vaatetta on kaytettava oisin
péivalla kaytettavan puristusvaatteen tilalla.
Tuotetta on pidettéva koko yon ajan. Tuotetta
voidaan kayttaa paivalla lepoaikoina.

« Aléd kéyta tuotetta suoraan vaurioituneella
iholla.

« Varmista, etta kaikki ihovauriot on peitetty
sopivalla sidoksella ennen vaatteen
pukemista.

« Taman tuotteen kayttd voi aiheuttaa
painaumajalkia iholle. Painaumajéljet ovat
vaarattomia ja ohimenevia - dla lopeta hoitoa
ilman laakarin neuvoja.

« Jos tuotteen kaytdsta koituu merkittavaa
haittaa, epamukavuutta, kipua, ihon kunnon
heikkenemista, infektiota, epanormaaleja
tuntemuksia (esimerkiksi pistelyd),
raajojen varinmuutoksia tai toimintakyvyn
muuttumista, poista tuote ja ota yhteytta
terveydenhuollon ammattilaiseen.

« Jos iho on herkka, aseta raajan paille
puuvillasidos ennen vaatteen pukemista.

« Josturvotus lisdéntyy, ota yhteytta laakariin.

« Koska sairaus tai oireet muuttuvat jatkuvasti,
suosittelemme sdanndllista laakarin
seurantaa, jotta ladkari voi varmistaa
tuotteen sopivuuden juuri sinun tilaasi
varten.

« Eisaa kdyttda uinnin aikana. Ei saa altistaa

ldmmaonlahteelle tai merivedelle.

Ala levitéd iholle voiteita ennen tuotteen

pukemista, silld ne voivat vahingoittaa

tuotetta.

Varo vahingoittamasta tuotetta kynsilla

asettamisen aikana.
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« Joskyseessa on pitkélle edennyt laskimotauti
tai laskimohaava, noudata ldakarin antamia
ohjeita koko jalan hoitoon soveltuvasta
kompressiohoidosta.

Tuote on tarkoitettu ehdottomastivainyhden
henkilon kdyttéon hygienian, turvallisuuden
ja suorituskyvyn varmistamiseksi. Tuotetta
eisaa kayttda myohemmin toisella potilaalla.

Ei-toivotut sivuvaikutukset

« Ihoreaktiot: rakkulat, kutina, painaumat, ihon
polttelu ja punoitus.

« Kaikista vélineen yhteydessa tapahtuvista
vakavista tapauksista on ilmoitettava
valmistajalle ja sen jasenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa kayttaja
ja/tai potilas on.

Hoito

MOBIDERM-vaatteet tulee pesta péivittain tai

jokaisen kayttokerran jalkeen, jotta ne sailyttavat

tehonsa mahdollisimman pitkaan ja jotta

véltetaan infektiot.

Késinpesu: liota tuotetta kylméassa

saippuavedessd, hiero puhtaalla sienelld ja

puristele vedet kasin. Anna kuivua ilmavassa

paikassa etaallda suorasta lammonléhteesta

(lampopatteri, auringonvalo jne.). Ei saa kuivata

kuivausrummussa. Ei saa silittaa.

Konepesu:

. Kayta villapesuohjelmaa ja
lampatilaa.

+ Kaytd pesuainetta ilman huuhteluainetta.

« Ala kayta pesuaineita tai voimakkaita

tuotteita (klooria sisaltavat tuotteet).

Laita vaate pesupussiin, jotta muut vaatteet

(erityisesti niiden tarrat tai vetoketjut) eivat

vahingoita sita.

Puristele vedet pois késin.

Anna kuivua ilmavassa paikassa etaalla

suorasta lammonléhteesta (lampopatteri,

auringonvalo jne.).

Eisaa kuivata kuivausrummussa.

. Eisaasilittaa.

kylméaa

Havittdminen
MOBIDERM-vaatteet on havitettava paikallisten
maaraysten mukaisesti.

Sailyta tama kayttoohje.
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MOBILISERANDE PLAGG FOR
ODEM

Beskrivning

MOBIDERM-plaggen &r en serie mobiliserande
enheter fér behandling av 6dem. Detta sortiment
finns i flera modeller:

MOBIDERM Standard:

- Enkel armstrumpa (ambidexter)

- Handdel (ambidexter)

« Handske



MOBIDERM individanpassad

Ta pé armstrumpa och armstrumpa med

kompressionsprodukt (fér kroppstyper utanfér

handdel:

storleksutbudet):

« Enkelarmstrumpa

« Armstrumpa med handdel utan fingrar

« Armstrumpa med handdel och tumme

« Larstrumpa

« Knéastrumpa

Kladerna bestar av:

- MOBIDERM-tekniken innefattar inre
skumkuber (polyuretan for stora kuber och/
eller polyeten fér smé kuber) inbaddade
mellan tvéd icke-vavda lager (polyester,
akrylbindemedelsmassa)

- Utsidan bestar av ett elastiskt och mjukt tyg i
beige (polyamid, elastan)

Tva storlekar av skumplattor anvénds beroende

pa behandlad kroppsdel. Modellerna innehaller

antingen en enda storlek av kuber (5 x5 mm eller

15 x15 mm) eller bada kubstorlekarna.

Verkningssétt

MOBIDERM-plaggen ger

« kompression, genom att de trycker pa
kroppsdelen, vilket framjar cirkulationen i
lymfsystemet och hjalper till att uppratthalla
eller minska volymen av 6dem.

subkutan dréanering via MOBIDERM-
teknik som omfattar skumkuber som
slumpmassigt placeras mellan tvéa icke-
vévda lager. Vid hudkontakt skapas en
tryckskillnad mellan kubernas stédzon och
ytterkanter, vilket skapar multidirektionella
cirkulationspassager forlymfan under huden.
Lymfan rér sig fran de omraden dér kuberna
utdvar tryck till fria omraden. Darmed framjas
lymfsystemets dranering och cirkulation. @
De ar utformade for att baras dag och natt.
Anvandningsomréade: MOBIDERM
mobiliserande plagg ar avsedda for behandling
avlymfédem i de vre eller nedre extremiteterna.

Indikationer

MOBIDERM mobiliserande plagg é&r indicerade
for att uppratthalla volymreducering av
lymfédem.

Malpopulation: vuxna patienter och barn
som lider av de patologier som anges och &r
kompatibla med storlekstabellen.

Placering @

. A Produkten bor tvattas fore forsta
anvandningen.

Kontrollera att produkten ar hel fére varje
anvandning.

MOBIDERM-plagget kan béaras direkt mot
huden som ett kladesplagg eller dver ett
bomullsférband for 6mtélig hud.

« Forin handen inuti plagget och vand det ut
ochin fram till 5ppningen fbrhanden@.
Foér in handen i plagget @ och lat det
sedan forsiktigt glida ldngs armen fram till
armhé\an@.

Undvik att draiplagget mer an nédvandigt.
Nar plagget ar pa plats ska du massera
kroppsdelen foér att sakerstédlla en jamn
férdelning av skumkuberna (4).

Tré pa handdel och handske :

« Se till att skumkuberna ar placerade pa
ovansidan av handen @

Handdelen &r ambidexter: vand den helt
enkeltutochin foratt passeraden fran héger
till vanster hand eller fran vénster till héger
hand (6).

For in handen i plagget och lat det sedan
forsiktigt glida fram till handleden @
Undvik att draiplagget mer an nédvandigt.
Om den kombineras med en armstrumpa
placerar du handdelen eller handsken dver
anden pa armstrumpan vid hand\eden.
Nar plagget ar pa plats ska du massera
kroppsdelen foér att sakerstédlla en jamn
fordelning av skumkuberna (9).

Tré pa knéstrumpor och larstrumpor:

« Forin handen inuti plagget och vand det ut
ochin fram till halen @9.

For in foten i plagget tills halen sitter
ordentligt@.

Lat plagget glida forsiktigt langs benet upp
till under knat (knastrumpa) é eller under
stussen (larstrumpor).

Undvik att draiplagget mer an nédvandigt.
Nar plagget ar pa plats ska du massera
kroppsdelen foér att sakerstédlla en jamn
férdelning av skumkuberna (13).

A Kontraindikationer

Allménna:

+ Hudinfektioner i extremiteterna eller akut
inflammation.

- Kanda allergier
komponenterna.

+ Septisk trombos.

- Grav perifer neuropatii kroppsdelen.

Specifikt fér underbenen:

« Arteriell ocklusiv sjukdom i benen med
systoliskt tryckindex (IPS) < 0,6.

- Dekompenserad hjartsvikt.

« Avancerad diabetisk mikroangiopati,
phlegmasia cerulea dolens (smartsam flebit
med artarkompression)

« Extraanatomisk bypass.

Specifikt for underbenen:

- Patologiiplexus brachial.

« Vaskulitiextremiteterna.

mot de ingdende

Forsiktighetsatgarder
. Folj vardpersonalens rad om behandlingens
langd och metod.
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« Under lymfédemets underhallsfas ska
MOBIDERM-plagget baras pa natten som
ombyte fran det komprimerande dagplagget.
Det maste béras hela natten. Det kan baras
under dagen under viloperioder.

« Anvandinte produkten direkt pa skadad hud.

« Téck over alla 6ppna hudskador med en
anpassad kompress innan plagget anvands.

« Anvéndningen av denna enhet kan orsaka
marken pa huden. Dessa marken é&r ofarliga
och 6vergaende, avsluta inte behandlingen
utan medicinsk radgivning.

« Ta av produkten och radgér med
sjukvardspersonalen vid obehag, besvar
eller smaérta, forsamring av hudens
tillstand, infektion eller om armen eller
benet kdnns annorlunda (t.ex stickningar),
fargforandringar i extremiteterna eller
funktionsférandringar.

Om du har émtélig hud rekommenderas du

applicera ett bomullsférband pa armeninnan

du tar pa dig plagget.

« | héndelse av 6kad volym pa o6demet

rekommenderas att du konsulterar
vardpersonal.
« Pad grund av sjukdomens standiga

utveckling rekommenderas att vardpersonal
regelbundet féljer upp och kontrollerar
att enheten fortfarande ar lamplig for dina
besvar.

Far inte anvéndas vid bad. Far inte utsattas
férvérme eller havsvatten.

Applicera inte kramer innan du tar pa dig
plagget, eftersom det kan skada produkten.
Var forsiktig s& att du inte skadar enheten
med naglarna nar du satter pa plagget.
Radfraga véardpersonal om Ilamplig
kompressionsbehandling pa hela benet vid
associerad avancerad venos sjukdom eller
venodsa sar

Strikt personlig anvéandning rekommenderas
av hygieniska skal, sdkerhetsskal och
funktionella skal. Produkten far inte
4teranvandas pa en annan patient.

Biverkningar

Hudreaktioner: bldsor, klada,
brénnskador och hudrodnader.
Alla allvarliga incidenter i samband med
anvandningen avdenna produkt skaanmalas
till tillverkaren och till beh6rig myndighet i
den medlemsstat dér anvandaren och/eller
patienten ar etablerad.

Skotsel

For att MOBIDERM-produkterna ska bibehalla
sin effektivitet sa lange som majligt och for att
undvika infektioner &r det viktigt att tvatta dem
varje dag eller efter varje anvandning.

For hand: blétlagg enheten i kallt tvalvatten,
gnugga med en ren svamp och torka fér hand
genom att pressa ut vattnet. Lat lufttorka fritt
langt ifran direkta varmekallor (vadrmeelement,
sol osv.). Far ej torktumlas. Far e] strykas.

marken,
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I maskin:

« Anvand ullcykel, kall temperatur.

« Anvand tvattmedel utan skéljmedel.

« Anvénd inte rengéringsmedel eller starka
produkter (med klor).

Lagg enheten i en tvattpase for att forhindra
att den skadas av andra plagg (sarskilt de
med kardborrband eller dragkedja).

Torka fér hand genom att pressa ut vattnet.
Lat lufttorka fritt langt ifran direkta
varmekallor (védrmeelement, sol osv.).

Far ej torktumlas.

Far ej strykas.

Kassering
Kassera MOBIDERM-plaggen i enlighet med
lokala bestammelser.

Spara denna bipacksedel.

el
ENAYMATA KINHTOMOIHZHZFA
TA OIAHMATA

Mepiypapn

Ta evdupata MOBIDERM eival pla oepa

dlatd&ewv Kvntonoinong yla tn Begpangia Twv

owdnpdtwy. Autn n oelpd eivat dlabéoun oe
dLapopa PovTEAa:

MOBIDERM tunikd :

« AnAS paviki (apgpinAeupn xprion)

« Favtl xwpig unodlaipeon Twv daxTUAwWV
(appinieupn xprion)
ravt

MOBIDERM ota pétpa tou acBevouqg (yia g

LOPPOAOYIEG EKTOG TNG TELPAG UEYEOWV) ©

« AnAo pavikt

« Mavikt pe yavtl xwpig unodiaipeon twv
daxTUAWV xwpig aviixelpa

« Mavikt pe yavtl xwpig unodiaipeon twv
SaxTUAWV PE QVTIXELpa

- Kahtoa pilopnpiou

« Kaitoa

Ta evdUpata €XouV Ta E§AG XAPAKTNPLOTIKA:

- ZINV ECWTEPLKN MAEUPA, Xpnotlgonotouv
tnv texvoloyia MOBIDERM, n onoia
anoteleital and appwdelG KUWEAEG
(NnoAuoupeBAvN yla TIG HEYAANEG KUWEAEG
N NOAUALBUAEVLO yla TG PLKPEG KUWYENEG)
TonoBetnpéveg peTadu 2 UAAWY anod pn
UPAOCHEVO UALKO (MOAUECTEPAG, AKPUALKN
CUYKOAANTLKN pala).

- ZInv eEwTePLKN NAeupd, dlabétouv évav
€NAOCTIKO Kal HAAAKS LOTO PNEd XpwWHATOG
(noAuapidio, ehactdavn)

XpnotponotoUvtat dUo peyEBN appwdwv

KUYeAWV avaloya e ta HOVIEAA KAl TNV

MEPLOXA TOU CWHATOG OTNV onoia epappoleTal

n Bepaneia. Ta poviéAa pépouyv eiTe €va poévo

péyebog kuwehwv (5 x 5 xh. 1 15 x 15 xA.) eite kat

Ta 3U0 HEYEDN KUWEAWV.




Mnxaviopég dpdong

Ta evéUpata MOBIDERM napéxouv:

« oupnieon, epappodlovtag nieon oto AkpPo.
Katd autév tov tpdno, BeAtiwvouv tn
Aeppikn kukAopopia kat cupBaiiouv otn
ouvtApnon NG pelwong i otn peiwon tou
dYKOU Tou oLdnpatog

unododépla napoxéteuon xdapn oInNv
Ttexvoloyia MOBIDERM nou anoteAeitat
andé aepwdelg KUWYEAEG Tuxaia
TonoBetnpéveg peTagu dUo GUAAwV and
pn upaopévo UAKO. Evoow Bpiokovtal oe
enagn pe to 3€ppa, ol KUWPEAEG NapEXouV
dtapoptkn nieon petafl tng neploxng
£QAPHOYNG KAl TOU NEPLYPAPPATOG TOUG,
dnploupywvTag odoug kKukhogopiag npog
noAAanA£G KaTeUBUVOELG yla TN AEPPO KATW
and 1o déppa. H Aépgpog petatonifetat and
TLG NEPLOXEG OTLG Onoieg aokeitatnieon and
TLG KUWEAEG NMPOG TIG EAEUBEPEG MEPLOXEG.
Katd autév tov tpdno, aufdvetat n
ANOTEAECHATIKOTNTA TNG NAPOXETEUONG KAl
BeAtiveTatl n kukhopopia tng Aépgpou.
Eivat oxediaopéva yla xprion tnv npépa kat tn
vuxta.

2npeio epappoync: ta evéupata Kvntornoinong
MOBIDERM npoopiCovtal yia tn Bepaneia tou
AEPPOLONPATOC TWV AVW N TWV KATW AKPWV.

Evdceifeig

Ta evdUpata kwntonoinong MOBIDERM
evOeikvuvTal yla tTn ouVTAPNON TNG PElWONG Tou
GYKOU TOU AEPPOLINNATOG.

YTOXEUOHEVOG NANBUOHOG: €VAALKEG Kat
nawdtatpikol acOeveic nou naoxouv and Tig
avapepopeveg NaBAoELG Kat eival cupBatol pe
ToV nivaka Heyedwv.

Epappoyi @

. A Zuviotdtal va nNAUVETE To évoupa npwv

and TNV NPWTN Xpron.

BeBaiwOeite yla tnv akepatdtnta tou

npotévtog nptv anod kabe xpnon.

« To évdéupa MOBIDERM pnopel va
epappootel aneubeiag navw oto déppa
onwg éva pouxo nnavw oe évav BapPakepd
enidecpo oe nepintwon evaioOntou
déppatog.

Epapuoyri pavikioU kat gavikiou e yavt xwpig

unodtaipeon Twv SaxTUAwy:

« Mepdote 1O X€PL OTO ECWTEPLKO TOU

£voUpAToG Kat yupioTe to évdupa and tnv

avdanodn péxpt To npoPAenodpevo dvolypa
yLato xs’pL@.

Elcaydyete to xépL péoa oto évdupa @ Kat,

OTNn OUVEXELQ, YALOTPACTE TO MPOCEKTIKA

KATA PNKOG TOU AKPOU PEXPLVA PTATELKATW

and Tn yaoxain é

Anogelyete va tpaPdate 1O €vdupa

neploodtepo an’ 6oo xpelddeTat.

Aol epappdoeTe NAnpwg to €vduua,

KAvTte paldfelg oto AKPO WOTE va

££a0PAANOETE TNV OPOLOYEVH KATAVOUN TWV

appwdwy Kuyelwy (4).

E@apuoyn yavtioU xwplc unodiaipeon twv
daxtUAwv kat yavtiou:

« BefawwBeite 6Tl oL appwdelg KUPEAEG
€xouv tonoBetnBel oTo endvw HEPOG TNG
naAdaung (5).

To yavti xwpig unodiaipeon Twv daxTuAwy
npoopifetal yia appinieupn xprion: yla
va 1o xpnotponoltioete and to de§i oto
aploteponand to aplotepd oto degi, apkel
vato yupioete and tnv avanodn @
Mepdote 1o xépL péoa oto Evdupa Kat, otn
OUVEXELQ, YALOTPNOTE TO NMPOCEKTIKA PEXPL
ToV Kapno @

Anogelyete va tpafdate 1O
neptoootepo an’ 6oo xpetdletat.
Ye nepintwon cuvduaopoU e paviki,
TONoBEeTNOTE TO yAvTL Xwpig unodiaipeon
Twv daxTUAwY A To yavTi ndvw and 1o akpo
TOU pavikloU oTo UYog Tou kapnou .
ApoU epappdoeTe NAnpwg to évduua,
KAvTe paldafelg oto dAkpo wWOTeE va
£E£A0PANOETE TNV OPOLOYEVH KATAVOUN TWV
appwdwv kuyweAwv (9).

Epappoyn kdAtoag kat kdAtoag pilounpiou:

« Mepdote TOo X€PL OTO ECWTEPLKO TOU
evoupatog Kat yupiote to évdupa and tnv
avdanodn péxpLtny ntépva

Eloayayete to néApapéoa oto évoupa péxpt
vatonoBetnBel dyoyan ntépva ().
[AloTpnote NpooekTIKA TOo éviupa Katd
HAKOG TOU AKPOU HEXPLKATW and To yovato
(kaAtoq) @ A péxPLKATW and to pLiounpLlo
(kaAtoa ptlopnpiou).
Anogelyete va tpafdate TO
neptoodtepo an’ 6oo xpetdletat.
ApoU epappdoeTe NAnpwg to évduua,
KAvTe paldfelg oto dAKpo wWOTE va
£E£A0PANOETE TNV OPOLOYEVH KATAVOHN TWV
appwdwv kuyeAwy (3).

A Avtevdeifelg

levikég:

« AeppaTikéG HOANUVOELG TOU AKpou n ogeia
PpAeypovn.

« [vwoth aMepyla ota cuotatika nou
XxpnaotgonotovvTat.

« Innukn BpdpBwon.

.+ ZoPapn NEPLPEPLKN VEUPOMABELA AKPOU.

Ma ta katw akpa:

. Meplpepkn aptnplakn voécog (MAN)
TWV KATW AKPWV pe JelKTN CUCTOALKNG
nieong<0,6.

« MnavtipponoUpevn kapdlakn avendapkeLa.

cMpoxwpnpévn dtapntikn
HlkpoayyetondBela, Kuavn enwduvog
pAeypovn (phlegmatia coerulea dolens).

« E€w-avatoptkn napakapyn.

Mata dvw dkpa:

+ Mabnoeig Tou Bpaxtoviou NAEypAToG.

« AyyeliTideg Twv dkpwv.

évoupa

évoupa
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Mpopulagelg

- AkoAouBnote TIC ouoTtdoelg evog
enayyeApatia uyeiag oxeTikd pe tn dtdpkela
Kaltoug tpodnoug Bepaneiag.

Katatn @dontngouvthnpnong tng peiwong
TOU OYKOU TOU AEPPOLONPATOG, TO évOupa
MOBIDERM npénet va goptétat tn vixta
€nettaand xpron Tou eveUPaToG oupnieong
v nuépa. Mpénet va popeBel kad' 6An tn
dldpkela Tng vuxtag. Mnopel va gpoptétat
TNV NUEPAKATA TN SLAPKELA TNG AVANAUONG.
Mnv tonoBeteite To npoidv aneubeiag ndavw
oe déppa pe PAaBec.

Opovtiote va kaAUyete kahd kdabe
deppatikn BAGBN pe évav Npooappoopévo
€NiOeoPO NPLV POPETETE TO EVOUNA.

H epappoyn autnig tng dtatagng pnopei va
NPOKAAETEL TNV EPPAVION ONPASLWY OTO
déppa. Ta onpddia autd eivat akivduva
KAl NpoowpPLvd, CUVENWG N SLAKOWETE TN
Bepaneia ocag xwpig LaTpIkn cUPBOUAR.

Ye nepintwon onpavilkng evoxAnong,
duopopiag, novou, endeivwong TNng
kataotaong tou déppatog, poAuvong,
acuvhABloTwy atoBnoewy, (Ylanapddetypa,
HUPHAYKLAOHA), XPWHATIOHOU TWV AKPpWV
A petaBolig otnv anddoon, apalpEécTe
™ diatagn kat oupPouleuteite €vav
enayyeApatia vyeiag.

« Na evaicbnto Jéppa, ouviotdtat n
epappoyn evog BapBakepou endéopou oto
AKpPo NpLv POPECETE TO évdupa.

Ye nepintwon avEnong tou dykou ToU
Ol3APATOG, CUVLOTATAL va OUPBOUAEUTElTE
évav enayyeApatia vyeiag.

« Aedopévou 6Tl n ndbnon efeAiooetat
OUVEXWG, ouVIoTAtal va napakoAouBeiote
TakTika and évav enayyeApatia uyeiag
wote va efaocpalifetat 6Tl n datagn
nou xpnotponoleite elvat ndavta
NPOCAPHPOCHEVN OTLG AVAYKEG TNG NABNONG
oag.

Mn xpnotponoleite To npotdv Tnv wpa Tou
pnaviou. Mnv ekBéteTe TOo Npoidv o€ Nnyn
Beppotntag n oe Balacovo vepd.

« Mnv epapuolete KPEPEG NPLV POPECETE
TO évdupa, kabwg evaéxeTal va NpokAnOel
{npLa oto Npoiov.

Enwdelkviete npoooxn wWoTe va pnv
KATaoTPEWETE TN dLATagn Pe Ta vixia katd
TO OTABLO TNG EPAPHOYAG.

YenepinTwon oxeTWOPEVNG MPOXWPNHEVNG
PAEBLKNAG NABnong N pAePilkol €Akoug,
{ntote TN CUPPBOUAR evog enayyeApatia
uyeiag yla pyia npocappoopévn Bepaneia
oupnieong og OAo To Prikog Tou Nodtou.

Ma Aodyoug uylewvhng, aopdleiag kat
anédoong, ouviotdatat va yivetat
QuoOTNPWG MNPOCWNLKA xpron. Mnv
£MNAvVAxPNOLHONOLELTE TO NPOidV yla dAlov
acBevn.
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Acutepelouoeg aventBUpNTEeG EVEPYELEG

« AeppaTikéG avTLOPACELG: (POUOKAAEG,
KVNOHOG, onpdadia, kaloog Kal KOKKLVIAEG
oTo déppa.

KaBe ocoPapd ocupfav nou npokUnTel
Kat oxetifetal ye to npoidv Ba npénet va
KOLVOMOLE(TAL OTOV KATACKEUAOTA KAl 0TNV
appédla apxn Tou KPAtoug HEAOUG OTO
onoio eival eykateotnpévog o XpAOoTNg
kat/n o acBevig.

Zuvthipnon

Ma va diatnpnBel n anoteAeopatikdTnTa TWV
evdupdatwv MOBIDERM yiua éoo to duvatdv
peyaAUtepo dlaotnpa Kat va anopeuxBel
n npokAnon poAUvoewy, eival egalpetika
onPavTiké va ta NAveTe kabnpepva i énetta
ano kabe xpron.

210 XépL: eyfubiote Tn didtagn péoa oe KpUo
vePd Pe oanouvy, TplyTe pe évav kabapd ondyyo
Kat oTuYTe pe dUvapn. AQPNOTE TO va OTEYVWIOEL
oTov aépa pakpld andé duyeon nnyn Bgpudtntag
(kaloplpép, nALoG..). Mn xpnotgonoteite
OTEYVWTNPLO. MN OL3EPWVETE.

210 NAUVTAPLO:

« Xpnolwponotnote to npdypappa yia ta
paAAva, pe kpUa Bepuokpacia vepou.
XpNOLHOMOLAOTE ANOPPUMNAVTIKO POUXWY
XWPIG HAAAKTLKO.

Mn xpnolponoteite anoppunavTikd n noAu
loxupd npoiodvta (npoidévta pye Baon tn
xAwpivn).

TonoBetiote to évdupa péoa ot éva
3ixTu NAucipatog wote va anogeuxBei n
npdkAnon {npLdg Adyw TNG ENAPNG PE Ta
undéhotna pouxa (13iwg pe autokOAANTO
KoUPNwHa n pepPoudp).

ZTUyTE pe dUvapn.

APnoTe To va OTEYVWOEL OTOV Aépa HakpLa
anoé apeon nnyn BeppoTntag (KahopLpeép,
nAALoG...).

Mn xpnotponoleite oteyvwtnpto.

Mn oldepoveTte.

Andppiyn

Ta evdUpata MOBIDERM npénet va
anoppintovtal cUPpWva HPE TOUG TOMkoUug
KavoVvIopoUG.

DUAAETE QUTEG TIG 0dNYieg Xpriong.
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MOBILIZACNI PRADLO PRO
LECBU EDEMU

Popis

Pradlo MOBIDERM tvofi fada mobilizacnich
pomucek pro lé¢bu edém. Tato fada je k dostani
v nékolika modelech:

MOBIDERM Standard:

« Jednoduchy rukav (nalevou i pravou pazi)

- Rukavice bez prstt (na levou i pravou ruku)

+ Rukavice



MOBIDERM na miru pacienta (pro konstituce
mimo bézné velikosti fady):

« Jednoduchy rukav

« Rukav s rukavicibez palce

« Rukav s rukavicis palcem

« Stehennipuncocha

- Podkolenka

Prédlo se sklada z:

- technologie MOBIDERM na vnitini
strané, kterou tvofi pénové plosky (velké
plosky z polyuretanu a/nebo mensi plosky
z polyethylenu) vlozené mezi dvéma
netkanymi listy (polyester, akrylové lepidlo);
elastické a hebké bézové tkaniny (polyamid,
elastan) navnéjsistrané

Pouzivaji se dvé rizné velikosti pénovych plosek
podle konkrétnich modelt a mista Ié¢by. Modely
maji bud’ jen jednu velikost plosek (5 x 5 mm
nebo 15 x 15 mm) nebo obé velikosti plosek.

Mechanismus ucinku

Pradlo MOBIDERM zajistuje:

pomoci tlaku na koncetinu kompresi, ktera
zlepsuje lymfaticky obéh a napoméha udrzet
nebo snizit velikost otoku;

podkozni drenéaz technologii MOBIDERM,
kterou tvofi pénové plosky, které jsou
nahodile uspofddané mezi dvéma netkanymi
listy. Pfi kontaktu s kazi poskytuji plosky
rozdilny tlak v kompresnizéné a oblasti podél
kompresni zény. To napomaha vytvaret v
podkozi chodbi¢ky do vice smérd, kterymi
muze lymfa protékat. Lymfa se pfesouva ze
z6n stlacenych polstarky do volnych zon.
Tim se podpofi Uc¢inek drenaze a lymfaticky
obéh.

Pomicky jsou uréené na denni i no¢ni nogeni.
Pouziti: mobiliza¢ni pradlo MOBIDERM je
urcené klécbé lymfedému hornich nebo dolnich
koncetin.

Indikace

Mobiliza¢ni prédlo MOBIDERM je urcené k
udrzovani snizeného objemu lymfedému.
Cilova populace: détsti nebo dospéli pacienti,
ktefi trpi nékterym z uvedenych onemocnéni a
jejich velikost odpovida tabulce velikosti.

Aplikace @

. A Pfed prvnim pouZitim doporucujeme
pomucku vyprat.

« Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, ze

vyrobek neni nikde poskozeny.

Prédlo MOBIDERM je mozné obléct jako

bézné pradlo nebo ho navléct pres bavinéné

obinadlo, pokud mé pacient citlivou pokozku.

Nasazeni rukavu a rukavu s rukavici bez prstu:

« Vlozte do pradla ruku a obratte ho naruby az
k otvoru na ruku (1).

« Vlozte ruku do pradla @ poté pradlo
opatrné natdhnéte podél koncetiny az k
podpazi (3).

« Zalatku netahejte vic, nez je potreba.

« Kdyz uz méate prédlo kompletné nasazené,
koncetinu promasirujte, aby se pénové
plosky rovnomérné rozprostrely

Nasazeni rukavice bez prstd a prstoveé rukavice:

« Dbejte nato, aby se pénové plosky nachézely

poddlani

Rukavice bez prstl je oboustranna; pro

zménu pravé rukavice na levou nebo levé na

pravou ji staci obratit naruby (6).

Vlozte ruku do pradla, poté pradlo opatrné

natahnéte podél koncetiny az k zapésti

Za latku netahejte vic, nez je potfeba.

Pfi kombinaci rukavice s rukdvem umistéte

rukavici na zapésti pres okraj rukavu .

Kdyz uz mate pradlo kompletné nasazené,

koncetinu promasirujte, aby se pénové

plosky rovnomérné rozprostrely

Nasazeni podkolenky a stehenni puncochy:

« Vlozte do pradla ruku a obratte ho naruby az
k paté

« Vlozte chodidlo do préadla tak, aby pata

perfektné sedéla na misté

Pradlo opatrné natdhnéte podél koncetiny az

pod koleno (podkolenka) é neboazkohybu

hyzdi (stehenni punc¢ocha).

Za latku netahejte vic, nez je potfeba.

Kdyz uz mate pradlo kompletné nasazené,

koncetinu promasirujte, aby se pénové

plosky rovnomérné rozprostrely @

A Kontraindikace

Obecné:

« Kozniinfekce konéetiny nebo tézky zanét.

« Alergie na nékterou ze slozek vyrobku.

« Septicka trombodza.

« Tézka periferni neuropatie koncetiny.

Specifické pro doIni koncetiny:

+ Ischemicka choroba dolnich koncetin
(ICHDK) s indexem kotnikovych tlakd
(ABI)<0,6.

« Nekompenzovanéa srde¢ninedostatec¢nost.

« Pokrocild diabetickd mikroangiopatie,
phlegmasia coerulea dolens (forma
flegmazie doprovazena modrymi skvrnami,
bolestia utlakem tepen).

Extraanatomicky by-pass.

Specmcke pro horni koncetiny:

« Onemocnéni brachialniho plexu.

« Vaskulitidy koncetin.

Upozornéni

« Délku a podminky lécby urcilékar.

. Pfi 1é¢bé lymfedému je nutné nosit
pradlo MOBIDERM v noci v navaznosti na
kompresni préadlo, které se nosi pfes den.
Musite ho mit na sobé celou noc. BEhem
odpocinkové faze je mozné pradlo nosit pres
den.

Nepfikladejte pfimo na poranénou kazi.
Pfed nasazenim préadla fadné zakryjte
vhodnym obvazem vSechna kozni poranéni.
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« Pouziti pomlcky mlze na kGzi zpusobit
otlaky. Tyto otlaky jsou nesSkodné a
docasného razu, |é¢bu bez porady s Iékafem
neprerusujte.

« Pokud se objevi vyrazné obtize, nepohodli,
bolest, zhoreni stavu kGze, infekce nebo
nezvykla zména citlivosti (napf. mravenceni),
zména barvy koncetiny nebo zména tcinku,
prestante vyrobek pouzivat a vyhledejte
lékare.

« U pacientd s citlivou pokozkou
doporucujeme pred nasazenim préadla dat
na koncetinu bavinény obvaz.

« V pripadé zvétseni objemu otoku vyhledejte

lékare.

Vzhledem k tomu, ze prabéh onemocnéni

se neustale méni, vas zdravotni stav by mél

pravidelné sledovat Iékaf, aby potvrdil, ze
pouziti pomucky je vzhledem k prabéhu
onemocnénina misté.

« Nepouzivejte pfi koupéni. Nevystavujte

zdroji tepla ani morské vodé.

Pfed nasazenim nenanasejte na kazi zadné

krémy, aby nedoslo k poskozeni vyrobku.

Vyrobek nasazujte opatrné, abyste ho nehty

neposkodili.

V pfipadé rozvinuti pfidruzeného zilniho

onemocnéni nebo Zilniho viedu se obratte

na lékare, ktery vam doporuci vhodnou
kompresnilécbu na celou dolni koncetinu.

Z hygienickych a bezpeénostnich duvodu

a pro zajisténi ucinnosti je vyrobek uréeny

vyhradné k osobnimu pouzivani. Ur¢eno pro

jednoho pacienta.

Nezadouci vedlejsi ucinky

« Kozni reakce: puchyfe, svédéni, jizvy,
spaleniny a zaervenani kize.

« Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou
k zédvaznému incidentu, je nutné o tom
informovat vyrobce a pfislusné urady
Clenského statu, ve kterém uzivatel a/nebo
pacient zije.

Udrzba

Pro zajisténi co nejdelsi ucinnosti pradla

MOBIDERM a prevenci infekci je nezbytné

pomucky myt kazdy den nebo po kazdém pouziti.

V ruce: namocéte pomucku do studené mydlové

vody, otfete Cistou houbou a ru¢né vyzdimejte.

Nechte volné uschnout, nesuste v blizkosti

pfimého zdroje tepla (radiatoru, slunce..).

Nesusit v susic¢ce. NeZehlit.

V pracce:

Pouzijte studeny program na prani viny.

Pouzivejte praci prostfedek bez avivaze.

Nepouzivejte zadné Cistici prostfedky nebo

agresivni pfipravky (chlorované pfipravky).

Pradlo perte v sacku na prani, aby pfi prani

s dal$im oblec¢enim nedoslo k poskozeni

vyrobk( (pfedeviim suchym zipem nebo

normalnim zipem).

Ruéné vyzdimejte zbyvajici vodu.

Nechte volné uschnout, nesuste v blizkosti

pfimého zdroje tepla (radiatoru, slunce...).

32

+ Nesusitvsusicce.

« Nezehlit.

Likvidace

Pradlo MOBIDERM zlikvidujte v souladu s
mistnimi predpisy.

Tento navod si uschovejte.
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ODZIEZ MOBILIZUJACA NA

OBRZEKI

Opis

Odziez MOBIDERM to gama produktow

mobilizujgcych przeznaczonych do leczenia

obrzekéw. Gama ta jest dostepna w réznych

modelach:

MOBIDERM Standard:

- Rekaw prosty (moze by¢ uzywana jako prawy
lub lewy)

- Mitenka (moze by¢ uzywana jako prawa lub
lewa)

+ Rekawiczka

MOBIDERM wykonywany dla pacjenta na miare

(do budowy ciata poza tabela wymiardw):

- Rekaw prosty

+ Rekaw z mitenka bez kciuka

+ Rekaw z mitenka z kciukiem

« Ponczocha

- Skarpetka

Sktad odziezy:

- na wewnetrznej stronie wykorzystana jest

technologia MOBIDERM, czyli bloczki

z pianki (poliuretanowej w przypadku

bloczkéw duzych lub polietylenowej w

przypadku bloczkéw matych) zamkniete

pomigdzy 2 warstwami materiatu nietkanego

(poliester, akrylowa masa samoprzylepna);

na zewnetrznej stronie elastyczna i miekka

tkanina w kolorze bezowym (poliamid,

elastan)

Zastosowano dwa rozmiary piankowych

bloczkéw, w zaleznosci od modelu i leczonego

obszaru ciata. W modelach obecny jest

albo jeden rozmiar bloczkéw (5 x 5 mm lub

15 x15 mm), albo dwa rozmiary bloczkéw.

Mechanizm dziatania

QOdziez MOBIDERM pozwala uzyskac:

« uciskanie tkanek, poprzez nacisk na
konczyne,, usprawniajgce przeptyw limfy
i utrzymujace lub redukujgce wielkos¢

obrzeku;
. drenaz podskorny, dzieki technologii
MOBIDERM, czyli bloczkéw z pianki

utozonych w losowy sposéb pomiedzy
dwiema warstwami materiatu nietkanego.
Przy kontakcie ze skoérg bloczki wytwarzajg
réznice w nacisku pomiedzy obszarem, na
ktory naciskajg, a otoczeniem, co powoduje
powstanie wielokierunkowych drég krazenia
limfy pod skora. Limfa przemieszcza sie



z obszaréw naciskanych przez bloczki do
obszaréw wolnych. Sprzyja to skutecznosci
drenazuikrgzeniu limfy.
Sa one przeznaczone do noszenia w ciggu dnia
iw nocy.
Przeznaczenie: odziez mobilizujgca MOBIDERM
jest przeznaczona do leczenia obrzeku
limfatycznego koriczyn gérnych lub dolnych.

Wskazania

Odziez mobilizujgca MOBIDERM jest wskazana
do utrzymywania pod kontrolg obrzeku
limfatycznego po zmniejszeniu.

Populacja docelowa: pacjenci dorosli i dzieci z
wskazanymi schorzeniami, o rozmiarach ciata
odpowiadajacych tabeli rozmiarow.

Zaktadanie @

. A Przed pierwszym uzyciem zaleca sie
wypranie wyrobu.

« Przed kazdym uzyciem sprawdzic¢, czy wyréb
jest wnalezytym stanie.

« Odziez MOBIDERM moze byc¢ zaktadana
bezposrednio na skore, jak zwykta odziez,
lub na tasme bawetniana w przypadku skory
wrazliwej.

Zaktadanie rekawa i rekawa z mitenka:

« Wtozy¢ dtorh do wnetrza wyrobu i wywing¢
go, az do otworu na dton (1).

« Wtozy¢ dtorh do wyrobu @ a nastepnie
ostroznie nasuna¢ go wzdtuz konczyny az
pod pache (3).

« Nalezy unika¢ nadmiernego rozciggania
wyrobu.

« Kiedy wyréb znajdzie sie catkowicie na
miejscu, rozmasowac¢ koriczyne, aby
zapewnic¢ rownomierny rozktad piankowych
bloczkow (4).

Naktadanie mitenki i rekawiczki:

« Zadbac o to, aby bloczki piankowe znajdowaty

sie na wierzchu dtoni (5).

Mitenka moze by¢ uzywana na obu rekach -

aby przetozy¢ mitenke z reki prawej na lewa

lub odwrotnie, wystarczy odwrdcic jg na druga
strone w kierunku do srodka @

Wrtozy¢ dton do wyrobu, a nastepnie ostroznie

nasung¢ go az do nadgarstka (7).

Nalezy unika¢ nadmiernego rozciggania

wyrobu.

W przypadku uzywania tacznie z rekawem

umiesci¢ mitenke lub rekawiczke na koricéwce

rekawa na poziomie nadgarstka .

Kiedy wyrob znajdzie sie catkowicie na

miejscu, rozmasowac konczyne, aby zapewnic

réwnomierny rozktad piankowych bloczkéw @

Zaktadanie skarpetki i poriczochy:

« Whtozyc¢ dton do wnetrza wyrobu i wywinac go,
azdo piety .

« Wtozyc stope dowyrobu, tak aby pieta znalazta

sie doktadnie we wtasciwym miejscu @

Ostroznie nasunac¢ wyréb wzdtuz koriczyny do

wysokosci tuz ponizej kolana (skarpetka) @Iub

tuz ponizej fatdu posladkowego (poriczocha).

« Nalezy unika¢ nadmiernego rozciggania
wyrobu.

- Kiedy wyrob znajdzie si¢ catkowicie na
miejscu, rozmasowac konczyne, aby zapewnic
réwnomierny rozktad piankowych bloczkéw @

A Przeciwwskazania

Ogdlne:

« Infekcje skorne konczyn lub ostry stan
zapalny.

« Znane alergie na uzyte materiaty.

-+ Septyczne zakrzepowe zapalenie zy+t.

+ Ostra neuropatia obwodowa koriczyny.

Specyficzne dla korczyn dolnych:

« Choroba tetnic obwodowych ze wskaznikiem
kostkowo-ramiennym < 0,6.

« Niewyréwnana niewydolno$é serca.

« Zaawansowana mikroangiopatia cukrzycowa,
phlegmatia coerulea dolens (zakrzepowe
zapalenie zyt i innych naczyn gtebokich
konczyn dolnych).

« Pomosty pozaanatomiczne

Specyficzne dla koriczyn gérnych:

- Patologie splotu ramiennego.

« Bardzo widoczne zyty koriczyn.

Koni Srodki ostr

« Nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami
personelu medycznego w kwestii czasu
trwania oraz sposobu leczenia.

. Podczas fazy stabilizacji obrzeku
limfatycznego nalezy nosi¢ odziez
MOBIDERM w nocy, na zmiang z noszong
w dzien odzieza uciskowa. Nalezy ja
pozostawiac¢ na catg noc. Moze byc noszona
w dzien w trakcie odpoczynku.

« Nie umieszczac¢ produktu bezposrednio na
zmienionej skorze.
Przed natozeniem wyrobu zakry¢ doktadnie
odpowiednim opatrunkiem zmiany na skorze.
Natozenie tego wyrobu moze spowodowac
powstanie $ladéw na skorze. Slady te sg
tagodneiprzemijajgce; nie nalezy przerywac
leczenia bez zasiegnigcia porady lekarza.
« W przypadku znacznego ograniczenia
swobody, uczucia dyskomfortu, bdlu,
pogorszenia stanu skory, zakazenia, odczu¢
odbiegajgcych od normy (np. mrowienia),
przebarwien koriczyn lub zmian sprawnosci
nalezy zdja¢ wyroéb i zasiegnac¢ porady
personelu medycznego.

W przypadku skéry wrazliwej zalecane

jest zastosowanie na konczyne tasmy

bawetnianej przed zatozeniem wyrobu.

W  przypadku powiekszenia obrzeku

zaleca sie zasiegniecie porady personelu

medycznego.
« Ze wzgledu na nieustannie zmieniajacy
sie charakter patologii zaleca sie

przeprowadzanie regularnych kontroli przez
personel medyczny, by sprawdzi¢, czy wyréb
jest wcigz dobrze dostosowany do leczenia
danych zmian patologicznych.
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« Niestosowac w trakcie kapieli. Nie wystawiac
na dziatanie ciepta ani morskiej wody.

« Przed zatozeniem odziezy nie nalezy
naktadac kremdw, gdyz mogg one uszkodzi¢
wyréb.

« Nalezy zachowywac¢ ostroznos¢, aby
podczas zaktadania nie uszkodzi¢ wyrobu
paznokciami.

« W przypadku wspotistniejacej rozwinietej

choroby zyt lub owrzodzenia zylnego

nalezy zasieggna¢ porady personelu
medycznego w celu dostosowania leczenia
kompresyjnego do kazdej nogi.

W celu zachowania higieny, bezpieczenstwa

i skutecznosci dziatania zaleca sig uzytek

$cisle osobisty. Nie wykorzystywac¢ wyrobu

ponownie uinnego pacjenta.

Ni zadane skutki ub

pozy!

« Reakcje skorne: bable, swedzenie, znamiona,
oparzenia i zaczerwienienia skory.

« Kazdy powazny incydent zwigzany z
wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi
i wtasciwemu organowi panstwa
cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik i/lub
pacjent majg miejsce zamieszkania.

Utrzymanie

Aby odziez MOBIDERM mozliwie jak najdtuzej
zachowywata skutecznos¢ oraz aby uniknac
infekcji, bardzo wazne jest jej pranie kazdego
dnia lub po kazdym uzyciu.

Recznie: zamoczy¢ wyréb w zimnej wodzie
z mydtem, pociera¢ czystg gabka i wycisnac
recznie. Suszy¢ z dala od bezposrednich
zrédet ciepta (grzejniki, storice itp.). Nie suszy¢
w suszarce. Nie prasowacd.

W pralce:

-« zastosowac cykl do wetny, zzimng woda.

« Stosowac proszek do prania bez srodkow
zmigkczajacych.

Nie uzywa¢ detergentéow, produktow
zmiekczajgcych ani agresywnych
(zawierajgcych chloritp.).

Wtozy¢ odziez do siateczki, aby uniknac
jej uszkodzenia przez pozostatg odziez
(zwtaszcza majaca rzepy lub zamki
btyskawiczne).

Wycisngé recznie poprzez nacisk na produkt
roztozony ptasko nareczniku.

Suszy¢ z dala od bezposrednich zrodet
ciepta (grzejniki, stonce itp.).

Nie suszy¢ w suszarce.

« Nie prasowac.

Utylizacja
Odziez MOBIDERM nalezy utylizowa¢ zgodnie
z lokalnymi przepisami.

Zachowac te instrukcje.
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MOBILIZEJOSI APGERBI

TUSKAM

Apraksts

MOBIDERM apgérbs ir mobilizéjosu

izstradajumu klasts tlskas arstésanai. Saja klasta

ir pieejami vairaki modeli:

MOBIDERM Standard:

- Vienkarsais uzrocis (divpusigs)

- Darainis (divpusigs)

- Cimds

MOBIDERM pacienta izmériem (kermena

izmériem arpus izméru klasta):

+ Vienkarsais uzrocis

« Uzrocis ar daraini bez kska

« Uzrocis ar daraini un Tkski

- Garazeke

. Isazeke

Apgérbu veido:

- iek§pusé MOBIDERM tehnologija, kas sastav
no putu spilventiniem (poliuretans lielajiem
spilventiniem vai polipropiléns mazajiem
spilventiniem), kas iestradati starp 2 loksnem
neausta materiala (poliesters, akrila [imviela);

- arpusé elastigs un miksts audums bésa krasa
(poliamids, elastans)

Divi putu spilventinu izméri tiek lietoti atkariba no

modela un arstéjamas kermena zonas. Modelos

ietverti vai nu viena izméra spilventini (5 x 5 mm

vai 15 x 15 mm) vai abu izméru spilventini.

ledarbibas mehanisms

MOBIDERM apgérbs rada:

« kompresiju, veidojot spiedienu uz
ekstremitati, tadéjadi veicinot limfas
cirkulaciju un palidzot saglabat vai samazinat
tUskas apjomu;

- MOBIDERM tehnologija, kuru veido putu
spilventini, kas pami$us izvietoti starp divam
loksném neausta materiala, nodrosina
zemadas drenazu. Saskaré ar adu spilventini
nodro$ina atskirigu spiedienu starp spiediena
zonam un to apkartni, veidojot daudzvirzienu
cirkulacijas koridorus limfai zem adas. Limfa
plast no zonam, kuras nospiez spilventini,
uz brivajam zonam. Tadéjadi tiek veicinata
drenazas un cirkulacijas efektivitate. @)

Tie paredzéti valkasanai gan diena, gan nakti.

Paredzétais mérkis: MOBIDERM mobilizéjosie

izstradajumi paredzéti augséjo un apaks$éjo

ekstremitasu limfedémas arstésanai.

Indikacijas

MOBIDERM mobilizéjosie izstradajumi ir
paredzéti limfedémas apjoma uzturésanai vai
samazinasanai.

Mérkauditorija: pieaugusie un bérni, kuri cie$
no minétajam patologijam un kuriem ir tabulai
atbilstoss izmers.

Uzvilksana @

-APirms pirmas lietosanas reizes ir

ieteicams izstradajumu izmazgat.



« Pirms katras lietoSanas parbaudiet, vai
izstradajums nav bojats.

« lzstradajumu MOBIDERM var vilkt gan tiesi
uzadas, ka parastoapgérbu, gan uz kokvilnas
apséja, ja adairjutiga.

Uzroca un uzroca ar ddraini uzvilksana:

« levietojiet plaukstu izstradajuma iek$pusé
un pagrieziet to lidz plaukstai paredzétajai
atverei (1).

« lelieciet plaukstu izstradajuma @ un
piesardzigi velciet uz augsu lidz padusei @

« Nestiepiet izstradajumu vairak, neka ir
nepiecie$ams.

« Kad izstradajums ir uzvilkts, maséjiet
ekstremitati, lainodrosinatu vienmérigu putu
spilventinu izlidzinasanos @

Ddraina un cimda uzvilksana:

« Raugiet, lai putu_spilventini
plaukstas augspusé @

« Standarta divpusigais dirainis ir paredzéts
gan labajai, gan kreisajai rokai; lai parvilktu
cimdu no labas kreisaja roka vai no kreisas
labaja roka, nepieciesams to tikai izvert uz
otru pusi (6).

« lelieciet plaukstuizstradajuma un piesardzigi
velciet uz augsu lidz plaukstas locitavai @

« Nestiepiet izstradajumu vairak, neka ir
nepiecie$ams.

« Gadijuma, ja lietojat kombinacija ar uzroci,
plaukstas locitavas vieta daraini vai cimdu
parvelciet pari uzroc¢a galam .

« Kad izstradajums ir uzvilkts, maséjiet
ekstremitati, lainodrosinatu vienmérigu putu

_ spilventinuizlidzinasanos @

Iso un garo zeku uzvilksana:

« levietojiet plaukstu izstradajumaiek$pusé un
pagrieziet to Iidz papédim (9.

« lelieciet pedu izstradajuma lidz papédis ir
tiesi tam paredzétaja vieta (1).

« Piesardzigivelciet uzaugsu lidz celgalam (iso
zeki) @va\' I1dz sézas krokai (garo zeki).

« Nestiepiet izstradajumu vairak, neka ir
nepiecie$ams.

« Kad izstradajums ir uzvilkts, maséjiet
ekstremitati, lainodrosinatu vienmérigu putu
spilventinu izlidzinasanos @

A Kontrindikacijas

atrastos

Visparigas:
« Loceklis adas infekcija vai akits iekaisums.
« Zinama alergija pret izmantotajam

sastavdalam.

« Septiska tromboze.

+ Loceklis smaga periféra neiropatija.

Ipasas apak$éjam ekstremitatem:

« Apakséjo ekstremitasu obliteréjosa
arteriopatija (AOMI) ar sistoliska spiediena
indeksu (IPS) < 0,6.

« Dekompenséta sirds mazspéja.

« Progreséjosa diabétiska mikroangiopatija,
phlegmatia coerulea dolens (sapigais zilais
flebits ar arterialo kompresiju).

« Papildu anatomiska suntésana.

Tpasas augséjam ekstremitatém:
« Plexux brachial patologija.
« Ekstremitasu vaskulits.

Piesardziba lietosana

« levérojiet veselibas apripes specialista
ieteikumus par arstésanasilgumu un veidu.

« Limfedémas uzturésanas posma
MOBIDERM izstradajums jalieto nakti
pamisus ar kompresijas apgérbu diena. Tam
jabat uzvilktam visu nakti. Pa dienu to var
nésat atpltas posmos.

« Nelietojiet produktu tiesi uz bojatas adas.

« Pirms izstradajuma uzvilk$anas
parliecinieties, ka visi adas bojajumi ir ripigi
noklati ar piemérotu parséju.

+ ST izstradajuma wuzlikSana var radit
nospiedumus uz adas. Sie nospiedumi
ir labdabigi un parejosi, nepartrauciet
arstésanu, jato navieteicis veselibas apripes
specialists.

« Ja izjatat batiskas neértibas, diskomfortu,
sapes, pasliktinas adas stavoklis, rodas
infekcija vai neparastas sajatas (pieméram,
knudésana), loceklis iekrasojas, mainas
to veiktspéja, nonemiet izstradajumu
un konsultéjieties ar veselibas apripes
specialistu.

« Jutigai adai pirms izstradajuma uzvilksanas ir
ieteicams uzlikt kokvilnas parséju.

« Ja tlska palielinas, ir ieteicams konsultéties
ar veselibas apripes specialistu.

« Ja patologija nepartraukti attistas, ir
ieteicams veikt regularas parbaudes
pie veselibas apripes specialista, lai
parliecinatos, ka izstradajums joprojam ir
piemérots patologijas arstésanai.

« Nelietot peldot. Nepaklaut siltuma avota vai
jaras Gdens iedarbibai.

« Pirms apgérba uzvilk§anas nelietot krémus,
jotas var bojat izstradajumu.

« Raugieties, lai uzvilksanas laika nesabojatu
izstradajumu ar nagiem.

« Saistitas progreséjosas vénu slimibas vai
venozas Cilas gadijuma konsultéjieties ar
veselibas apripes specialistu par kompresijas
terapiju visai kajai.

« Higiénas, drosibas un veiktspé&jas nolikos
ieteicams lietot tikai vienai personai. Nelietot
produktu citam pacientam.

Nevélamas blaknes

« Adas reakcijas: tulznas, nieze, nospiedumu,
adas apdegumi un apsartumi.

« Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas
notikus$i saistiba ar $o produktu, ir jazino
razotajam un dalibvalsts, kura uzturas
lietotajs un/vai pacients, atbildigajai iestadei.

Kopsana

Lai MOBIDERM izstradajums péc iespéjas

ilgak saglabatu efektivitati un, lai izvairitos no

infekcijam, ir loti svarigi to mazgat katru dienu vai
péc katras lietosanas reizes.

Mazgajot ar rokam, iemérciet izstradajumu

auksta ziepjudeni, paberzéjiet ar tiru stkli un
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izspiediet lieko Gdeni ar rokam. Zévéjiet svaiga

gaisa, drosa attaluma no tiesa siltuma avota

(radiatora, saules utt.). Nelietojiet velas zavétaju.

Negludiniet.

Velas mazgajamaja masina:

« lzmantojiet vilnas mazgasanas rezimu zema
temperatara.

« lzmantojiet velas mazgasanas lidzekli bez
mikstinataja.

« Neizmantojiet balinatajus vai agresivas
iedarbibas lidzek|us (hlora izstradajumus).

« lelieciet apgérbu apaks$velas mazgasanas

tiklina, lai citiapgérbi (it ipasiar liplentém un

ravéjsledzéjiem) to nebojatu.

Izspiediet lieko Gdeni ar rokam.

Zaveéjiet svaiga gaisa, drosa attalumano tiesa

siltuma avota (radiatora, saules utt.).

Nelietojiet velas zavetaju.

Negludiniet.

Likvidésana
MOBIDERM izstradajumi jalikvidé saskana ar
vietéjo normativo aktu prasibam.

Saglabajiet So instrukciju.

It

POODINE CIRKULIACIJA
SKATINANTYS DRABUZIAI
ISTINUSIOMS VIETOMS

Aprasymas

MOBIDERM drabuziai yra poodine cirkuliacija
skatinancios tinimo gydymo priemonés. Galima
rinktis i§ keliy modeliy:

MOBIDERM Standard:

- Paprastarankové (tinka abiem puséms)

+ Bepirsté pirstiné (tinka abiem puséms)

- Pirstiné

MOBIDERM pagal paciento uZsakyma
pagaminta priemoné (jei kino formos neatitinka
dyd.

- Paprastarankové

- Rankové su bepirste pirstine, be nykscio
- Rankové su bepirste pirstine, su nyksciu
« Kojiné iki klubo

- Kojine
DrabuZius sudaro:
- vidinei daliai naudojama MOBIDERM

technologija, kurig sudaro akytos medziagos
kubeliai (dideli kubeliai i§ poliuretano,
mazi kubeliai i§ polietileno), esantys tarp 2
neaustinés medziagos (poliesteris, akriliniai
klijai) sluoksniy;
- iSoréje - tamprus ir $velnus rusvos spalvos
audinys (poliamidas, elastanas)
Atsizvelgiant | gydoma king dalj, naudojami
dviejy dydziy akytos medZiagos kubeliai.
Modeliuose gali bati naudojami tik vieno dydzio
kubeliai (5 x 5 mm arba 15 x 15 mm), arba abiejy
dydziy kubeliai.
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Veikimo bidas

MOBIDERM drabuziai:

+ suspaudzia gydoma gallne taip pagerindami
limfos cirkuliacijg ir padédami stabilizuoti
arba sumazinti tinimo dydj;

del tarp dviejy neaustinés medziagos
sluoksniy atsitiktine tvarka isdestyty
MOBIDERM technologijos, akytos
medziagos kubeliy aktyvina poodinj limfos
nutekéjima. Priglusdami prie odos, kubeliai
sukuria spaudimo skirtumus tarp ploto, j kurj
jie remiasi ir aplink juos esancio pavirsiaus ir
tokiu bddu sukuria daugiakrypcius kanalus
limfai po oda cirkuliuoti. Limfa i$ kubeliy
prispausty viety juda link laisvy ploty. Tokiu
bddu skatinamas limfos nutekéjimas ir
cirkuliacija.

Skirtos naudoti dieng ir nakt;j.

Paskirtiss: MOBIDERM poodine cirkuliacija
skatinantys drabuziai yra skirti virSutiniy ar
apatiniy galtniy limfedemai gydyti.

Indikacijos

MOBIDERM poodine cirkuliacija skatinantys
drabuziai gali bdti naudojami limfedemos
stbilizavimui ir atslGgimui.

Tiksliné grupé: nurodytais susirgimais sergantys
suaugusieji ir vaikai, atitinkantys dydziy lentelés
parametrus.

Uzsidéjimas @

'APrieé naudojant priemone pirma karta,
rekomenduojama jg i$plauti.

« Kiekviengkartg prie$ naudodami patikrinkite,
ar priemoneé tvarkinga, ar jai netriksta daliy.

- MOBIDERM poodine cirkuliacija skatinantys
drabuziai gali bGti dévimi tiesiai ant odos ar,
jei odajautri-ant medvilninio tvarscio.

Rankovés ir rankovés su bepirste pirstine

uZsimovimas:

« |kiskite ranka j priemonés vidy ir iSverskite jg

iki rankai jkisti skirtos angos @

|kiskite plastaka jdrabuzj @,tuomet atsargiai

uztempkite ant galinés iki pazasties (3).

Netempkite priemonés labiau, nei batina.

Uzsidéje drabuzj, islyginkite jj ant galinés,

kad akytos medziagos kubeliai pasiskirstyty

vienodai @

Bepirstés pirstinés ir pirstinés uZsimovimas:

« Zirkite, kad akytos medziagos kubeliai bati

vir§utinéje plastakos dalyje @

Bepirsté pirstiné tinka abiem puséms: norint

uzsimauti kaire bepirsté pirstine ant desinés

plastakos ir atvirksciai, tereikia ja iSversti @

|kiskite plastaka j drabuzj, tuomet atsargiai

uztempkite ant rieso (7).

Netempkite priemonés labiau, nei batina.

Jei dévima kartu su rankove, pirstinés ar

bepirstés pirstinés krastg uztempkite ant

rankovés galo ties riesu .

Uzsidéje drabuzj, islyginkite jj ant galinés,

kad akytos medziagos kubeliai pasiskirstyty

vienodai @




Puskojinés ir kojinés iki klubo uZsimovimas:

« |kiskite ranka j priemonés vidy ir iSverskite ja
ant jos pacios virdaus iki kulno (9).

« |kiskite pédajpriemone, kad kulnas atsidurty
reikiamoje vietoje (11).

« Atsargiai uzmaukite priemone ant galtnés iki
kelio (kojing) @ iki sedmeny apacios (kojing
iki klubo).

« Netempkite priemonés labiau, nei batina.

« Uzsidéje drabuzj, iSlyginkite jj ant gallnes,
kad akytos medziagos kubeliai pasiskirstyty
vienodai (13).

A Kontraindikacijos

Bendrosios:

+ Gallnés odos infekcija ar tmus uzdegimas.

« Zinoma alergija naudojamoms
sudedamosioms medziagoms.

« Septiné trombozeé.

« Sunkigaltnés periferiné neuropatija.

Susijusios su apatinémis galanémis:

- |sisenéjusi periferiniy arterijy liga (AOMI), kai
sistolinio slégio indeksas (IPS) < 0,6.

« Dekompensuotas Sirdies nepakankamumas.

« Pazengusi mikroangiopatija dél diabeto,
stiprus veny uzdegimas (phlegmatia
coerulea dolens).

- Ekstraanatominis Suntas.

Susijusios su virsutinémis galanémis:

« Peties nervinio rezginio patologija.

« gallniy vaskulitas.

Atsargumo priemonés

« Laikykités sveikatos priezilros specialisty
patarimy dél gydymo trukmeés ir tvarkos.

. Limfedemos stabilizavimo etape
MOBIDERM poodine cirkuliacija
skatinancius drabuzius batina mavéti naktj,
pakaitomis su dieng mavimais kompresiniais
drabuziais. Juos reikia maveti visg naktj. Taip
pat juos galima muavétidieng, ilsintis.

« Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos
odos.

« Prie§ uzsimaudami priemone, tinkamu
tvars¢iu uzdenkite bet kokius odos
pazeidimus.

- Naudojant $ia priemoneg ant odos gali atsirasti
zymiy. Sios zymés yra nekenksmingos ir
laikinos, nenutraukite gydymo nepasitare su
gydytoju.

« Jeijauciate didelj nepatogumg, nemalonius
pojacius, skausma, suprastéja odos buklé,
kyla uzdegimas, jauciate kity nejprasty
pojuciy (pavyzdziui, ,skruzdziy bégiojimg”),
pakinta galiniy spalva ar pasikeicia
priemonés veiksmingumas, nusiimkite
priemone ir kreipkités j sveikatos priezitros
specialista.

- Jei oda jautri, prie§ uzsimaunant drabuzj,
patariame gallGne apsaugoti medvilniniu
tvarsciu.

« Tinimui padidéjus, pasitarkite su sveikatos
priezilros specialistu.

« Kadangi patologijos bisena nuolat keiciasi,
patariame reguliariai lankytis pas sveikatos
prieziUros specialista, kad jis patikrinty, ar
jasy priemoné vis dar tinka jasy atvejui.

« Nenaudokite maudydamiesi. Saugokite nuo
Silumos Saltiniy ir jaros vandens.

« Pries uzsimaudami priemone nesitepkite
kremu, nes jis gali sugadinti gaminj.

« Stenkités uzsimaunami nesugadinti
priemonés nagais.

« Esant susijusiai pazengusiai veny ligai arba
veninei trofinei opai, pasitarkite su sveikatos
priezidros specialistu dél visai kojai pritaikyto
kompresinio gydymo.

« Deél higienos, saugumo ir veiksmingumo,
priemone patariame naudoti tik vienam
asmeniui. Neduoti naudoti kitam pacientui.

K j Salutinis p

« Odos reakcija: puslés, niezéjimai, zymes,
odos nudegimaiir bérimai.

« Apievisus rimtus su gaminiu susijusius jvykius
turéty bati prane$ama gamintojuiir valstybes
narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba)
pacientas, kompetentingai institucijai.

Priezitra

Kad MOBIDERM drabuziai islikty kuo ilgiau

efektyvis ir siekiant iSvengti infekcijos, juos

batina plauti kiekvieng dieng arba po kiekvieno
naudojimo.

Rankomis: pamerkite priemone j $altg vandenj su

muilu, patrinkite Svaria kempine ir nusausinkite

spausdami rankomis. Leiskite laisvai i8dziGti,
toliau nuo tiesioginio Silumos 3altinio

(radiatoriaus, saulés ar pan.). Nedziovinkite

dziovykléje. Nelyginti.

Skalbykléje:

« Naudokite vilnos skalbimo cikla zemoje

temperatdroje.

Naudokite skalbiklius be minkstiklio.

Nenaudokite valikliy ar ésdinanciy produkty

(priemoniy su chloru).

Priemone skalbkite skalbimo krepselyje, kad

kiti drabuziai (ypa¢ su kibiosiomis juostomis

ar uztrauktukais) jos nesugadinty.

Nusausinkite spausdamirankomis.

Leiskite laisvai isdziGti, toliau nuo tiesioginio

Silumos Saltinio (radiatoriaus, saulés ar pan.).

Nedziovinkite dziovykléje.

« Nelyginti.

ISmetimas
MOBIDERM drabuzius reikia iSmesti laikantis
vietos teisés akty nuostaty.

ISsaugokite Sig instrukcijg.
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NAHAALUSEID KUDESID
MOBILISEERIVAD RIIDEESEMED
ODEEMIDE PUHUKS

Kirjeldus

Riideesemed MOBIDERM on sari mobiliseeriva
toimega vahendeid, mida kasutatakse 6deemide
raviks. Selles sarjas on saadaval mitu mudelit:
MOBIDERM Standard:

« Lihtne varrukas (sobib mélemale kaele)

« Sormedeta kinnas (sobib m&lemale kaele)

« Kinnas

MOBIDERM _eritellimusel
erinevale kehakujule

« Lihtne varrukas

« Kindaosaga varrukas ilma pdidlata

« kindaosaga varrukas koos poidlaga

« Reieosa

+ Sokk

Riideesemed koosnevad jargmisest:

- Sisepinnal on MOBIDERMi tehnoloogia
vahtkuubikud (polluretaan suurte
kuubikutena ja/voi pollUetileen vaikeste
kuubikutena), mis on kinnitatud 2
lausmaterjalist kihi vahele (pollester,
akruilaatliim);

valispinnal on elastne pehme beez kangas
(polGamiid, elastaan)

Vastavalt mudelile ja ravitavale kehaosale
kasutatakse kahes suurused vahtkuubikuid.
Mudelitel on kas Ghe suurusega (5 x 5 mm v6i 15
x 15 mm) vdi kahe suurusega kuubikud.

(tavapérasest

Toimemehhanism

Riideese MOBIDERM:

avaldab jasemele survet, soodustades
lumfiringet ja aidates nii turset vahendada
voiselle suurenemist véltida.

soodustab MOBIDERMi tehnoloogial
pohinevate kahe lausmaterjalist kihi vahele
korraparatult paigutatud vahtkuubikute
abil nahaaluste vedelike véljaviimist. Vastu
nahka olevad vahtkuubikud avaldavad
oma toetuspinna ja Umbritseva piirkonna
naha vahel erinevat réhku, mis loob naha all
limfile mitmesuunalised liikumiskoridorid.
Limf voolab vahtkuupide réhu all olevatest
piirkondadest réhuta piirkondadesse. See
soodustab lumfi liikumist ja valjaviimist. @)
Toodet v&ib kanda nii 66sel kui paeval.
Sihtkasutus: MOBIDERMi mobiliseerivat
riideeset kasutatakse Ula- ja alajasemete
limfédeemi raviks.

Naidustused

MOBIDERMi mobiliseerivat riideeset
kasutatakse limfédeemi vahendamiseks.
Sihtrihm: taiskasvanud ja lapspatsiendid, kellel
on naidustatud patoloogiad ja kelle keham&odud
vastavad modtude tabelile.

38

Paigaldamine @

A Enne esmakordset kasutamist on
soovitatav riideese labi pesta.

« Enne igat kasutamist kontrollige vahendi
terviklikkust.

- MOBIDERMi riideeset véib kasutada otse
nahal nagu tavalist riideeset v&i kui teil on
&rn nahk, siis puuvillase sideme peal.

Varruka ja kindaosaga varruka kittepanemine:

- Pange labakaési varrukaotsa sisse ja podrake
seda, kuni jéuate labakédele ettendhtud
avani (.

- Lukake kasi varrukasse @ ja libistage
varrukas ettevaatlikult kogu jasemele kuni
kaenlaaluseni (3.

- Puudke riideeset venitada nii vahe kui
véimalik.

« Kui riideese on paigaldatud, masseerige
jaset, et tagada vahtkuubikute Uhtlane
jaotumine (4).

Kinda kéttepanemine:

« Veenduge, et vahtkuubikud asuvad labakae
peal (5).

- Sérmedeta kinnas sobib modlemale
kéele: kinda panemiseks paremast kédest
vasakusse katte v&i vastupidi piisab selle
Umberpédramisest (8).

- Pange kasi kindasse ja libistage see
ettevaatlikult kunirandmeni (7).

- Puudke riideeset venitada nii vahe kui
véimalik.

« Kui kombineerite kinnast varrukaga, pange
kinnas randme kohal varrukaotsa peale (®).

« Kui riideese on paigaldatud, masseerige
jaset, et tagada vahtkuubikute Uhtlane
jaotumine (9.

Soki ja reieosa jalgapanek:

« Pange kési riideeseme sisse ja pddrake seda,
kuni jsuate kannani @9).

« Pange labajalg riideeseme sisse, nii et kand
oleks ilusti paigas (7).

- Tédmmake toode ettevaatlikult kuni pdlveni
(sokipuhul)@véi kunituharavoldini (reieosa
puhul).

- Puudke riideeset venitada nii vahe kui
véimalik.

« Kui riideese on paigaldatud, masseerige
jaset, et tagada vahtkuubikute Uhtlane
jaotumine @).

A Vastunéidustused

Uldised:

- Jaseme nahainfektsioon véi dge poletik.

- Allergiad kasutatud koostisosade vastu.

- Septiline tromboos.

- Jaseme t&sine perifeerne neuropaatia.

Alajaseme puhul:

- Alajadsemete obstruktiivne arteriopaatia,
sustoolse rdhu indeksiga < 0,6.

- Kompenseerimata sidamepuudulikkus.




- Kaugelearenenud diabeetiline
mikroangiopaatia, phlegmatia coerulea
dolens (raske slUvaveenitromboosi vorm
arteri kompressiooniga).

- Ekstraanatoomiline Sunt.

Ulajaseme puhul:

« Olavarrep&imiku patoloogia.

« Jasemete vaskuliit.

Ettevaatusabindud

« Jargige tervishoiutéotaja soovitusi ravi
kestuse ja viiside kohta.

« Limfédeemi stabiliseerimise faasis tuleb
MOBIDERMi riideeset kanda 006siti ja
vahetada see paeval vélja kompressioontoote
vastu. Riideeset tuleb kanda terve 66. Seda
voib kanda ka paeval puhkehetkel.

« Arge kasutage toodet kahjustatud nahal.

« Enne riideeseme kasutamist katke
kahjustatud nahapiirkond selleks ettenahtud
sidemega.

« Toote kasutamine véib pohjustada plekke
nahal. Need plekid on healoomulised ning
modduvad. Arge ilma arsti soovituseta ravi
katkestage.

« Kui teil tekib tugev ebamugavustunne,
valu, naha olukorra halvenemine, poletik,
ebatavalised aistingud (nt n6 ,sipelgad”
jésemetes), jasemete vérvus voi nende
funktsionaalsus muutub, vétke vahend éra ja
pidage ndu tervishoiutéotajaga.

« Tundliku naha puhul on soovitatav enne
riideeseme kasutamist kanda jasemele
puuvillane side.

« Kuiturse suureneb, on soovitatav pidada néu
tervishoiutootajaga.

« Kuna teie haigus pidevalt areneb, on
soovitatav, et teid jalgiks regulaarselt
tervishoiutootaja, et olla kindel kasutatava
vahendijatkuvas sobivuses teie patoloogiale.

« Arge kasutage vanniskdimisel. Viltige
vahendi kokkupuudet soojusallika v&i
mereveega.

« Arge kasutage enne riideeseme kasutamist
kreeme, sest need véivad toodet kahjustada.

« Olge téhelepanelik, et te vahendit
paigaldades seda kiilintega ei kahjustaks.

« Kaugelearenenud veenihaiguse véivenoosse
haavandi esinemisel jargige kogu jaseme
kompressioonravi puhul tervishoiutéotaja
nduandeid.

« Hugieeni, ohutuse ja téhususe huvides
kasutage vahendit ainult ise. Arge
taaskasutage toodet teistel patsientidel.

Kérvaltoimed

« Nahareaktsioonid: villid, stigelus, plekid,
pdletustunne, punetus.

« Seadmega seotud mis tahes tdsisest
vahejuhtumist tuleb teatada tootjale ning
kasutaja ja/voi patsiendi asukoha lilkkmesriigi
péadevale asutusele.

Puhastamine

Et MOBIDERMIi riideesemed sailitaksid oma

téhususe véimalikult kaua ning et véltida nakkusi,

on oluline pesta neid iga péaev voi pérast iga
kasutamist.

Kasitsi: leotage toodet kiilmas seebivees,
hédruge puhta kédsnaga ja pigistage vesi kate
vahel vélja. Laske kuivada &hu kédes, otsese
kuumuse allikast eemal (radiaator, péike,...). Arge
kasutage pesukuivatit. Arge triikige.

Masinpesu:

« Kasutage jaheda temperatuuriga ja villasele
ette ndhtud programmi.

Arge kasutage pesupehmendajat.
Arge kasutage puhastusaineid
agressiivseid tooteid (klooriga tooteid).
Pange riideese pesukotti, et teised réivad
(eelkdige takjakinniste v6i lukkudega) seda
ei kahjustaks.

Pigistage kasitsi kuivaks.

. Laske kuivada dhu kaes, otsese kuumuse
allikast eemal (radiaator, paike,...).

Arge kasutage pesukuivatit.

Arge triikige.

ega

Kérvaldamine
MOBIDERMi riideesemete korvaldamisel tuleb
jargida kohalikke digusakte.

Hoidke see kasutusjuhend alles.

sl

MOBILIZACIJSKA OBLACILA ZA
EDEME

Opis

Oblagila MOBIDERM predstavljajo
mobilizacijske pripomocke za zdravljenje
edemov. Ta pripomocek je na voljo v razlicnih
modelih:

MOBIDERM Standard:

« Enojnirokav (za levo ali desno roko)

- Rokavica brez prstov (za levo ali desno roko)
+ Rokavica

MOBIDERM po meri pacienta (za telesne mere
izven ponudbe velikosti):

« Enojnirokav

- Rokav z rokavico brez prstov in brez palca

- Rokav zrokavico brez prstovin s palcem

+ Nadkolenka

« Nogavica

Oblacila so sestavljena:

- na notranji strani iz tehnologije MOBIDERM
iz penastih kvadratkov (poliuretan pri velikih
kvadratkih in/ali polietilen pri majhnih
kvadratkih), ki so namesceni med dva
netkanasloja (poliester, akrilna lepilna masa);
na zunanji strani iz elasti¢cnega in mehkega
materiala bez barve (poliamid, elastan)

Dve velikosti penastih kvadratkov se uporabljata
glede na model in obmogje telesa, ki ga zdravite.
Modeli so lahko sestavljeni iz ene same velikosti
kvadratkov (5 x 5 mm ali 15 x 15 mm) ali iz obeh
velikosti.
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Nacin delovanja

Oblacila MOBIDERM zagotavljajo:

« kompresijo tako, da stisnejo okoncino in
izbolj$ajo krozenje limfe ter pomagajo pri
ohranjanju ali zmanjsanju velikosti edema;

« podkozno drenazo s pomocjo tehnologije
MOBIDERM, ki je sestavljena iz penastih
kvadratkov, naklju¢no namescenih med
dva netkana sloja. Kvadratki v stiku s kozo
povzrocajo razli¢en pritisk na predelih pod
njimi in okoli njih ter tako ustvarijo ve¢smerne
prehode, po katerih pod kozo krozi limfa.
Limfa se iz predelov, na katere pritiskajo
kvadratki, premakne na proste predele. S
tem se spodbuja drenazain krozenje limfe. @

Lahko jih nosite podnevi in ponodi.

Namen: mobilizacijska oblacila MOBIDERM so

zasnovana za zdravljenje limfedema na zgornjih

in spodnjih okoncinah.

Indikacije

Mobilizacijska oblac¢ila MOBIDERM so

zasnovana za zmanj$anje velikosti limfedema.

Cilina populacija: odrasli pacienti in otroci z

navedenimi tezavami in merami, ki ustrezajo

tabeli velikosti.

Namestitev @

. Apriporoéamo, da oblacilo pred prvo
uporabo operete.

« Pred vsako uporabo preverite, v kak§nem
stanju je izdelek.

- Obla¢ilo MOBIDERM lahko namestite
neposredno na kozo tako kot druga obladila,
pri obcutljivi kozi pa prek bombaznega
povoja.

Namescanje rokava in rokava z rokavico brez

prstov:

« Roko potisnite v notranjost oblacila in ga
obracajte, dokler ne najdete odprtine za
roko (1).

« Roko vstavite v oblacilo @ in oblacilo
previdno potegnite navzgor po roki, vse do
pazduhe (3).

« Oblacila ne vlecite bolj kot je treba.

« Ko je oblacilo namesceno, pogladite
okon¢ino ter tako poskrbite, da so penasti
kvadratki enakomerno porazdeljeni é

Namescéanje rokavice brez prstov in rokavice:

« Prepricajte se, da so penaste kocke
namescene na zgornjem delu roke @

« Rokavico brez prstov lahko uporabite na levi
ali desni roki: ¢e jo zelite namestiti z desno
na levo stran ali z leve na desno, jo le obrnite
okoli (®.

« Roko vstavite v oblacilo in oblacilo previdno
potegnite do zapestja @

- Oblacilane vlecite bolj kot je treba.

« Ce rokavico brez prstov ali rokavico
uporabljate skupaj z rokavom, jo namestite
na spodnji del rokava, v predelu zapestja .

« Ko je oblac¢ilo namesc¢eno, pogladite
okon¢ino ter tako poskrbite, da so penasti

Okvadratki enakomerno porazdeljeni é

Namescanje nogavice in nadkolenke:

« Roko potisnite v notranjost oblacila in ga
obracajte do pete (0.

« Potiskajte stopalo v oblacilo, dokler peta ni
popolnoma namescena na svojem mestu @

« Oblacilo pazljivo potegnite po okon¢ini
do kolena (nogavica) é ali do gube pod
zadnjico (nadkolenka).

« Oblacila ne vlecite bolj kot je treba.

+ Ko je oblacilo namesceno, pogladite
okongino ter tako poskrbite, da so penasti
kvadratki enakomerno porazdeljeni é

AKontraindikacije

Splosne:

« Kozne okuzbe okoncin ali akutno vnetje

« Znane alergije na uporabljene sestavine

. Septi¢na tromboza

« Mo¢éna periferna nevropatija okon¢ine

Specifi¢no za spodnje okonéine:

. Periferna arteriopatija spodnjih okoncin
(AOMI) z indeksom sistoli¢nega tlaka
(IPS)<0,6

- Dekompenzirano sréno popuscanje

« Napredna diabeti¢na mikroangiopatija,
phlegmatia coerulea dolens (bole¢ modri
flebitis z arterijskim stiskanjem)

« Zunajtelesni obvod

Specifi¢no za zgornje okonéine:

- Patologija brahialnega pleteza

« Vaskulitis okon¢in

Previdnostni ukrepi

« Upostevajte nasvete zdravstvenega
strokovnjaka glede ¢asain nacina zdravljenja.

« Med fazo vzdrzevanja limfedema morate

oblagilo MOBIDERM nositi ponoéi kot

nasprotje kompresijskemu oblacilu, ki ga
nosite ¢ezdan. Nositiga morate ponoci. Med
fazami pocitka ga lahko nosite tudi podnevi.

Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s

poskodovano kozo.

« Pred namestitvijo oblacila poskodovane dele

koze prekrijte z ustreznim povojem.

Izdelek lahko med uporabo na kozi pusti

vidne sledi. Te sledi niso nevarne in bodo

izginile. Zdravljenja ne prekinite, ne da bi se
prej posvetovali z zdravnikom.

V primeru resnih tezav, nelagodja, bolecine,

poslabs$anja stanja koze, okuzbe, nenavadnih

obcutkov (na primer: mravljinéenja),
obarvanja okonc¢in ali spremembe delovanja

pripomocek odstranite in se posvetujte z

zdravstvenim strokovnjakom.

Pri obcutljivi kozi priporo¢amo, da na

okonc¢ino pred namestitvijo oblacila

namestite bombazni povoj.

V primeru povecanja edema se posvetujte z

zdravstvenim strokovnjakom.

« Zaradi nenehnega razvijanja tezave
priporo¢amo, da vas zdravstveni strokovnjak
redno spremlja ter tako zagotovi, da je
pripomocek $e vedno primeren za vaso
tezavo.



« lzdelka ne uporabljajte med kopanjem.
lzdelka ne izpostavljajte vrocini ali morski
vodi.

« Pred namestitvijo oblacila ne nanasajte
kreme, saj lahko poskoduje izdelek.

« Pazite, da med namestitvijo pripomocka ne
pretrgate z nohti.

« V primeru pridruzenih naprednih venskih
bolezni ali venskih razjed se obrnite na
zdravstvenega strokovnjaka, ki vam bo
svetoval glede kompresijskega zdravljenja
na celinogi.

« Iz higienskih in varnostnih razlogov ter zaradi
zagotavljanja ucinkovitosti priporo¢amo
striktno osebno uporabo. lzdelka ne
uporabljajte na drugem pacientu.

Nezeleni stranski ucinki

« Kozne reakcije: zulji, srbenje, sledi, peko¢
obcutek ali pordela koza.

« O vseh resnih tezavah, ki so povezane z
izdelkom, obvestite proizvajalca ali pristojni
organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/
ali pacient.

Vzdrzevanje

Da bi oblac¢ila MOBIDERM dolgo ohranila
svojo ucinkovitost in da bi preprecili okuzbe,
priporo¢amo, da jih perete vsak dan oziroma po
vsaki uporabi.

Pranje na roke: izdelek namocite v hladno vodo z
milnico, ga podrgnite s Cisto gobico in ga ozemite
z rokami. Izdelka ne izpostavljajte neposrednim
virom toplote (radiatorju, soncu itd.). Izdelka ne
susite v susilnem stroju. Izdelka ne likajte.
Pranje v pralnem stroju:
Izberite program
temperaturo.
Uporabite detergent in ne uporabljajte
mehcalca.

Ne uporabljajte detergentov ali agresivnih
sredstev (izdelkov, ki vsebujejo klor).
Oblacilo polozite v mrezasto vrecko za pranje
in tako preprecite, da bi ga poskodovala
druga oblacila (Se posebej sprijemalni trakovi
in zadrge).

Ozemite ga naroke.

Izdelka ne izpostavljajte neposrednim virom
toplote (radiatorju, soncu itd.).

Izdelka ne susite v susilnem stroju.

« lzdelka ne likajte.

za volno z nizko

Odlaganje
Oblacila MOBIDERM morate odvredi v skladu z
lokalnimi predpisi.

Shranite ta navodila.
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MOBILIZACNE NAVLEKY NA
LIECBU LYMFEDEMU

Popis

MOBIDERM navleky je sortiment mobilizacnych
navlekov na lie¢bu edémov. Tento sortiment je
dostupny vo viacerych modeloch:

MOBIDERM S$tandard:

+ Ramenny navlek (obojstranny)

+ Rukavi¢ka bez prstov (obojstranna)

« Rukavicka s prstami

MOBIDERM navleky vyrobené na mieru

pacienta (pre rozmery koncatin mimo rozsahu

velkostnej tabulky).

« Ramenny navlek

« Ramenny navlek s rukavickou bez prstov a

palca

Ramenny névlek s rukavickou bez prstov s

palcom

Stehenny navlek

Lytkovy navlek

Zlozenie navlekov:

- na vnutornej strane je vyuzité technoldgia
MOBIDERM s penovymi kockami
(polyuretan pre velké kocky alebo polyetylén
pre malé kocky) umiestnenymi medzi
2 netkanymi vrstvami (polyester, akrylova
prilnavéd hmota);

- na vonkajsej strane je bézova elasticka a
jemna tkanina (polyamid, elastan)

V zavislosti od lie¢enej oblasti (Casti tela) a

modelu sa pouzivaju dve velkosti penovych

kociek. Modely obsahuju jednu velkost kociek

(5 x 5 mm alebo 15 x 15 mm) alebo obidve

velkosti kociek.

Mechanizmus ucinku

Navleky MOBIDERM zabezpecuju:

« kompresivny ucinok pésobenim tlaku na
koncatinu, ¢im podporuju lymfaticky obeh
a napomaéhaju udrziavat alebo redukovat
objem edému;

poskytuju subkutdnnu drendz vdaka
technolégii MOBIDERM pozostavajucej z
penovych kociek umiestnenych nahodne
medzi dvoma vrstvami. Pri kontakte s
pokozkou pésobia kocky rozdielnym tlakom
na kontaktnu a okolitu oblast a vytvéraju
pod kozou cirkula¢né kanély pre odtok
lymfy viacerymi smermi. Lymfa sa presuva z
oblastistlacenych kockamismerom k volnym
oblastiam. U¢inna lymfodrenaz a cirkulacia
lymfy je takto podporena. @

Su uréené na denné aj noc¢né nosenie.

Pouzitie: mobiliza¢né navleky MOBIDERM sa
odporucaju priliecbe lymfedémov hornych alebo
dolnych konéatin.

Indikacie

Mobiliza¢né navleky MOBIDERM sa odporucaju
pocas udrziavacej fazy lymfedému na
zredukovanie lymfedému.

Cielova populécia: dospeli pacienti a deti
trpiaci indikovanymi ochoreniami a vyhovujuci
rozmerom vo velkostnej tabulke.

Pouzitie @

'Apred prvym pouzitim sa odporuca
pomécku vyprat.
« Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ci
pomocka nie je poskodena.
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« Névlek MOBIDERM je mozné nosit priamo
na pokozke alebo v pripade citlivej pokozky
na bavinenom obvaze.

Navliekanie ramenného navleku a ramenného

navleku s rukavickou bez prstov:

« Ruku vlozte do vnutra navleku a vyvratte ho
az po otvor uréeny na ruku @

+ Ruku vlozte do navleku @ potom ho
opatrne posuvajte pozdlz koncatiny az po
podpazusie @

« Vyhybajte sa tahaniu za navlek viac ako je
potrebné.

« Ked je odev na spravnom mieste,
premasirujte koncatinu, aby ste dosiahli
rovnomerné rozmiestnenie kociek (4).

Obliekanie rukavicky bez prstov a rukavicky s

prstami:

« Dbajte na to, aby boli penové kocky
umiestnené na chrbte ruky (5).

« Rukavicka bez prstov je obojstranna: ak
chcete zmenit pravu rukavic¢ku na lavu alebo
lavi na pravu, staci ju prevréatit zvnutra
von (6).

« Ruku vlozte do odevu potom ho opatrne
posuvajte az po zapastie @

« Vyhybajte sa tahaniu za navlek viac ako je
potrebné.

« V kombinécii s ramennym néaviekom
umiestnite rukavi¢ku s prstami alebo bez
prstov ponad okraj néavleku na urovni
zapastia .

« Ked je odev na spravnom mieste,
premasirujte koncatinu, aby ste dosiahli
rovnomerné rozmiestnenie kociek @

Navliekanie lytkového nadvleku a stehenného

navleku:

« Ruku vlozte do vnutra navleku a vyvratte ho
az po patu (9.

« Chodidlo vlozte do navleku, az kym nebude
péta dokonale umiestnend @ i

« Navlek opatrne posuvajte pozdlz koncatiny
az pod koleno (lytkovy néavlek) alebo az
pod glutedlny zahyb (stehenny navlek).

« Vyhybajte sa tahaniu za navlek viac ako je
potrebné.

« Ked je odev na spravnom mieste,
premasirujte koncatinu, aby ste dosiahli
rovnomerné rozmiestnenie kociek (13).

A Kontraindikacie

Vieobecné:

« Kozné infekcie koncatiny alebo akutne
zépaly.

« Zname alergie na pouzité materialy.

« Septicka flebitida.

- Pokrocilé periférne neuropatie koncatiny.

Specifické pre doIné konéatiny:

« Pokrocilé a zavazné periférne uzaverové
ochorenie tepien dolnych koncatin s ABI
indexom <0,6.

« Dekompenzovana srdcova nedostatocnost.
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Pokroc¢ila diabetickd mikroangiopatia,
phlegmasia coerulea dolens (bolestiva
modré flebitida s arteridlnou kompresiou).

- Extra-anatomicky bypass.

Specifické pre horné koncatiny:

« Poskodenie plexus brachialis.

« Vaskulitidy koncatin.

Upozornenia i

« O sposobe a dlzke trvania lie¢by sa riadte
radami zdravotnickeho odbornika.

« Pocas udrziavacej fazy lymfedému sa

odporuca nosit navlek MOBIDERM v noci

striedavo s nosenim kompresivnych naviekov
pocas dia. Je potrebné nosit ho pocas celej
noci. Méze sa nosit cezder pocas odpocinku.

Vyrobok nepouzivajte priamo na poranenu

pokozku.

V pripade otvorenych rén je nevyhnutné pred

pouzitim pomécky ranu prekryt vhodnym

krytim, resp. obvézom.

Pouzitie tejto pomoécky méze viest k

neocakavanému vyskytu znakov otlacenia

pokozky. Tieto znaky su neskodné adocasné,

bez lekarskeho stanoviska neprestavajte s

lie¢bou.

« V pripade vyrazného nepohodlia, bolesti,
zvlastnych pocitov (napr. mravcenia),
zhorSenia stavu pokozky, zmena sfarbenia
koncatin, infekcie alebo zmeny ucinnosti
pomocky si pombcku vyzlecte a poradte sa
so zdravotnickym odbornikom.

« Vpripade citlivej pokozky sa pred obliekanim

névleku odporuca pouzit na koncatinu

bavineny obvéaz.

V pripade zvdcsenia objemu edému sa

odporuca konzultdcia so zdravotnickym

odbornikom.

Vzhladom na neustale sa vyvijajuci charakter

stavu ochorenia sa odporuca pravidelné

sledovanie zdravotnickym odbornikom, aby
sa zabezpecilo, Ze pomocka je stéle vhodna
na lie¢bu ochorenia.

Pomécku nepouzivajte pri plavani.

Nevystavujte zdroju tepla alebo morskej

vode.

Pred pouzitim navleku nepouzivajte krémy,

mozu vyrobok poskodit.

Pri obliekani pomocky davajte pozor, aby ste

ju neposkodili nechtami.

V pripade pridruzeného pokrocilého

cievneho ochoreniaalebo vredu predkolenia

sa o vhodnej kompresivnej pomocke na celd
dolnu koncatinu poradte so zdravotnickym
odbornikom.

Zhygienickych, bezpe¢nostnych a funkénych

doévodov nepouzivajte vyrobok s inou

osobou. Vyrobok nepouzivajte opatovne pre
iného pacienta.

Neziaduce vedlajsie Gcinky
« Kozné reakcie: pluzgiere, svrbenie, znaky
otlacenia, pélenie a zacervenanie koze.



« Akukolvek zdvaznu udalost tykajucu sa
pouzivnia pomocky je potrebné oznamit
vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského
$tatu, v ktorom sidli pouzivatel a/alebo
pacient.

Udrzba

Pre zabezpecenie ¢o najdlhsej ucinnosti a

zabréaneniu infekciam je délezité navleky

MOBIDERM prat kazdy deri alebo po kazdom

pouziti.

Ru¢né pranie: pomoécku namocte do studenej

mydlovej vody, vy$uchajte Cistou hubkou a

prebyto¢nu vodu ru¢ne vyzmykajte. Nechajte

volne uschnut, dalej od priameho zdroja tepla

(radiator, sInko..). Nedavajte do susicky na

bielizen. NeZehlite.

Pranie v pracke:

Pouzite cyklus pre vinu a nizkou teplotou.

Pouzivajte préasok na pranie bielizne bez

avivaze.

Nepouzivajte detergenty ani agresivne

Cistiace prostriedky (chlérované produkty).

Navlek perte v sietke na pranie, aby ho

ostatné oblecenie neposkodilo (najméa suché

zipsy a klasické zipsy).

Vyzmykajte prebytoénu vodu v rukéch.

Nechajte volne uschnut, dalej od priameho

zdroja tepla (radiétor, sInko...).

« Nedavajte do susicky na bielizeri.

« Nezehlite.

Likvidacia

Navleky MOBIDERM treba likvidovat v sulade s

miestnymi predpismi.

Tento navod si uchovajte.
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ODEMACSOKKENTO
MOBILIZALO OLTOZET

Leiras

A MOBIDERM o¢ltézetek az 6déma kezelésére
szolgald mobilizald eszkozok. Ez a termékesalad
tébbféle modellben kaphaté:

poliuretan, és/vagy kis blokkok esetén
polietilén) &ll, két nem szétt lap (poliészter,
akril ragasztotomeg) kozé dgyazva;
- kilsé oldalén, egy rugalmas és puha bézs
szinl szévetbdl (poliamid, elasztan) all
Kétféle habszivacs blokkot hasznalnak a
modelltdl és a kezelt testrésztdl figgden. A
modellek vagy egyféle méretl habszivacs
blokkokat tartalmaznak (5 x 5 mm vagy
15 x 15 mm) vagy mindkét méretdit.

Hatasmechanizmus

AMOBIDERM oltozet a kbvetkezdket nyujtja:

« kompressziot fejt ki a végtagra, ami el6segiti
anyirokkeringést ésaz 6déma térfogatanak a
fenntartasat vagy csokkentését;

a két nem szovott lap kozott véletlenszerlen
elhelyezett habszivacs blokkokbol allé
MOBIDERM technoldgia segitségével
szubkutén elvezetést biztosit. A borrel
érintkezve a blokkok nyomaskilonbséget
hoznak létre aldtamasztd zoénajuk és
kornyezetiik kozott, tobbiranyd keringési
folyosokat hozva létre a bér alatti nyirok
szamara. A nyirok a kockak &ltal nyomott
terlletekrél a szabad terlletekre dramlik.
Ez elésegiti a nyirokelvezetés és -keringés
hatékonysagat. @)

Nappal és éjszaka is viselhetd.

Rendeltetés: a MOBIDERM mobilizalé ltézetek
a fels6 vagy az alsé végtagok nyirokédéma
kezelésére szolgalnak.

Indikaciék

A MOBIDERM mobilizédlé oltézetek a
nyirokédéma térfogatcsokkentésének a
fenntartasara szolgalnak.

Célcsoport: felnétt betegek és gyermekek, akik a
felsorolt patologidkban szenvednek, és akiknek a
méretei megfelelnek a mérettablazatnak.

Felhelyezés @

. A Az elsé hasznalat el6tt javasolt kimosni
az oltézetet.
« Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a

MOBIDERM Standard: termék épségét.

« EgyszerUkarharisnya (kétoldalas) « AMOBIDERM oltozet kézvetlenil a bérre is

- Ujjatlan kesztyld huvelykujj nélkal felvehetd, akaregy ruhadarab, vagy érzékeny
(kétoldalas) bér esetén pamutfaslira.

- Kesztyl Karharisnya és karharisnya ujjatlan kesztydvel

Egyedi MOBIDERM segédeszk6z6k  huvelykujj nélkil éltézet felvétele:

(a mérettartomanyon kivuli testalkatokhoz):

- Egyszer(karharisnya

- Karharisnya ujjatlan kesztytvel hiuvelykujj
nélkal

- Karharisnya
huvelykujjal

« Combfix

« Zokni

Az Sltézetek Osszetétele:

- belsé oldalan, a MOBIDERM technoldgia
habszivacs blokkokbdl (nagy blokkok esetén

ujjatlan  kesztylvel és

Dugja bele a kezét az 6ltozetbe és forditsa ki
a kézfej nyilasaig (1).

Dugja bele a kezét az 6ltézetbe @ majd
ovatosan huzza fel a végtagon hoénaljig @
Nehuzzaakelleténél erésebben az 6ltézetet.
Miutan felvette az 6ltézetet, masszirozza ata
végtagot, annak érdekében, hogy a blokkok
eloszlasa egyenletessé valjon (4).

Ujjatlan kesztyd és kesztyd felvétele:

« Ugyeljen arra, hogy a habszivacs blokkok a
kézfej folott legyenek (5).

43



« Az ujjatlan kesztyl kétoldalas: az ujjatlan
kesztyl jobbkezesrél balkezesre vagy
balkezesrél jobb kezesre véltdsahoz
elegendd azt kiforditani @

« Dugja bele a kezét az Oltézetbe majd
dvatosan huzza fel csukloig @

« Nehuzzaakelleténélerésebben az 6ltozetet.

« Karharisnyéaval valé kombinélds esetén,
hlzza fel az ujjatlan keszty(it vagy a keszty(it
a karharisnya szélére a csuklo vonaldban .

- Miutan felvette az 6ltozetet, masszirozza ata
végtagot, annak érdekében, hogy a blokkok
eloszldsa egyenletessé véljon @

Zokni és combfix felvétele:

« Dugja bele a kezét az 6ltézetbe és forditsa ki
a sarokrészig .

« Dugja bele a labfejét az 6ltézetbe egészen
addig, amig a sarok tokéletesen a helyére
nem kerdl (9.

« Ovatosan huzza fel az 6ltézetet a végtagon
térdig (zokni) @vagy combtdig (combfix).

« Nehuzzaakelleténélerésebben az dltozetet.

- Miutan felvette az 6ltozetet, masszirozza ata
végtagot, annak érdekében, hogy a blokkok
eloszldsa egyenletessé véljon @

A Kontraindikaciok

Altalanos:

« Avégtag bérfertézése vagy akut gyulladas.

« Ismert allergia az 6sszetevdkre.

« Szeptikus trombozis.

« Avégtag sulyos periférias neuropatisja.

Az also végtagokra jellemzé:

« Az alsé végtagok periférids artérias
érbetegsége (PAD) < 0,6 szisztolésnyomas-
indexszel.

« Dekompenzalt szivelégtelenség.

- Elérehaladott diabéteszes mikroangiopatia,
phlegmatia coerulea dolens (fajdalmas, kék
visszérgyulladas artérias 6sszenyomaodassal).

« Extraanatomikus bypass.

Afelsé végtagokra jellemzé:

« ldegfonat (plexus) rendellenességek.

« Avégtagok érgyulladasa.

Ovintézkedések

« Kovesse egy egészségligyi szakember
tanécsait a kezelés idétartaméara és modjaira
vonatkozoan.

« Anyirokodéma fenntarto fazisaban éjszaka a
MOBIDERM o6ltézet valtja fel a nappal viselt
kompresszids dltézetet. Egész éjszaka viselni
kell. Pihenési fazisokban nappal is viselhetd.

« Ne hasznalja a terméket kozvetlendl sérilt
béron.

« Miel6tt felveszi az 6ltozetet, Ugyeljen arra,
hogy minden bérsérilést megfelelé kotéssel
eltakarjon.

« Asegédeszkdz hasznéalata nyomot hagyhat a
béron. Ezek a bérelvéltozasok joindulatuak
és dtmenetiek, ne hagyja abba a kezelést
orvositanacs nélkal.

- Jelentds zavard érzés, kényelmetlenség,
fajdalom, a bérallapotéanak romlasa, fertézés
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vagy szokatlan érzés (bizsergés), a végtagok
elszinez6dése vagy teljesitményének
megvaltozésa esetén vegye le az eszkozt, és
forduljon egészségligyi szakemberhez.
Erzékeny béresetén az 6ltézet felvétele el6tt
ajanlatos pamutfaslival betekerniavégtagot.
Az 6déma térfogatanak novekedése esetén
javasoljuk, hogy forduljon egészségligyi
szakemberhez.

A betegség allandd véltozédsa miatt
javasoljuk, hogy rendszeresen jarjon
felllvizsgalatra egészséglgyi szakemberhez
annak ellenérzése érdekében, hogy az
6n éaltal hasznalt segédeszkoz tovébbra is
megfelel-e az 6n betegsége kezelésére.

Ne hasznélja firdéshez. Ne tegye ki
héforrasnak vagy tengerviznek.

« Nealkalmazzon krémeket az 6ltézet felvétele
el6tt, mert karosithatjak a terméket.
Ugyeljen arra, hogy a kérme ne akadjon bele
az eszkozbe annak felvételekor.
Elérehaladott vénas betegség vagy vénas
fekély esetén forduljon orvoshoz, hogy az
egész labszarra megfelel6 kompresszios
kezelést irjon fel.

Higiéniai okokbdl, illetve a biztonsag és a
teljesitmény érdekében az eszkoz szigordan
sajat személyes hasznélatajavasolt. Atermék
nem hasznalhato fel Ujra masik betegnél.

Nemkivanatos mellékhatasok

« Bérreakcidk: hdlyagosodas, viszketés, a
bérén nyom hagyésa, a béron égé érzés és
pirosodas.

Az eszkozzel kapcsolatban fellépd barmilyen
sulyos incidensrél tajékoztatni kell a gyartot,
valamint annak a tagéallamnak az illetékes
hatdsagat, ahol a felhasznald és/vagy a beteg
tartozkodik.

Apolas

Annak érdekében, hogy a MOBIDERM oltézetek
a lehet6 legtovabb hatékonyak maradjanak,
illetve a fertézések elkerllése végett,
elengedhetetlenil fontos minden nap vagy
minden egyes hasznalat utan kimosni azokat.
Kézi mosas: aztassa be az eszkozt hideg
szappanos vizbe, tiszta szivaccsal dorzsélje meg,
majd nyomkodja ki kézzel a felesleges vizet.
Szabad levegén szaritsa, kbzvetlen héforrastol
(radidtor, napsugarzas stb.) tavol. Ne tegye
szaritogépbe. Tilos vasalni.

Gépi mosas:

+ Hasznalja a hidegvizes gyapju programot.

« Lagyitoszer nélkili mosdszert hasznaljon.
Ne hasznéljon tisztitoszert vagy agressziv
(kldrtartalmu stb.) vegyszert.

Tegye az 6ltozetet mosohaldba, hogy a tobbi
ruha (tépézar vagy cipzar) ne tegyen kart
benne.

Nyomkodja ki kézzel a vizet.

« Szabad levegdn szaritsa, kozvetlen
héforrastol (radiator, napsugarzas stb.) tavol.

« Netegye szaritogépbe.

« Tilos vasalni.



Artalmatlanitas
A  MOBIDERM oltézékeket a helyi
szabélyozasnak megfeleléen kell drtalmatlanitani.

Orizze meg ezt a betegtajékoztatot.

bg
MOBUJIU3UPALLUU OAPEXU 3A
oTouun

Onucanune

Jpexute MOBIDERM ca rama oT Mobunusmnpatim

M3aenus 3a neyeHne Ha otoum. Tasu rama ce

npeanara B HAKONKO Moaena:

CraHgapreH BapuaHT Ha MOBIDERM:

« OB6UKHOBEH MaHWOH (yHMBepcaneH u 3a
fBeTe pbue)

« PbkaBuua 6e3 npvcTu (yHUBepcanHa u 3a
fBeTe pbLe)

- Pvkasuua

MOBIDERM no msapka Ha nayueHTta (3a

MOPGONOrM N3BbH CTaHAAPTHUTE pasMepm):

« O6UKHOBEH MaHLIOH

« MaHwoH c pvkasuua 6e3npbeTy, 6e3 naney,

MaHLwWoH ¢ pbkasuLa 6e3 NpbcTy, ¢ naney

Yopansab6egpoTto

- Yopan

[pexaTa ce CbCTOM OT:

- OT BbTpelHaTa CTpaHa - TexHosorusTa
MOBIDERM, cbcTaBeHa oT 651okyeTa nsHa
(nonuypeTtaHoBa 3a ronemute 6nokyeta
WM nonMeTUneHoBa 3a Mankute 6nokyerta),
BrpajieHun Mexay 2 N1McTa OT HeTeKCTUHa
MaTepus (nonuecTtep, akpuiHa NnenunHa
Maca);

- OT BbHLWHAaTa CTpaHa - eflacTUYHa U Meka
MaTepus c 6eXOoB LBAT (NoiMaMug, enacrtaH)

WM3nonseaT ce nBa pasMepa 6110KkyeTa OT NsHa

B 3aBMUCKMMOCT OT MOAENUTe U OT TpeTupaHaTta

30Ha Ha TAn0To. MopenuTe ce CbCTOST WM

oT 6riok4eTa ¢ eiHakbe pasmep (5 x 5 mm unm

15 x 15 mm), unu koM6UHaLMa OT ABaTa pa3Mepa

6nokuerta.

MexaHusbM Ha peiicTeue

Jpexute MOBIDERM ocwrypssart:

+ KOMMpecus 4Ypes mpuiaraHe Ha HaTUCK
BbPXY KPaWHWKa, KaTo Mo TO3M HauuH ce
CTUMYNUPa UMpKynaumaTa Ha numdata u
ce cnoMara fla ce NOAAbPXKA UM HaMansBa
06eMbT Ha 0TOKa;

NOAKOXEH APEHaX u4pe3 TexHosnoruata
MOBIDERM, cbcTaBeHa oT 60k4yeTa oT
nsHa, PasnosioXeHU MPOU3BONHO Mexay
ABa NNCTa OT HeTeKCTUHa MaTepwsa. Mpu
KOHTaKT C KoXaTa 6oKyeTaTa ocurypsasat
pasnvka B HanfraHeTo MeXAy 30HaTa Ha
KOHTakTa U nepudepuaTta, Cb3nasaiku
MHOTOMOCOYHM LUPKYNALMOHHN KOPUAOPK
3a numdaTa nop koxata. Jiumdarta ce
npuABMXKBa OT 30HWUTE, MPUTUCHATM OT
6nokyeTtaTta, KbM cBo6oaHUTe 30HM. (Mo
TO3W HauYMH ce NoBuULIaBa epeKTUBHOCTTa Ha
ApeHaxa v uMpKynauvaTa Ha nuMdara.

Te3un usnenus ca paspaboTeHn 3a HOCeHe npes
[leHs, KaKTo 1 npes HowTa.

MpeaHasHaueHne: MoOGUAM3MpaLLMTE ApPEXM
MOBIDERM ca npepHasHayeHu 3a neyeHune Ha
nMdeneM Ha TOPHUTE U IONHUTE KPalHNLM.

Mokasanus

Mo6unusnpawmute papexu MOBIDERM ca
nokasaHu 3a MoAAbpXKaHe HaMansBaHeTO Ha
obema Ha numbenema.

Lleneesa rpyna noTpe6uTenu: Bb3pacTHM
nauueHTV W Aeua, CTpafalii OT MOCOYEHNUTE
naTofiorMm M CbBMECTUMM C Tabnuuata C
pasMepu.

Mocrassane @

. A MpenopbunTenHo e fa unepete BalaTta
[ipexa nNpeam nbpeata ynotpeba.
MpoBepsBaiiTe UANOCTHOTO CbCTOAHME Ha
npoaykTa npeam Bcska ynotpeba.
Hpexata MOBIDERM mMoxe pa ce noctasu
[IMPEKTHO BbPXY KOXaTa KaTo 061ekno nnm
BbpXYy NaMyyHa 6MHTOBa SIeHTa NPU HeXHa
KOXa.
[locTaBsiHe Ha MaHLWIOH M MaHIWOH C PbKaBuLa
6e3 rnpbCTu:
+ BMbKHeTe AnaHTa cv B ipexaTa U 5 3aBbpTeTE
KbM OTBOPa, NpeasuaeH 3a Hes (1).
MbxHeTe anaHTa B apexata (2, cnea koeto
BHMMATE/IHO N/Ib3HETe ApexaTa no Ab/KnHaTa
Ha KpaitHuka 1o noaMuiwHuuata 3).
M3bareaiiTe aa AbpnaTte apexaTta noseve ot
HeobxoanMMoTo.
Cnep kaTo ipexaTa e HaMmb/IHO NOCTaBEeHa Ha
MACTOTO CW, MacaxupaiTe KpaHuka, 3a Aa
OCUTypUTe PaBHOMEPHO pa3snpeaesieHne Ha
Ky6yeTaTa naHa
[locTassHe Ha pbkaBuLa v pbkaBuLa 6€3 MPbCTH:
- YBepeTte ce, uye kybuyeTaTa nsaHa ca
pasnonoxeHu otrope Ha anaxTa (5).
+ PbkaBuuata 6€3 NpbCTH @ yHUBEpCanHa n
3a ABeTe pble: 3a [la CTaHe pbKaBuuaTa OT
[IAICHa Ha N1fiBa PbKa WM OT NBa Ha AACHa,
npocTo s 06bpHeTe OT BbTPe HasbH (6).
BMbkHeTe anaHTa B pexaTa, cnej koeTo
BHMMaTeNHO nNnb3HeTe JapexaTa Mo
[bJKMHATa Ha KpaiHMKa A0 KWTKaTa
- M3bsareaiTe na AbpnaTe ApexaTa noseye ot
HeobxoaMMoTo.
B cniyyait 4e ce KOMGUHMPaA C MaHLWOH,
nocTaseTe pbkasuuaTa 6€3 NPLCTU UK
pbkaBuLUaTa BbPXY Kpas Ha pbkasa npwu

+ Cnep kaTo fpexaTa € Hanb/IHO NocTaBeHa
Ha MACTOTO CM, MacaxupanTe KpaHuKa, 3a
[laocuUrypuTe paBHOMEpHO pasnpenenexmne
Ha ky6ueTata naHa (9.

[locTassHe Ha Yopan 1 Yopan 3a 6e4poTo:

- BMbkHeTe anaHTacvB/ApexaTau3asbpTeTe
Apexata o netata (9.

- BMbkHeTe cTbnanoto B apexaTa, Taka ye
netaTafa/onae TouHo Ha MacToTo cu (1.
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. BHuMaTenHo nnb3HeTe papexaTa no
AbJKMHATA Ha KParHKKa [0 MOA KONSHOTO
(3a yopan) (2 vnu nop cepanuuHaTa roHKa
(3auopansa6enpoTo).

+ Wsbareaite na abpnate Apexata noseve ot

HeobxoaAnMoTo.

Cnep kaTo ApexaTa e HaMb/IHO NoCTaBeHa

Ha MACTOTO CY, MacaxupanTe KpalHuka, 3a

[la OCUTYpUTE PaBHOMEPHO pasnpefesneHve

Ha Ky6ueTaTa naHa

A MpoTtusonokasaxus

Obwm:
KoXHM MHPeKLUn Ha KpaiHMKa nnn ocTpo
Bb3naneHune.

N3BecTHn aneprmm KvM un3nonssaHuTe

KOMMOHEHTH.

CenTtuuyHa Tpombo3a.

Texka nepudepHa

KpalHuKa.

CneunduyH 3a AONTHUTE KPalHULK:

. ObnuTepwupalla apTepruonaTuns Ha 4OSTHUTE
kpanHuumn (OALK) c rneseH-6paxunaneH
VHAEeKC Ha cucTonHoTo HansraHe (ABI)<0,6.

- lekoMneHcupaHa cbppAeyHa

HepoCTaTbYHOCT.

PasButa gnabeTHa MuKpoaHruonatus,

phlegmasia coerulea dolens (pnebut 8

CUH UBAT CbC CUMNTOMM Ha 6onesHeHoCT C

apTepuasiHa KoMnpecus).

EkcTpaaHaToMuueH 6amnnac.

CneunduyHM 3a FOpHUTE KpalHULK:

- MaTtonorusaHa pPaMeHHUa CNaunT.

« Backynutu Ha kpatHuumuTe.

HeBponaTtma Ha

MpeanasHu Mepku

« CnenBaitiTe cbBeTUTE Ha MEAWLMHCKK
cneumnanncT 3a MPOABLIKMTENHOCTTa U
HaUMHWUTE Ha NleyeHue.

« Mo Bpeme Ha noppbpxalwata dasa Ha

numdenema apexata MOBIDERM Ttpsa6ea

fla Ce HOCW Mpe3 HolTa KaTo 3aMaHa Ha

KOMMpecuBHaTa AHeBHa Apexa. Tpsbsa Aa

ceHocunpesusnaTaHou,. Moxe aace Hocu

npes aeHs Npe3 neprMoanTe Ha NoYmnBKa.

He n3nonssaiiTe npoaykTa AMPEKTHO BbPXY

yBpeaeHa Koxa.

« lNorpuxeTe ce Aa NokpueTe BCSKa paHa Ha
KOXaTa C NoAxoAslla NpeBpb3Ka, Npean Aa
nocrtasuTe Apexata.

« lNocTaBsAHeTO Ha TOBa M3AenMe MoOXe Aa

npefun3BKKa NosBaTta Ha CNeAun Mo Koxara.

Tesun cneanm ca 6e306MAHN M NPEXOAHN, HE

cnupanTe NevyeHneTo cm 6e3 MeANLMHCKN

cbBeT.

B cnyuyann Ha

3HauYUTeNHo Heyno6cTBoO,

auckoMbopT, 6onka, BnowasaHe Ha
CbCTOSAHWETO Ha KoxXaTa, WHpekuus,
HeobuuyalHu ycewaHusa (Hanpumep
M3TpbnBaHe), nNpoMsHa B LUBeTa Ha

KpaHULUUTE WU TEeXHUTe ABUXEHUA
OTCTpaHeTe U3[eNMETO 1 Ce KOHCYNTUpanTe
CbC3ApaBeH cneumnanncT.
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3a HexHa KoXa ce npenopbysa fAa
noctasuTe naMyyHa 6UHTOBa NIEHTa BbPXY
KpaitHuKa, Npeiun Aa CNoXnTe ApexaTa.

B cnyuait Ha yBenuuaBaHe Ha obeMa
Ha OToKa MpenopbyYUTENHO e Aa ce
KOHCYNTUpaTe CbC 3|paBEeH CMeLManuncT.
Mopaaun ToBa, Ye natosorMaTa Moxe Aa
ce pas3BMBa MOCTOSHHO, MpenopbyBa
Cce pefoOBHO npocreasBaHe OT 3[paBeH
crneunanncT, 3aja ce NpoBepu Aanu BaweTo
n3fenune Bce olie e NOAXOAALLO 3a BalaTa
natonorus.

He nsnonssaiTte npu kbnaHe. He usnaraite
Ha M3TOYHMK Ha TOMIMHA UM MOPCKa BOAA.
He HaHacaltTe KpeMoBe Npeau cnaraHeTo
Ha apexaTa, Tbii KaTo Te MoraT Aa noBpeasT
npoaykTa.

- BHuMaBaiTe aa He NoBpeaunTe UsfenmeTo
CHOKTUTE CU MO BPEME Ha NMOCTaBAHETO My.
B cnyuan Ha cBbp3aHO HanpepHano
BEHO3HO 3abonsBaHe UIW BeHO3Ha A3Ba
ce of6bpHeTe KbM CbBETa Ha 34paBeH
crneunanncT 3a NOAXOAALWO KOMMPECUBHO
nieyeHne Ha Lenus Kpak.

OT cbobpaxeHus 3a xurnmera, 6esonacHocT
1 ebeKTUBHOCT Ce NpenopbyBa CTPUKTHA
nunuHaynotpeba. He nsnonseaiTe npoaykTta
MOBTOPHO 32 ApYT NaUMeHT.

Hexxenanu ctpaHuyHmn edpektn

+ KoxHu peakuuu: Mexypu, cbpbex, cneau,
napeHe 1 3ayepBaBaHe Ha KoXaTa.

Bcekn TeXbK WHUMAEHT, Bb3HUKHaN
BbB Bpb3Ka C W3AenueTo, cnejsa Aa
ce cboblWaBa Ha MPOM3BOAUTENsA U Ha
CbOTBETHWA KOMMETEeHTeH opraH Ha
AbpXaBaTa YNeHKa, B KOATO e YCTaHOBEH
nonseatensar M/Unu NaumneHTbT.

Moanpwxka

3a pa morat apexute MOBIDERM pa 3anasar
cBoATa ePEKTUBHOCT Bb3MOXHO Hal-AbSIrO
W fa ce usberHat UHPEKLUM, OT CbLLECTBEHO
3HaYeHWe e la r'1 U3nuMpaTe BCEKU AEH UNW Crief
BCsiKa ynotpeba.

PbUHO npaHe: HakUCHeTe U3NEeINETO B CTyAeHa
canyHeHa BOfa, W3TbpkaiTe C uucTa rbba u
U3CTUCKalTe Ha pbka. CyleTe Ha Bb3ayX, Aaney
OT MPSIK UTOUHMK Ha TOMAMHA (PaanaTop, CribHUEe
1 ap.). He nsnonseaiite cywnnHsa. He rnapete.
MpaHe B nepants:

- M3nonseaiTe nporpamarta 3a BbJiHa C HUCKa
TeMnepatypa.

M3nonseaiTe nepwneH npenapat 6e3s
oMeKoTUTes.

He n3nonseaiTe nouncTealm npenapatu
WAW NPOAYKTU C arpecuseH edekT
(xnopvpaHu NpPoayKTH).

MocTaBaiTe ApexaTa B Mpexa 3a npae,
3a fa npefoTBpaTUTe yBpexXAaHeTo U
oT apyru apexu (ocobeHo TakuBa CbC
caMo3anenBalu ce Kpaulia Uam uunose).
M3cTuckBaiiTe Ha pbKa.

CyweTe Ha Bb3AyX, AaNey OT NPsAK U3TOUHUK
Ha ToMnKHa (paanaTop, CbHUE U AP.).



« Hewusnonseante cywnnHs.
- Hernapere.

UzxebpnsHe
HOpexute MOBIDERM Tps6sBa pa 6baar
M3XBbPJISIHU CbITIACHO MECTHUTE pa3nopeadu.

3anaseTe HaCTOALLOTO yMbTBaHe.

ro
iMBRACAMINTE DE
MOBILIZARE PENTRU EDEME

Descriere

Articolele de imbracaminte MOBIDERM sunt

o gama de dispozitive de mobilizare pentru

tratamentul edemelor. Aceastd gama este

disponibild in mai multe versiuni:

MOBIDERM Standard:

- Manson simplu (ambidextru)

« Manusa fara degete (ambidextra)

- Manusa cu degete

MOBIDERM adaptat la _méasura pacientului

(pentru _morfologii in afara intervalului de

dimensiuni):

« Mansonsimplu

- Manson cu ménusa fara deget mare

- Manson cu manusa si deget mare

- Ciorapi

+ Soseta

Imbracamintea este compusa din:

- pe fata interna, tehnologia MOBIDERM
formata din benzi de spuma (poliuretan
pentru benzi mari si/sau polietilend pentru
benzi mici) incorporate intre 2 foi netesute
(poliester, masa adeziva acrilica);

- pe fata externa, o tesatura elastica si moale
de culoare bej (poliamida, elastan)

Se utilizeaza doua dimensiuni pentru benzile de

spumg, in functie de modele si de zona corpului

tratatd. Modelele au fie o singurd dimensiune
pentru benzi (5x 5mm sau 15 x 15mm), fie ambele
dimensiuni pentru benzi.

Mecanismul de actiune

Imbracamintea MOBIDERM asigura:

- compresie, aplicand o presiune asupra
membrului, favorizand astfel circulatia
limfatica si contribuind la mentinerea sau
reducerea volumului edemului;

- un drenaj subcutanat prin tehnologia
MOBIDERM formata din benzi de spuma
pozitionate aleatoriu intre doua foi netesute.
In contact cu pielea, benzile asigura o
diferentd de presiune intre zona lor de
contact si zona imprejur, crednd coridoare
de circulatie multidirectionale pentru limfa
de sub piele. Limfa se deplaseaza din zonele
presate de cuburi in zonele libere. Eficienta
drenajului si circulatia limfei sunt astfel
favorizate.

Sunt concepute pentru a fi utilizate pe timp de

zi si de noapte.

Destinatie: articolele de imbracaminte de

mobilizare  MOBIDERM sunt destinate

tratamentului limfedemului membrelor

superioare sau inferioare.

Indicatii

Imbrécamintea de mobilizare MOBIDERM este
indicatéd pentru mentinerea reducerii volumului
limfedemului.

Populatia tinta: pacienti adulti si copii care sufera
de patologiile indicate si compatibile cu tabelul
masurilor.

Pozitionare @

. AS& recomandé spélarea imbracamintei
inainte de prima utilizare.

« Verificati integritatea produsului inainte de
fiecare utilizare.

« Imbrécamintea MOBIDERM poate fi pusa pe
piele ca o lenjerie de corp sau pe o bandé de
bumbac pentru pielea fragila.

Cum puneti mansonul simansonul cu manusa:

« Puneti ména in interiorul articolului de

imbrécaminte si rulati-l pana la deschiderea

prevazutd pentru mana (1).

Puneti ména in articolul de imbracaminte @

apoiglisati-I cu atentie de-a lungul membrului

péna lasub brat @

Evitati s& trageti materialul mai mult decat

este necesar.

Odata ce imbrédcamintea este complet pusé,

masati membrul pentru a asigura o distributie

uniformé a cuburilor de spuma (4).

Cum puneti ménusa fira degete si manusa cu

degete:

« Asigurati-va ca cuburile de spumé sunt
pozitionate pe partea de sus a méai .
« Maénusa fara degete este ambidextra: pentru

a trece manusa de la dreapta la stanga sau
de la stanga la dreapta, este suficient sa o
intoarceti din interior spre exterior @

« Puneti mana in articolul de imbracaminte

apoi glisati-l cu atentie de-a lungul

membrului pana la incheietura mainii @

Evitati s& trageti materialul mai mult decat

este necesar.

Dacad este combinatd cu un manson,

pozitionati manusa faréd degete sau manusa

cu degete peste extremitatea mansonului la

incheietura méinii .

« Odaté ceimbracamintea este complet pusd,
masatimembrul pentru a asigura o distributie
uniforma a cuburilor de spuma @

Cum puneti soseta si ciorapul:

« Puneti ména in interiorul articolului de

imbracaminte sirulati-I pana la célcai .

Introduceti laba piciorului in imbracdminte

pénéa cand calcaiul este perfect fixat @

Glisati cu atentie articolul de imbracaminte

de-a lungul membrului pana sub genunchi

(sosete) ésau pana sub pliul fesier (ciorapi).

Evitati s& trageti materialul mai mult decat

este necesar.

Odaté ce imbracamintea este complet pusé,

masatimembrul pentru a asigura o distributie

uniforma a cuburilor de spuma @3).
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A Contraindicatii

Generale:

« Infectii cutanate ale membrelor sau inflamatii
acute.

« Alergii cunoscute lacomponentele utilizate.

« Trombozé septica.

« Neuropatie periferica severd a membrului.

Specifice membrelor inferioare:

« Arteriopatia obliterantda a membrelor
inferioare (AOMI) cu un indice de presiune
sistolica (IPS) < 0,6.

« Insuficientd cardiacd decompensata.

« Microangiopatia diabeticd avansata,
Phlegmatia coerulea dolens (flebita albastra
dureroasa cu compresie arteriald).

« By-pass extra-anatomic.

Specifice membrelor superioare:

- Patologia plexului brahial.

« Vascularitatea extremitatilor.

Precautii

« Urmati sfaturile unui profesionist din
domeniul sénéatatii in ceea ce priveste durata
simodalitatile de tratament.

In timpul fazei de mentinere a limfedemului,
imbréacamintea MOBIDERM trebuie
purtatd noaptea ca releu al articolului de
imbrécaminte de compresie de zi. Trebuie
pastrat toata noaptea. Trebuie purtat ziua in
timpul fazelor de odihna.

Nu folositi produsul direct pe pielea ranita.

« Asigurati-va ca acoperiti orice leziune a
pielii cu un pansament adecvat inainte de a
imbraca acest articol.

« Aplicarea acestui dispozitiv poate induce
aparitia unorurme pe piele. Aceste urme sunt
benigne si tranzitorii, nu va opriti tratamentul
fara sfatul medicului.

In caz de stare nepldcuta semnificativa,
de disconfort, de durere, de deteriorare
a starii pielii, de infectie, de senzatii
anormale (de exemplu: furnicaturi), de
colorare a extremitatilor sau de schimbare
a performantei, scoateti dispozitivul si
consultati un medic.

Pentru pieleafragila, se recomanda aplicarea
unei benzi de bumbac pe membruinainte de
apuneimbracamintea.

In cazul cresterii volumului edemului, se
recomanda consultarea unui medic.

« Avand in vedere caracterul evolutiv
permanent al patologiei, se recomanda
monitorizarea periodica de catre un medic
pentru a verifica dacéa dispozitivul dvs. este
incd adaptat pentru patologia dvs.

« A nu se utiliza pentru inot. Nu expuneti la o
sursa de caldura sau la apa de mare.

Nu aplicati creme finainte de a pune
imbracamintea, deoarece acestea pot
deteriora produsul.

« Aveti grija sd nu deteriorati dispozitivul cu
unghiile in timpul pozitionarii.
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- In cazul de boala venoasa avansaté asociatd
sau de ulcer venos, cereti sfatul unui medic
pentru un tratament de compresie adecvat
peintregul picior.

Din motive de igiena, sigurantd si
performantd, este recomandata utilizarea
strict personala. Nu reutilizati produsul
pentruun alt pacient.

Reactii adverse nedorite

« Reactii cutanate: vezicule,
semne, arsuri si roseata a pielii.
Orice incident grav survenit in legatura
cu dispozitivul trebuie sa facd obiectul
unei notificari transmise producéatorului si
autoritatii competente din statul membru in
care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

mancarimi,

intreginerea

Pentru ca articolele de imbrdcédminte
MOBIDERM s& ramana eficiente cat mai mult
timp si pentru a evita infectiile, este esential sé le
spélati zilnic sau dupa fiecare utilizare.

La méana: Inmuiati dispozitivul in apa rece cu
sapun, frecati cu un burete curat si stoarceti la
mana prin presiune. Uscati in aer liber, departe
de surse directe de caldura (calorifer, soare...). Nu
uscati in uscatorul de rufe. Nu calcati.

La masina:

« Utilizati ciclul pentru lana, temperatura rece.
Utilizati detergent fara balsam de rufe.

Nu folositi detergenti sau produse agresive
(produse cu clor).
Punetiimbracédminteaintr-o plasé de spalare
pentru a nu fi deterioratad de alte haine (in
special cu scai sau fermoar).

Stoarcetila mana prin presiune.

Uscati in aer liber, departe de surse directe
de célduré (calorifer, soare...).

Nu uscatiin uscéatorul de rufe.

« Nucaélcati.

Eliminare

Articolele de imbracaminte MOBIDERM trebuie
eliminate in conformitate cu reglementarile
locale.

Pastrati acest prospect.
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OLAEXAA MOBUJTU3YIOLLAA
ANA IEYEHNA OTEKOB

Onucanune
Opexpa MOBIDERM — 3To accopTuMeHT
MOBUNU3YIOWNX U3AENUIN ANA NIeYeHUs OTEKOB.
DTOT aCCOPTUMEHT BKJIlOYaeT HeCKOsIbKO
Mofene:
CraHpaprHble nsaenvs MOBIDERM:
PykaB npocTol (yHuBepcafbHbl AN
npaBoW U SIeBOW PyKw)
Bapexka (yHuBepcanbHas Ans npaBowt 1
neBoW pyKu)
Mepuatka



Uzpenna MOBIDERM nio mepke naymeHTa (ans

MaLMEeHTOB, KOTOPbIM HE MOAXOANT CTaHAAPTHbIA
Habop pa3mMepos).

« PykaBnpocTton

+ PykaB c Bapexkoit 6e3 6onbworo nanbua

+ PykaB c Bapexkoit c 60nblwmnM nanbLem

« Yynok

« Hocok

Opesxzaa COCTOUT 13 CIEAYIOLLNX KOMMOHEHTOB!

- BHyTpM — cTpyktypa MOBIDERM,
cocTosAwas wu3 Kybuueckux 610KOB
neHomaTtepuana (6noku 6Gonbworo

pa3Mepa M3roTOBMIEHbl W3 MoNMypeTaHa,
610K/ Manoro pasmMepa — U3 MONU3TUNEHA),
3apMKCUPOBaHHbIX MEXAY [BYMS CNOSAMU
HeTKaHoro Matepuana (nonnadup, knekas
Macca Ha akpuI0BOI OCHOBE);

- CHapyXW — MaArkas 3nacTU4YHas TKaHb
6exeBoro useTa (MONMaMna, anacTaH)

B 3aBucumocTu OT Mopenei u OT uacTen

Tena wcnonb3sylotca 610KM NeHomaTepuana

[ByX pa3MepoB. B kaxmoMm usgenuu moryTt

MCMNonb3oBaThea NMG0 60K OAHOTO pasMepa

(5 x 5 MM 6o 15 x 15 MM), 6o 61okn oBowmx

pa3Mepos.

MpuHumn gevicteua

Opexpa MOBIDERM o6ecneunsaet:

ckaThe MNyTeM MPUMEHEHUs AaBNeHus
K KOHEYHOCTM, 4YTO MoBbiWaeT
3pPeKTUBHOCTb OTTOKaA IMMPbI M MOMOraeT
cTabunnsmposaTb MAM CHU3UTL O6beM
oTeka;

MNOAKOXHbIM OTTOK 3a CYET CTPYKTypbl
MOBIDERM, cocToawen u3 6n0KOB
neHoMaTepuana, PacrnonoXeHHbIX Mexay
ABYMs CNOSIMM HeTKaHoro MaTepuana. Mpu
COMPUKOCHOBEHWM C KOXel BO3HMKaeT
pasHMLa AaBNEHUI MeX/Y 30HOM HaXaTus
v cBo6OAHON 30HOM MexAay 6rokamu.
3a cyeT TakoW pasHWUbI AaBreHUs nop
KOXei 06pa3yloTcss MHOrOHaMNpaBaeHHbIe
Kopupopbl Ans oTtToka nuMdbl. Jlumda
nepeMellaeTcs U3 30H, Ha KOTOpbIe AaBAT
6510KK, B cBO6OAHbIE 30HbI. B pesynbTate
nosbliwaetcs 3$pHEeKTUBHOCTL OTTOKA U
LMPKYNALUMN TUMPbI.

Opexpa NpeaHasHayeHa ANs HOLWEHWS AHEM U
HOYbIO.

HasHaueHne: mMob6unusyowas opexaa
MOBIDERM npepHa3sHadyeHa ans nevyeHus
NMPEeneMbl BEPXHNX U HKHNX KOHEUYHOCTEN.

Mokasanusa
MpuMeHeHne Mobunusylowen onexabl
MOBIDERM nokasaHo ans cHuxeHus obbema

nuMbenembl.

[Ins Koro npeaHasHayeHo: B3POC/bIe MaLMeHTbI
M [eTU C yKasaHHbIMM NaToNorUAMU, ecnn
pa3Mepbl COOTBETCTBYIOWMX YacTel Tena
HaxoAATCS B Npeaenax [A1anasoHoB, YKasaHHbIX
B8 TabnuLe pa3Mepos.

H o

A Mepen nepsbiM npuMeHeHneM

pekoMeHayeTCs NoCTUpaTh usenme.

MepepnHauyanoMucnonbsoBarus ybeantecs

B UENOCTHOCTU nu3genus.

Opexny MOBIDERM MoxHO HaaeBaTb

HENOCPeACTBEHHO Ha ronyl KOXy, Kak

06bIYHYIO OAEXAY, NN NOBEPX X/IOMNKOBOrO

6UHTa NMPU BbLICOKOW YYBCTBUTENBHOCTMU

KOXW.

HapesaHue pykaBa v pykaBa C BapexKou.

« BcTaBbTe pyky BHyTpb wusgenus u

BblBEpHUTE Wwn3aenuMe Hau3dHaHKy Ao

oTBepCTMA, NpeAHa3Ha4YeHHOro AN KUCTHU

oyin @.

BcTaBbTe pyky B M3nenue @ Y OCTOPOXKHO

HaTsarmeanTe nsgenve Ha KOHeYHOCTb Tak,

4YTOGbl BEPXHWIM Kpait U3aenus okasancs nop

Mblwkon (3).

« HeTaHuTte 3a nsgenve CIMWKOM CUbHO.

- Korpa nanenue 6yaeT NoNHOCTbIO HaAeTo,
noMaccupynTe KOHEYHOCTb, YTO6bI
obecneunTb paBHOMEpHOE pacnpefeneHve
6nokos (.

HapeBaHue Bapexxku v nepyaTku.

. Y6enutecb, 4To 6/10KM HaxopaaTcd Hag

BepxHeit YacTbio pyku (5.

Bapexka yHuBepcasibHa: 4TOGbl CHATb

BapexKy C NeBOW PyKN U HafleTb Ha Npasyto

(Mnn Hao6opPOT), AOCTATOYHO BbIBEPHYTh

Bapexky HausHaHky (6).

- BcTaBbTe KWCTb pyku B u3genue u
OCTOPOXHO MNOATAHWTE wu3genue Ao
sanscTbs (7).

« HeTaHuTte 3a nsgenuve CIMWKOM CUbHO.

« Ecnuucnonbsyetca Bapexka unvnepyaTka
BMecTe C pYKaBOM, HajeHbTe Bapexky
WKW NepyaTky Ha KOHEYHOCTb 0 YyPOBHA
3anscTba (8). noBepX HaAeToOro pykasa.
Korna nanenne 6yaeT NofHOCTbIO HaAeTo,
noMaccupynTe KOHEYHOCTb, YTO6bI
obecneunTs paBHOMEpHOE pacnpeneneHve
6n0koB

HapesaHune Hocka v Yynka:

- BcTaBbTe pyky BHYTpb usgenus u
BbiBEPHUTE W3AENMe Hau3HaHKy Ao
oTBEpPCTMA, MNpeAHa3HayeHHoro Ang
natku @9

BCTaEbTeCTOI’IyBM3ﬂeﬂVleTaK,‘4T06blFIRTKa
oKasanach To4HO Ha MecTe ().
OCTOPOXHO HaTAHUTe u3jenune Ha
KOHEYHOCTb TaK, 4TOGbl BEPXHWI Kpaw
M3fleNna_oKasaNca Ha YpOBHE KoneHa
(Hocok) @ VAW NoA AroAMYHON CKNagkon
(4ynok).

« HeTaHuTte3a nsgenvie CIMWKOM CUbHO.

- Korpa nanenve 6yaeT NofHOCTbIO HaAeTo,
noMaccupynTe KOHEYHOCTb, 4TO6bI
obecneunTs paBHOMEpHOE pacnpeneneHve
6nokos @.
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A MpoTusonokasaxus

Obuwwme:

KoxHble uHbekuunn

oCTpoe BocnaneHue.

« Anneprus Ha MaTepuanbl, U3 KOTOPbIX

cocTouT usaenve.

TpoMm6uueckui cencuc.

OcTpas nepudepuueckas Helponatus

KOHEYHOCTH.

TomNbKO B OTHOLEHUM HUXHUX KOHEYHOCTE

O6nuTepupyiollas apTepronaTns HUKHUX

KOHEYHOCTEW C MHAEKCOM CUCTONTIMYECKOrO

nasnenuna<0,6.

[lekoMneHcupoBaHHasn

Hel0CTaTOYHOCTb.

- Passuras nnabeTnmyeckas
MUKpoOaHruonaTus, cuHuit 6oneson dpnebut
CapTepuanbHON KOMNpeccuen.

« OKcTpakoprnopasnbHOe WyHTMpOBaHUe.

Tonbko B OTHOLEHWUMU BEPXHUX KOHEYHOCTE:

« lMaTonorus nne4yeBoro cnaeTeHus.

« Backynut koHeuHoCTeN.

KOHEYHOCTU unun

ceppaevHas

PekoMeHpauum

« B OTHOWeEHUN ANUTENBHOCTU M crocoba
NPUMEeHeHUs crneyitTe ykasaHUaM Bpaya.

- Ha stane crtabunmsauum obbeMa
nuomenembl wusgenue MOBIDERM
HEeO6XOAMMO HajeBaTb Ha HOYb BMECTO
KOMMPECCUOHHOW OleXAbl, UCMOSb3YeMOit
aHeM. M3penue He cnefyeT CHUMaTb B
TeuyeHne BCel Houu. M3genue MoOXHO
HOCUTb AHEM BO BpeMs da3 oTabIXa.

- He ~cneayetr HapeBaTb wu3genuve
HEMOCPEeACTBEHHO Ha MOBPEXAEHHYIO
KOXY.

. lMNepea HageBaHWeM U3aenns HEOBXOANMO
TWaTenbHO 3aKPbiTb BCE KOXHble
noBpeX/AeHUs MOBA3KOM.

Mocne npuMeHeHWs 3TOro M3AenUs Ha

KOXe MOryT ocTaTbCs criefibl. DTU cneabl

— AOBpOKaYeCTBEHHbIE W BPEMEHHbIe.

He npekpauaite neyeHue 6e3 ykasaHus

Bpava.

B cnyuyae BbipaXKeHHOW CTECHEHHOCTH,

avckomdopTa, 6onu, yXyaweHus

cocToAHMUA KOXW, 3apaxeHus,

HEeHOPMasbHbIX OUWYyLWeEeHUIt (HanpuMep,

ollylleHWe «MypalleK»), U3MeHeHUs LBeTa

KOHEYHOCTEeN WNU U3MeHeHus obuiero

COCTOAHWNA HEOBXOANMO CHATb U3aenune u

o6paTUTbCA K Bpauy.

« B cnyyae HeXHOM KOXM pekoMeHpyeTca
3alWNTUTb KOHEYHOCTb XJIOMKOBbIM BUHTOM
nepep HageBaHueM nsnenus.

« B cnyvae yBsenuuenus obbema oTeka

pekoMeHayeTcs 06paTUTbCS K Bpauy.

B cvny nocTosiHHOM M3MEHYMBOCTM 3TOMN

naTonoruu cneayeT perynspHo NpoXoanTb

OCMOTp y Bpaya, 4To6bl y6eauTbcs B

COOTBETCTBUM WUCMONb3YEeMOro usaenus

Ballei natonoruu.
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« He wcnonbsosaTb ana kynawus. He
nojBepraTh U3aene BO3ASMCTBUIO Tenna u
nonagaHuio MOPCKOM BOAbI.

Mepen HaaeBaHWEM U3[ENUs He HaHOCKUTe

Ha KOXYy KpeM, MOCKOJIbKY 3TO MOXeT

NPUBECTY K MOBPEXAEHMIO U3AeNNA.

Mpu HapeBaHuu usgenus cobniopante

OCTOPOXHOCTb, 4TOGbI HE MOBPEANUTL ero

HOTTAMU.

B cnyyae pa3sutua 6onesHu BeH unu

TpodUUECKON BEHO3HOW A3Bbl 06paTUTeCh

K Bpauy ANs KOMMPECCUMOHHOW Tepanuu

BCel Horu.

B uenax cobniofeHus TrUTUEHBI,
6e3onacHoCTH " coxpaHeHwus
3KCMNAyaTaUMOHHbIX XapakTepucTuk
pekoMeHpyeTCa NCKNIOYUTENbHO
VHAWBWUAYaNbHOE UCMONb30BaHME N3NNI
3anpeulaeTcs MOBTOPHO MCMOMb30BaTh
n3fenne Ha PYroM nauneHTe.

HexenatensHele nocneactens

+ KoxHas peakuus: BONAbIPY, 3yA, OTMETUHDI,
0O U MOKPACHEHUS KOXU.

O60 BCex Cepbe3HbiX MWHUUAEHTAX,
CBSAI3aHHbIX C UCMOJIb30BaHMEM HACTOSALLErO
n3fenus, cneayeT coobulaTb U3roTOBUTENIO
1 B KOMMETEHTHbIN OpraH CTpaHbl — YneHa
EC, Ha TeppuTOpuM KOTOPOI HaxoAUTCS
nonb30BaTeNb U/WM NaLUEHT.

Yxon

Ona coxpaHeHus 3PpPeKTUBHOCTU u3denui
MOBIDERM u Bo usbexaHue wuHdpekuun
HEOBXOAVMMO CTUPATb U3AENUS KaXablii AeHb UK
nocsie KaX/Aoro UCMoNb3oBaHMs.

BpyuHyio: 3aMouuTe u3fenue B XONIOAHOWM
MbIbHOW BOAE, MPOTPUTE YUCTOW rybKoMn,
OTOXMWUTE BPYYHYIO MyTeM Haxatusa (He
nepekpyuusas). Cywute Baanu OT NpPAMbIX
MCTOYHWKOB Tersa (PaanaTopos, CoMHUA U T. A.).
He uncnonbsyitte cywky ana 6enba. He rnagste
YTIOTOM.

MatwmnHHas cTvpka:

« Mcnonb3synte pexum ana cTupku
WePCTAHBIX U3AETNIA U XONIOAHYIO BOAY.
Mcnone3syiTe cpencTBO AN CTUPKKU 6e3
KOHAMLMOHepa Ang 6enba.

He ncnonbsymnTe oTbenueaTtenm,
KOHAMUMOHEPbl WMNWM Apyrue Molowwne
cpeAcTBa, coAepXallMe arpeccuBHbie
KOMMOHEHTbI (xnopcoaepxatiue).
MoMecTuTe Usnenne B ceTky ANA CTUPKU,
4TO6bl M36exaTb NOBpPexXAeHUe U3fenus
APYrMMU npeaMeTamMu opexab (B
YaCTHOCTU, C 3acTexKaMuU-unyukaMu u
MOJTHUAMM).

OTXMMalTe BpyYHYIO NyTeM Haxatus (He
nepekpyuuBas).

CywuTte BAaNM OT NPAMbIX UCTOYHUKOB
Tenna (paanaTopoB, CONHLA U T. 4.).

He ncnonb3yitTe cywky ana 6enps.

He rnaabTe yTioroM.



Ytunuzauus

Opexpy MOBIDERM Heob6xoanuMo
yTUNuW3MposaTb B  COOTBETCTBUM C
[1e/CTBYIOLLMMN MECTHbBIMW NPaBUiamMu.

CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLMIO.
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ODJEVNI PREDMETI ZA |

IMOBILIZACIJU ZA LIJECENJE

EDEMA

Opis

Odjevni predmeti MOBIDERM linija je proizvoda

za imobilizaciju za lije¢enje edema. Ova je linija

dostupna u vise modela:

MOBIDERM Standard:

- Jednostavnirukav (za obje ruke)

- Rukavica bez prostora za prste (za obje ruke)

- Rukavica

MOBIDERM po mijeri bolesnika (onih za ciju

tjelesnu gradu ne postoji standardna velicina):

« Jednostavnirukav

- Rukav s rukavicom bez prostora za palac

« Rukav s rukavicom s prostorom za palac

- Carapa do visine bedra

. Carapa

Sastav odjevnih predmeta:

- s unutarnje strane: tehnologija MOBIDERM
koja se sastoji od pjenastih jastucic¢a
(poliuretan u velikim jastuci¢ima i/ili
polietilen u malim jastuci¢ima) smjestenih
izmedu 2 sloja netkanog materijala (poliester,
prianjajuca akrilna masa);

- svanjske strane: mekano, rastezljivo tkanje u
bez boji (poliamid, elastan)

Ovisno o modelima i podru¢ju na tijelu koje

je potrebno lijeciti, upotrebljavaju se dvije

veli¢ine pjenastih jastuci¢a. Modeli sadrze jednu

(5x5mmili 15 x 15 mm) ili obje veli¢ine pjenastih

jastugica.

Nacin djelovanja

QOdjevni predmeti MOBIDERM osiguravaju:

« kompresiju pritiskom na ekstremitet, $to
potice limfnu cirkulaciju i pomaze zadrzati ili
smanjiti volumen edema;

« potkoZnu drenazu pomocu tehnologije
MOBIDERM koja se sastoji od pjenastih
jastucica nasumi¢no smjestenih izmedu
dva sloja netkanog materijala. U kontaktu
s kozom jastudici osiguravaju diferencijalni
tlak izmedu njihova podrucja pritiska i
ruba, stvarajudi visesmjerne cirkulacijske
kanale za limfu ispod koze. Limfa se s
podrucja pritisnutog jastuci¢ima premjesta
na slobodna podrucja. Pospjesena je i
uéinkovitost drenaze i cirkulacija limfe. @

Namijenjeni su za nosenje tijekom dana i noci.

Svrha: odjevni predmeti za imobilizaciju

MOBIDERM namijenjeni su za lijecenje

limfedema gornjih ili donjih ekstremiteta.

Indikacije

Odjevni predmeti za imobilizaciju MOBIDERM
namijenjeni su za odrzavanje smanjenog
volumena limfedema.

Ciljna populacija: odrasli bolesnici i djeca koja
pate od navedenih bolesti i ¢ija je tjelesna grada
kompatibilna s tablicom veli¢ina.

Postavljanje @

A Preporu¢ujemo da proizvod operete
prije prve upotrebe.

« Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li
proizvod sve dijelove.

. Odjevni predmeti MOBIDERM mogu se
obudi izravno na kozu kao odjevni predmet
ili, kod osjetljive koze, uz pamucni zavoj.

Navlacenje rukava i rukava s rukavicom bez

prostora za prste:

« Saku stavite u unutradnjost odjevnog
predmeta i namjestite ga tako da $aka ude u
predvideni otvor @

« Umetnite $aku u odjevni predmet @ zatim
ga pazljivo navucite po duzini ekstremiteta
do pazuha .

- lzbjegavajte navlaciti odjevni predmet vise
nego §to je to potrebno.

« Kada odjevni predmet potpuno postavite
na predvideno mjesto, masirajte ekstremitet
kako biste osigurali ravnomjernu raspodjelu
pjenastih jastucica (@).

Navlaéenje rukavice i rukavice bez prostora za

prste:

« Pripazite da pjenasti
postavljeniiznad Sake (5).

« Rukavica bez prostora za prste moze se
upotrebljavati na obje ruke: kako biste od
desne napravili lijevu rukavicu i obrnuto,
jednostavno jeizokrenite nadrugu stranu @

« Umetnite $aku u odjevni predmet, a zatim ga
pazljivo navucite do zapesca (7).

« lzbjegavajte navlaciti odjevni predmet vise
nego §to je to potrebno.

« Ako odjevni predmet kombinirate s rukavom,
postavite rukavicu ili rukavicu bez prostora
za prste po duzini gornjeg dijela rukava do
zapesca (8).

« Kada odjevni predmet potpuno postavite
na predvideno mjesto, masirajte ekstremitet
kako biste osigurali ravnomjernu raspodjelu
pjenastih jastuci¢a (9).

Navlaéenje Carape i carape do visine bedra:

« Saku stavite u unutradnjost odjevnog
predmeta i namjestite ga tako da dode do
pete @9).

« Umetnite stopalo u odjevni predmet tako da
peta bude potpuno na mjestu (@1).

« Pazljivo navucite odjevni predmet cijelom
duzinom _ekstremiteta do ispod koljena
(Carapa) @i\i doispod ruba misic¢a straznjice
(arapa do visine bedra).

« lzbjegavajte navlaciti odjevni predmet vise
nego §to je to potrebno.

jastuci¢i budu
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« Kada odjevni predmet potpuno postavite
na predvideno mjesto, masirajte ekstremitet
kako biste osigurali ravhomjernu raspodjelu
pjenast\hjastuclca@

A Kontraindikacije

Opce:
« Kozne infekcije ekstremiteta ili akutne upale.
« Poznate alergije na koristene dijelove.

« Septi¢ka tromboza.

« Teska periferna neuropatija ekstremiteta.

Specifi¢ne za donje ekstremitete:

« Periferna arterijska bolest
ekstremiteta s indeksom
tlaka<0,6.

- Dekompenzirano zatajenje srca.

« Uznapredovala dijabeti¢ka mikroangiopatija,
phlegmatia coerulea dolens (bolni plavi
flebitis s arterijskom kompresijom).

« Vanjska premosnica.

Specifi¢ne za gornje ekstremitete:

« Bolest brahijalnog pleksusa.

- Vaskularnost ekstremiteta.

donjih
sistolickog

Mijere opreza

« Slijedite savjete lije¢nika u pogledu trajanja i
nacina lijecenja.

« Tijekom faze odrzavanja limfedema, odjevni
predmet MOBIDERM mora se nositi tijekom
nociiupotrebljavati u kombinaciji s dnevnim
kompresijskim odjevnim predmetom.
Potrebno ga je nositi cijelu no¢. Moze se
nositi tijekom dana za vrijeme odmora.

« Proizvod nemojte upotrebljavati izravno na
ostecenoj kozi.

« Pripazite da prije navlacenja odjevnog
predmeta zavojem dobro prekrijete sva
ostecenja na kozi.

« Upotreba ovog proizvoda moze dovesti do
promjena na kozi. Te su promjene benigne
i prolazne, nemojte prekidati lije¢enje bez
lije¢nickih uputa.

« U slucaju znacajnijih smetnji, nelagode,
boli, degradacije stanja koze, infekcije,
neuobic¢ajenog osjecaja (primjerice utrnuca),
promjene boje koze na ekstremitetima
ili promjene razine izdrzljivosti, uklonite
proizvod i obratite se lije¢niku.

« Kod osjetljive koze preporucuje se prije
navlacenja odjevnog predmeta staviti
pamucni zavoj na ekstremitet.

« U slucaju povecanja volumena edema
preporuc¢ujemo da se obratite lije¢niku.

« S obzirom na to da se bolest kontinuirano

mijenja, savjetujemo redovnu lije¢nic¢ku

kontrolu kako bi se provjerilo odgovara li

proizvod jo$ uvijek vasem zdravstvenom

stanju.

Nemojte upotrebljavati tijekom kupanja.

Nemojte izlagati izvoru topline ni morskoj

vodi.

Nemojte nanositi kreme prije navlacenja

odjevnog predmeta jer one mogu ostetiti

proizvod.
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Pripazite da tijekom postavljanja noktima ne
ostetite proizvod.

U slucaju povezane uznapredovale venske
bolestiilivenskog ulkusa, obratite se lije¢niku
za savjet za prilagodeno kompresijsko
lije¢enje cijele noge.

Iz higijenskih i sigurnosnih razloga te
radi optimalnog djelovanja proizvoda
preporucuje se strogo osobna upotreba
proizvoda. Proizvod nemojte ponovno
upotrebljavati za drugog bolesnika.

Nezeljene nuspojave

« Kozne reakcije: plikovi, svrbez, pojave na kozi,
opeklineicrvenilo koze.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom
treba prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu
drzave ¢lanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent
smjesteni.

Upute za pranje

Kako bi odjevni predmeti MOBIDERM S$to
dulje zadrzali ucinkovitost i kako ne bi doslo do
infekcija, iznimno je vazno prati ih svakodnevno
ili nakon svake upotrebe.

Ruéno: namocite proizvod u hladnu vodu sa
sapunom, protrljajte ¢istom spuzvom i ocijedite
pritiskom ruke. SuSite na otvorenom zraku,
podalje od izravnog izvora topline (radijatora,
sunca..). Nemojte susiti u susilici rublja. Ne
glacati.

U perilici rublja:

« Odaberite ciklus pranja za vunenu odjecu u
hladnoj vodi.

Dodajte deterdzent bez omeksivaca.
Nemojte upotrebljavati deterdzente ni
agresivna sredstva (sredstva s klorom).
QOdjevni predmet stavite u mrezicu za pranje
kako ga druga odjeca (posebice ona s Cicak-
trakom ili patentnim zatvaracem) ne bi
ostetila.

Ocijedite pritiskom ruke.

Susite na otvorenom zraku, podalje od
izravnog izvora topline (radijatora, sunca...).

« Nemojte susiti u susilici rublja.

« Neglacati.

Zbrinjavanje
Odjevni predmeti MOBIDERM moraju se
zbrinuti u skladu s lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj priru¢nik.
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